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Remissvar till Betänkandet Stärkt patientsäkerhet genom rätt 

kompetens (SOU 2025:63) 

Svenska Psykiatriska Föreningen (SPF) har getts möjlighet att lämna 

synpunkter på ovanstående utredning/förslag.  

1. SPF välkomnar som helhet, betänkandets ambitioner att via överväganden och 

förslagen att öka patientsäkerheten. 

2. SPF värdesätter i synnerhet ambitionen att säkerställa robust och flexibel 

vårdverksamhet i kris eller krig (sid 22.) 

 

a. SPF instämmer med att detta kräver regelbundna utbildningsinsatser 

genom hela vårdsystemet (sid 22) 

 

b. SPF bedömer att de krigsrelaterade sjukvårdsutbildningarnas kvalitet 

idag ej tillräckligt kan säkerställas inom ordinarie civil hälso- och 

sjukvård, varför en översyn bör genomföras huruvida Försvarsmaktens 

resurser i form av Försvarsmedicincentrum (FömedC) eller Totalförsvarets 

skyddscentrum (SkyddC) kan tillgodogöra detta. Formerna för detta tar 

SPF ej ställning till. 

 

c. Utbildning behövs inte bara i krigsrelaterad sjukvård, men också ökade 

kunskaper i de etiska ställningstaganden som kan behöva utföras 

t.ex. vid masskadehändelser eller när sjukvårdens resurser ej räcker till i 

kris. Detta berör både prehospital men också hospital sjukvårdspersonal, 

som kan behöva ökade kunskaper i vårdens prioriteringsprinciper i 

kristider.  Här bedömer SPF att Socialstyrelsens kunskapsdokument 

(”Hälso- och sjukvården i totalförsvaret, ej är ), 221 081 49-20(artikelnr 

 .inom regionernas sjukvård och implementerat kratantillräckligt för  

 

3. Sid 261, I takt med en ökad andel äldre i befolkningsutvecklingen, ses ett ökat 

behov av såväl kunskaper inom geropsykiatri samt ökat behov av 

geropsykiatriker. Detta behöver redan nu prognosticeras och dimensioneras för 

att tillgodose behovet i framtiden. Idag finns ej specialiteten 

geropsykiatri/äldrepsykiatri och därför torde andelen psykiatriker med denna 

kompetens behöva öka i framtiden. Likaså instämmer SPF i att vikten av 



vidareutbildning i psykiatri och geriatrik bland specialistsjuksköterskor, som får 

ökat ansvar för vården i och med att avancerad sjukvård flyttas från region till 

kommun. 

 

4. SPF bedömer att text gällande AT/BT/ST/SPUR är korrekt. SPF eftersöker ett 

tydliggörande av termen ”fortbildning”, vilket kan skapa förvirring, då man 
oftast menar det som kommer efter uppnådd specialistkompetens. De föreslagna 

nya lydelserna (sid. 55-56) kan med andra ord uppfattas väldigt olika. 

Definitionen av fortbildning i första lydelsen tydliggör inte heller vad som avses. 
  

5. SPF välkomnar en reglerad utbildning efter AT, BT, ST. 

 

6. Bilaga 9, Sid 491, svar på frågor Frågeformulär om ST-

examen/tentamen/slutprov: 

 

1. Ja. 

 

2. I egen regi, men finns även en nyligen framtagen europeisk variant. 

 
3. Testet heter ”Svenska Psykiatriska Föreningens Kunskapstest”. 

Genomföres via digital plattform medelst 100 flervalsfrågor (”single 

best answer”) inom området vuxenpsykiatri motsvarande 
målbeskrivning ST. Testet erbjuds på nationella konferenser för ST-

läkare eller specialister, samt i en distansversion. Testet är öppet både 

för nyblivna liksom seniora ST-läkare liksom för specialister. Testet har 
ingen formell godkänt/underkänt-gräns, utan används som 

fortbildningsverktyg och "självtest" för att förbättra möjligheter till 
utveckling och som lärandemoment. 

 

4. År 2025: 154 skrivande 

 

5. – 

 

6. SPF har ingen bestämd uppfattning i frågan 

 
7. SPF anser att ett kunskapstest eller prov utgör ett bra komplement till 

ST-utbildningen, men att den viktigaste funktionen idag inte är 

kontroll/examination. Frågan har ännu ej avhandlats i skarpt läge i 
föreningen. 
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