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Remissvar: Socialstyrelsens remiss 13055/2019, Svarbehandlat
sjalvskadebeteende

Svenska Psykiatriska Foreningen (SPF) tackar for mojligheten att yttra sig 6ver rubricerade
remiss.

SPF har tagit del av det aktuella forslaget fran sakkunniggrupp angaende svarbehandlat
sjalvskadebeteende som nationell hogspecialiserad vard. Sammantaget anser SPF forslaget
valkommet. Det ar en mojlighet att ta vara pa kompetenta resurser och effektiva insatser enligt
nationella och internationella erfarenheter och kunskaper, och férhoppningsvis en kombinerad
mojlighet att dels ge de svarast sjuka patienterna béattre vard, men ocksa sprida kunskap och
fardigheter ut till ordinarie behandlande Kkliniker.

Forslaget skulle innebéara en forbattring jamforelsevis med tidigare, dar svarbehandlade fall
placerats pa rattspsykiatriska kliniker som till exempel Véxjo.

Positiva aspekter i forslaget ar att ha hojning av kunskapsnivan samt forskningsmojligheter
som mal. Skulle detta forslag kunna innebara en andring i vardkulturen dar man valjer att
erbjuda psykoterapeutiska insatser inom heldygnsvarden? Det ar nagot som idag ar foga
tillampat i svensk slutenvardspsykiatri, men dar det finns en lang tradition i t.ex Tyskland.

Forslaget belyser en viktig aspekt &r att varden behover anpassas efter den enskilda patientens
behov. Patienter med sjalvskadebeteende &r ingen homogen grupp utan det handlar om olika
diagnoser, ofta med samsjuklighet och inte sallan komplexa vardbehov.

Andra viktiga aspekter som tas upp ar behovet av multidisciplinart vardteam och hdg
personaltathet. Man bor efterstrava sa korta vardtider som mojligt och att varden ska sikta pa
att 6ka patienternas fardigheter och autonomi och undvika hospitalisering/institutionalisering,
vilket den langa vardtiden riskerar leda till.

En nackdel, som forvisso tas upp med forslaget, ar att patienterna med nationell
hogspecialiserad vard sannolikt placeras langt fran sin vanliga sociala miljo, vardag och
ordinarie 6ppenvardskontakt, vilket kan utgora en nackdel ur rehabiliterande syfte. Detta
understryker vikten av sa korta vardtider som mojligt.

Sammantaget tillstyrker SPF aktuellt forslag.
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