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Bastjanstgoring for lakare

Remiss fran socialdepartementet med svar till Svenska lakareséllskapet (SLS) ang
regeringspromemoria Bastjéinstgoring for Idkare (Ds 2017:56).

Svenska psykiatriska foreningen (SPF) tackar for méjligheten att fa yttra sig i remissen.
Bakgrund

For att harmonisera lakarutbildningen med de flesta andra EU lander har tidigare
regering foreslagit en 6-arig lakarutbildning med legitimering direkt efter Iakarexamen
och samtidigt avskaffande av Allmantjanstgoring (AT). En kompletterande utredning
foreslar en obligatorisk tjanstgoring for legitimerade lakare som gatt det nya 6-ariga
lakarprogrammet i borjan pa Specialisttjanstgoringen (ST). Denna nya tjanstgoéring
foreslas heta Bastjanstgoring (BT).

BT ska vara en malstyrd utbildningstjanst dar kompetens tillgodogérs i huvudsak
genom Klinisk tjanstgoring. BT foreslas vara 12 manader lang och innehalla
obligatorisk tjanstgéring om minst 3 manader i primarvard respektive akutsjukvard.
Ovrig tjanstgdring ska inte regleras for att undvika kébildning. Obligatorisk
tjanstgdring inom psykiatri, som finns i dagens AT, ingar inte i aktuellt forslag.

Sammanfattning

SPF star bakom en férlangning av lakarutbildningen till 6 ar och avskaffandet av AT
men anser att 3 manaders tjanstgoring pa psykiatrisk klinik ska vara obligatorisk for
att SPF ska stddja forslaget om BT. SPF anser att det ar av yttersta vikt att
framtidens lakare har goda psykiatriska kunskaper om bemdétande, beddmning och
handlaggning for en 6kande grupp i samhallet med psykiatrisk ohalsa. Goda
kunskaper om vardintyg, tvangsvardslagstiftning och suicidriskbedémningar ar
mycket viktigt att sékerstalla for |akare i alla storre specialiteter.

SPF:s overvaganden gallande den psykiatriska tjanstgoringen i BT

Vid en forlangning av lakarutbildningen samt inférande av Bastjanstgoring anser SPF
att tre manaders tjanstgoring vid psykiatrisk klinik ska vara obligatoriskt. Detta for att
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sakerstalla tillracklig kompetens vid saval akuta allvarliga som kroniska psykiatriska
tillstand. Detta galler exempelvis bedémning av suicidrisk, psykoser,
substansberoendesyndrom, akuta manier och djupa depressioner. Detta ar tillstand
som lakare initialt behdver kunna handlagga oavsett vilken verksamhet de arbetar
inom. Sadana tillstand forekommer inom saval primarvard och akutverksamhet, men
i otillracklig omfattning for att uppfylla foreslagna psykiatrimal i BT.

SPF vill ocksa understryka vikten av att lakare som genomgatt BT har gedigen
grundlaggande kunskap i bemétande, beddémningar och handlaggningar av patienter
med psykiatrisk problematik. Nedanstaende utmaningar angar hela sjukvarden och
gor det ytterst viktigt att Iakare som genomgatt BT ska vara tillrackligt insatta i en
bred psykiatrisk problematik:
* Psykiatriska tillstand aterfinns ofta i 6vrig sjukvard och kan komplicera
somatiska tillstand och rehabilitering.
» Psykiatriska patienter erhaller ocksa samre somatisk vard jamfért andra
patienter, delvis pa grund av svarighet att adekvat beskriva sina symtom, men
aven pa grund av vardgivares osakerheter eller attityder gentemot dem. 11%
av kvinnor har en angest- eller depressionsdiagnos respektive 6% av man (5).
* Psykisk ohalsa, sjalvskada, sjalvmordsférsdk och sjalvmord dkar bland unga.
* Nagra av de for samhallet allra mest resurskravande diagnoserna aterfinns i
psykiatrin, t.ex. substansberoendesyndrom och psykossjukdomar.

Potentiella fordelar med forlangning av lakarutbildningen och
inforandet av BT

SPF anser att det ar positivt att Bastjanstgdringen kommer att galla samtliga lakare
som vill boérja ST-tjanstgoring och att det inkluderar de som tidigare inte behdvde
eller fick gora AT. Den foreslagna andringen med Bastjanstgoéringen kan komma att
minska den langa vagen till fardig specialist. Det vore ocksa positivt om forslaget
innebar forkortad vantetid till Bastjanstgoring, i kontrast till dagens AT-tjanstgoring
med langa koer i Sveriges storre stader. Det ar potentiellt positivt med en férlangd
lakarutbildning till 6 ar med ytterligare tid till teoretisk och klinisk férkovran, om denna
ytterligare tid utnyttjas andamalsenligt for att tillgodose motsvarande kompetens hos
dagens legitimerade lakare efter AT-tjanst.

Farhagor om bristande psykiatriska kunskaper hos kommande
legitimerade lakare och BT-utbildade lakare

Legitimerade lakare kan direkt efter examen kan utfarda vardintyg, ett viktigt och stort
ansvar med potentiellt frihetsberévande konsekvenser. For att kunna fatta beslut om
att utfarda vardintyg kravs psykiatriska erfarenheter och kunskaper och dessa
inhamtas sakrast fran placering pa psykiatrisk klinik.

Forskrivning av psykiatriska lakemedel kraver stor erfarenhet och kan ha férédande
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enskilda effekter vid felaktiga beddmningar och bristande uppféljning. SPF anser att
goda kunskaper kring forskrivning och uppféljning av psykiatriska Iakemedel ar nagot
som alla legitimerade lakare maste besitta. Ar universitetet och medicinska fakulteten
rustade for att ta ansvar for att nyutexaminerade |akare goda kunskaper och goda
fardigheter avseende psykiatriska bedomningar, medicinforskrivning och dessutom
ha goda kunskaper och goda fardigheter om psykiatrisk juridik dar kunskaper om
vardintyg, LPT-lagstiftning och polishandrackning ingar?

Psykiatrin ar en bristspecialitet som sannolikt kommer att drabbas av att underlakare
inte kommer att kunna vikariera innan lakarexamen. Detta kommer sannolikt leda till
fler underlakarvakanser vilket kan innebara stora bemanningsbekymmer i de flesta
regioner i landet. Det leder ocksa till forsamrad rekryteringsbas for psykiatrin.

Det skrivs i utredningen att “kunskaper om akuta tillstand i psykiatrin” kommer vara
en del av malbeskrivningen for placeringar inom akutsjukvarden och primarvarden,
och att dessa mal kan uppfyllas dar. Om detta inte ar mojligt féreslas en kortare
tjanstgdring inom psykiatrisk jourverksamhet pa en manad. Detta anser SPF star i
motsats till utredningens forslag att placeringar inom BT ska vara minst 3 manader.
SPF undrar ocksa hur man sakerstaller beddmningen av BT-lakarens psykiatriska
kunskaper om de inte far nagon tillgang till handledning av specialister inom
psykiatrin?

SPF befarar att ett beslut om BT utan en obligatorisk tre manades placering pa
psykiatrisk klinik leder till en bristfalligt psykiatriskt utbildad Iakarkar. Detta kan leda
till samre vard, samre bemoétande och 6kad stigmatisering hos patienter med
psykiatriska tillstand. SPK anser ocksa att brukarorganisationerna ska fa mojlighet att
yttra sig i denna remiss.

For Svenska Psykiatriska Foreningen/Utbildningsutskottet

Jonas Rask

Svenska Psykiatriska Foreningen Tfn: 060-17 04 00
c/o Bron Innovation AB

Storgatan 73

852 30 Sundsvall



