SVENSKA PSYKIATRISKA FORENINGEN

Verksamhetsberattelse for Svenska Psykiatriska Foreningen
mars 2008 — mars 2009

Féreningen har 1632 medlemmar, varav 216 ST-l&kare, 14 hedersledamdter och 20
korresponderande medlemmar. Antalet medlemmar har 6kat med 72 st under verksamhetsaret.

Styrelsen har bestatt av:

Ordférande Christina Spjut, 6verlakare, Norra Stockholms psykiatri

Vice ordforande Lise-Lotte Riso Bergerlind, omradeschef, psykiatrin Sodra Alvsborgs sjukhus
Sekreterare Hans-Peter Mofors, dverlakare, Psykiatriska kliniken Nordvést, Stockholms l&n
Skattmastare Olle Hollertz, chefladkare, Psykiatrin i Kalmar lan

Redaktdr David Eberhard, dverlakare, Psykiatriska Lansakuten, Stockholm. Har avgatt under
verksamhetsaret.

Vetenskaplig sekreterare Tove Gunnarsson, 6verlakare, Psykiatriska kliniken Nordvést,
Stockholms lan. Tove tog dver redaktorskapet efter Davids avgang.

Facklig sekreterare Dan Gothefors, dverlékare, Regionsjukhuset Karsudden, Katrineholm
Riksstammoansvarig Rolf Adolfsson, verksamhetschef VVuxenpsykiatrin, Sunderby har avgatt
under aret.

Ledaméter Hans Ericson, dverlakare Psykiatriska kliniken Sundsvall, Asa Westrin, éverlakare,
psykiatrin Lund.

ST-representant Maria Larsson, ST-lékare, Norra Stockholms psykiatri, Stockholms Ian

Valberedning Revisorer
Lars Haggstrom, sammankallande Goran Bjorling
Goran Tidbeck Jerker Hansson

Anna-Maria af Sandeberg

Nordisk Psykiatrisk Samarbetskommitté Nordic journal of Psychiatry
Hans Agren (6-arsdelegat) Hasse Karlsson, chefredaktor, Finland
Christina Spjut Jonas Eberhard, medical editor

UEMS Section and Board of Psychiatry
Nils Lindefors, Lars Jacobsson

Styrelsens arbete

Styrelsen har haft 10 méten, varav 2 telefonmaten

Prioriterade fragor i styrelsens arbete har varit:

Utokning av CME-kurserna. Regionala CME-kurser har hallits i Géteborg och fortsatt utvidgning
och regionalisering av kursutbudet planeras.

Specialisternas fortbildning. | mars 2008 arrangerades for forsta gangen ett storre varmate som
darfor fatt byta namn till Svenska Psykiatrikongressen. Programmet hade 4-5 parallella foredrag
och workshops. P.g.a. lokalernas storlek kunde hogst 250 personer tas emot och manga kunde
inte erbjudas plats. Deltagarnas utvardering visade att programmet var mycket uppskattat.
SPF:s program under Riksstamman 2008 i Goteborg pagick under tva dagar och foreningen
erbjod dven CME-kurser.
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Kliniska riktlinjer. Arbetet med att revidera kliniska riktlinjer for schizofreni och for
sjdlvmordsnéra patienter har inletts. Arbetet med att ta fram "Kliniska riktlinjer for prevention
och behandling av det metabola syndromet™ har inletts tillsammans med representanter for SPF,
Svenska Barn- och Ungdomspsykiatriska Foreningen, Svensk Cardiologférening, Svensk
Férening for Internmedicin, Svenska Diabetologforeningen, Svensk Forening for Allménmedicin
och Svensk Forening for Obesitasforskning och kommer att fardigstallas under 2009.

Metis. Sommaren 2007 fick SPF besked om att Regeringen avsag att satsa sarskilda medel for
kompetenshojande atgarder for psykiatrin — 18 MKR fordelat pa tre ar for att utveckla och
forstarka psykiatrins SK-kurser. Tre projektledare — tva fran vuxenpsykiatrin och en fran BUP
arbetar sedan hosten 2007 deltid med detta projekt Metis, inom ramen for ett samarbete med
IPULS. BUP-representanten har tyvarr avgatt under perioden. Styrgruppen for Metis har letts av
SPF:s vice ordf.

WPA-kongressen. Féreningen har lamnat ett bud till World Psychiatric Association om att 2014
arrangera den internationella WPA-kongressen i Goteborg. Tyvarr beslot WPA att lamna
uppdraget till Toronto, Canada i stallet.

Motion 2008. Vid medlemsmdétet 2008 motionerade Goran Isacsson om “en serids debatt i
foreningen i syfte att pa arsmate 2009 kunna ta ett beslut dar SPF definierar vad psyKkiatri ar, dess
innehall och avgransningar.” Under verksamhetsaret har en livlig debatt enligt Goran Isacssons
motion funnits i Svensk Psykiatri. Styrelsen har under aret genom sitt arbete med remissvar,
kontakter med myndigheter och andra samt genom sitt arbete med Svenska Psykiatrikongressen
stravat efter att uppfylla motionarens dnskan och foreslar att medlemsmatet skall acceptera dessa
resultat som ett tillmotesgaende av motionen.

Tidskriften Svensk Psykiatri

Tidskriften for Svensk Psykiatri har under aret utkommit med fyra nummer. Teman har varit
”Psykiatri och media”, "Etik”, ”Sjalvhjalp utanfor psykiatrin” och ”Ledarskap”. David Eberhard
avgick i augusti som huvudredaktor och ersattes av Tove Gunnarsson. Redaktionen har for 6vrigt
bestatt av Daniel Frydman (SPF), Bjoérn Wrangsjo (SFBUP), Camilla Hallek (SFBUP), Per
Lindqvist (SRPF) och Kristina Sygel (SRPF).

Remissvar

Tillstromningen av remisser har varit hog under verksamhetsaret. Styrelsen har besvarat foljande
remisser:

Foreskrifter om andring av Lakemedelsverkets foreskrifter (LVFS 2002:7) Narkotikaklassade
ladkemedel for behandling av ADHD hos barn och ungdomar

Atgardsplan for den kliniska forskningen)

Socialstyrelsens foreskrifter om psykiatrisk tvangsvard och rattspsykiatrisk vard.

Olamplighet att inneha skjutvapen.

Ekonomi

Ekonomin har under aret varit fortsatt stabil. Detta dr en forutsattning for att klara kommande
Psykiatrikongresser, Riksstamman, arbetet med de kliniska riktlinjerna och det omfattande
arbetet med malbeskrivningarna. Den kommande Nordiska psyKkiatriska kongressen 2009 i
Stockholm kraver ocksa en ekonomisk buffert. Styrelsen har darfor bedomt det nodvandigt att
mot erséttning ge lakemedelsindustrin och andra intressenter mojlighet att stalla ut under Svenska
Psykiatrikongressen.
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ST-lakarna
SPF-ST har fortsatt att utveckla sitt arbete och SPF har gett ekonomiskt stdd for att underlatta
detta. SPF-ST lamnar egen verksamhetsberattelse. V.g. se denna.

Utbildningsutskottet

Utskottet har bestatt av:

Lise-Lotte Risd Bergerlind, Tove Gunnarsson, Dan Gothefors, Kajsa Norstrom, Raffaella Bjork,
Bo Runeson. Maria Holstad och Maria Larsson. Utskottet Ilamnar egen verksamhetsberattelse.

Samarbete med andra organisationer

Specialitetsféreningar. Foreningens tidskrift Svensk Psykiatri har en viktig roll i
kommunikationen med medlemmarna och en lika viktig roll i att nd&rma psykiatrins
specialitetsforeningar varandra.

NU-projektet. SPF har regelbundet traffat medarbetarna i Socialstyrelsens NU-projekt for
omsesidig information och diskussion. Foreningens uppfattning i olika fragor har tillfragats av
manga aktorer i det svenska samhaéllet.

Brukarorganisationer. SPF kommunicerar aterkommande med NSPH och RSMH. Ordféranden
deltog vid ett seminarium i Almedalen arrangerat av NSPH.

Framtiden

NCP 2009. Féreningens stora projekt under 2009 ar den nordiska psykiatrikongressen 29th
Nordic Congress of Psychiatry 22-25 september i Stockholm. Ordférande for de vetenskapliga
kommittéerna ar Lars von Knorring och Anne-Liis von Knorring. Ordférande for
oganisationskommittén ar Anna Aberg-Wistedt. De vetenskapliga och sociala programmen
liksom planeringen for utstallarna har kommit langt, men mycket aterstar annu att gora.
Foreningens expertkunskap efterfragas allt mera och inbjudningar till deltagande i olika
arbetsgrupper blir vanligare. Styrelsens arbete bedrivs till absolut storsta del pa fritid och sarskilt
uppdraget som ordférande blir allt mera kravande med nastintill dagligt arbete i nagon form.
Det finns mycket stora eftersatta behov inom psykiatrin i vart land. Viktiga forbattringsomraden
ar den Kkliniska forskningen, bristen pa psykiatriker, minskande extern fortbildning och en
minskande andel av sjukvardens resurser till psykiatrisk vard. Ingen i vart land har reellt ansvar
for nagot av dessa problemomraden. Har har SPF en viktig roll — bade som kritiker av brister i
varden, som aktor med forslag pa forbattringar, som pétryckare i olika ssmmanhang och inte
minst som arrang0r av viktig fortbildning for alla som arbetar med psykiatri.

Stockholm 2009-03-09

Christina Spjut
Ordforande



