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Det &r nu snart ett decennium sedan vi startade Svenska Psykiatrikongressen. Det
var da en forvanad styrelse som fann sig tvungen att begransa antalet deltagare, da
Lakaresallskapets lokaler inte kunde ta emot fler &n tvahundra besokare. For oss alla blev
det med ens uppenbart att vi psykiatrer behéver en motesplats for bade fortbildning och
erfarenhetsutbyte.

Sedan dess har konceptet utvecklats markant, men vi har stravat efter att behalla en
stor programbredd, med utrymme for bade klinik och forskning. Kulturella inslag med
psykiatrisk koppling har alltid varit uppskattade. Pa senare ar har vi stravat efter att
integrera aven andra perspektiv, sasom existentiella fragor, ledarskap, psykologi och
omvardnad.

Efter varje gang har jag stallt mig fragan om programmet kan bli lika bra ndstkommande
ar. Och till min stora gladje har jag funnit att — ja, det kan det! Detta ar resultatet av ett
engagerat arbete av programkommittén och inte minst tack vare den stora viljan fran sa
manga av er att bidra med innehall.

Innehallet i arets SPK uppvisar en sallan skadad bredd. Det ar min férhoppning att
konferensen ska utgora ett sjalvklart fortbildningsforum fér sa manga som mgjligt. For
dig som ar medlem i Svenska Psykiatriska Foreningen vill jag halsa varmt valkommen till
torsdagens arsmote!

Hans-Peter Mofors
Ordforande i SPF



Praktisk information

Kostnad:

Medlem i Svenska Psykiatriska Féreningen: 4600:-
Pensionerad medlem: 3000:-

Icke-medlem: 5500:-

Med.stud.: 1000:-

Maltider:

Foljande maltider ingar i kongressavgiften:
For- och eftermiddagskaffe

Lunch onsdag och torsdag

Mingel onsdag kvall

Du kan redan nu anmala dig pa var hemsida:
www.svenskpsykiatri.se/spk2016.html

Det har ar ett preliminart program, dndringar kan komma att ske. Samtliga férelasare
kommer att presenteras i det finala programmet som delas ut nar du checkar in pa
kongressen. Ev. férandringar uppdateras stindigt pa var hemsida, www.svenskpsykiatri.se

Mingel:

Onsdag 16 mars, kl. 17.15
Malarsalen

(ingar i kongressavgiften)

Kongressmiddag:
Torsdag 17 mars, kl. 19.30

Malarsalen

Pris: 500 kronor exkl dryck



Onsdag 16 mars

Preliminart program

Riddarsalen Fogelstrom Galleriet Arkaden
09.00-09.45 Registrering med kaffe
10.00-10.45 | Ordféranden i SPF halsar
valkommen
Plenarforeldsning:
Det mangkulturella
sambhéllet - en tillgang och
en utmaning Chefsspar:
Johan Oljeqvist
11.00-11.45 | Vad innebéar den nya autism- | ADHD och Sjalvskadebeteende i hel- 52 suicid i Kalmar lan - Vad
diagnosen? substansrelaterade syndrom | dygnsvarden - hur forflyttar | vi larde av journalgenom-
Christopher Gillberg - komorbiditet som utmanar! | vi oss fran rattspsyk? gangar. Markoérbaserad
Jeanette Georgieva Clara Hellner Gumpert, journalgranskning
Peter Svensson Martin R6dholm, Hannah Charlotta Brunner
Parnén, Lise-Lotte Ris6 Ludmilla Rosengren
Bergerlind
12.00-13.00 LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH
13.00-13.45 | "Sjefi eget liv. Alkohol eller inte Sjélvvald dod - den déendes | Suicidriskbeddmning och
Om hypokondri och kognitiv | alkohol, det &r fragan: roll och lakarens instrument for det -
terapi” laboratorietester ger svaret! | PC Jersild var star vi nu?
Ingvard Wilhelmsen, Norge | Anders Helander Anna Lindblad Bo Runeson
Behandling av opioidbe- Inga-Lisa Sangregorio Margda Waern
roende och psykiatrisk Ullakarin Nyberg Axel Haglund
samsjuklighet - nya Asa Lind
foreskrifter
Nadja Eriksson
14.00-14.45 | Hjarnan och verkligheten - Registrens nisch? Om SBRs | Psykokirurgi pa psykiatrisk | Gemensamt journalsystem -
fran placebo till psykos roll i kvalitetsarbeten och indikation - hur ser det ut i utopi eller verklighet?
Predrag Petrovic uppdaterad klinisk kunskap | Sverige? Journal pa natet
Markus Takanen Gaston Schechtmann Mats L66f
Essentiella akuta beroende- | Diana Djurfeldt
tillstand
Jonnie Bjérkander
14.45-15.15 KAFFE KAFFE KAFFE KAFFE
15.15-16.00 | Lamna din kropp! Aldre dricker mer: Hur Var komplexa Dagens
Den kroppsliga moter vid den 6kande biopsykosociala hjarna - sjukskoterskerevolution, nej
jaguppfattningens alkoholkonsumtionen? psykiatriska konsekvenser evolution!
neurofysiologi Sven Andreasson Bjérn-Erik Thalén Lena Forsroos, Pia Sondell
Henrik Ehrsson
16.15-17.00 Psykiatorins historia Karlek till droger, eller begar | Stalking - om hur fenomenet | Konsultationspsykiatri
Marie Asberg efter karlek? Om modern hanteras i praktiken - visioner och utvecklings-
hjarnforskning Fredrik Hedén arbete
Markus Heilig Lars Wahlstrém
Maria Holstad Hégberg
Sjukskoterskor i
konsultationspsykiatrin - en
ny specialisering?
Eva-Marie Nordenadler,
Elisabeth Grusell
17.15 - Mingel i Mélarsalen Mingel i Mélarsalen Mingel i Mélarsalen Mingel i Mélarsalen




Onsdag 16 mars

Carl Milles

Poseidon

Business Center

Pegasus

09.00-09.45 Registrering med kaffe
10.00-10.45
11.00-11.45 | Rattspsykiatri for allmén- Vald och sucid - om “Nygamla” och "nynya” SPISS - SuicidPrevention i
psykiatern - nar blir kopplingen mellan ST-malen Svensk Sjukvard
patienter farliga? valdshandlingar och Skillnader och hur ska vi "Préva pa” samtalsgrupper
Ola Brostrém suicidbenagenhet hantera dem? Workshop Lena Eidevall, Kerstin Lin-
Axel Haglund, Henrik Lysell, | Michael Andresen dell, Gunilla Bertland
Bo Runeson Elina Sarasalo
12.00-13.00 LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH
13.00-13.45 | Huntingtons sjukdom - KURS. Féranmalan kravs, METIS framtid &r har! KURS. Féranmalan kravs,
i granslandet mellan 13-17 Annika Lindgren 13-16
stkiatri och neurologi Christina Wange
Asa Petersén Ungdomsmedicin - Alessandra Hedlund Rattsliga ramar och etiska
hemligheten bakom effektiv, problem inom den
rolig och evidensbaserad psykiatriska tvangsvarden
vard Tuula Wallsten
Per Béiff Moa Kindstrém
Mariann Grufman
Anna Gutniak
14.00-14.45 | Vem ser barnen som lever i Patientstyrda inlaggningar
skuggan av depression? Yvonne von Hauswolff-
Sara Galli Juhlin
14.45-15.15 KAFFE KAFFE KAFFE KAFFE
15.15-16.00 | Psykiska sjukdomar under KURS fortsatter Integrerade vardformer - KURS fortsatter
graviditet och spadbarns- nagonting for psykiatrin!
period - Om SKL:s psykisk héalsa
vardprogram, Stockholm satsning
Marie Bendix Ing-Marie Wieselgren
Margareta Blomdahl
16.15-17.00 | Moderslyckan - vart tog Arsméte Konsultations- Arsméte Svenska Rtts-
gladjen vagen? psykiatriska féreningen psykiatriska Féreningen
Helena Askén (16.15) (16.15)
17.15 - Mingel i Mélarsalen Mingel i Mélarsalen Mingel i Mélarsalen Mingel i Mélarsalen




Torsdag 17 mars

Preliminart program

Riddarsalen Fogelstrom Galleriet Arkaden
09.00-09.45 | Vem ar egentligen normal? Satellitsymposium - Servier | Nya nationella riktlinjer for Chefsspar:
Sjukdomsbegreppet i Depression: Meta-analyser, | atstérningar Varfor baltar vi s mycket?
psykiatrin icke-interventionsstudier UIf Wallin, Anna-Maria af Sammanstéllning av tvangs-
Fredrik Svenaeus och klinisk praxis Sandeberg, Yvonne von varden i Sverige
”Meta-analyses of clinical Hauswolff-Juhlin Martin Ré6dholm
trials in depression”
David Taylor, England
09.45-10.15 KAFFE Effekt pa negativa och po- KAFFE KAFFE
10.15-11.00 | DSM 5 - Hur gick det till? sitiva affekter: kunskap fran | Akut omhandertagande av Psykiatrisk diagnostik - vad
Niklas Langstrém icke-interventionsstudier den atstorda patienten har verksamhetschefen med
med agomelatin Anna-Maria af Sandeberg, saken att géra?
Anders Berntsson Yvonne von Hauswolff- Asa Hagberg,
Juhlin Gunilla Svedstrém
11.15-12.00 | "Er psykiatriske diagnoser o . Atstdérning och fysioterapeu- | Battre lakarbemanning i
sjukdommar?” Svsrli) ehapdlf:td ,:j CPression = | tisk behandling - hur da? psykiatrin - oberoende av
Sigmund Karterud, Norge vMa + ir;;” gora: Inger Blennow, Birgitta hyrlékare
ats Adler Schill Martin Rédholm
Chefssparet upphor
12.00-13.00 LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH
13.00-13.45 | Moderator: Lars Farde Vad en psykiater behéver Moderator: Jan Beskow Kognitiv medicin
(13.00-17.00) veta om neuroimmunologi. Aeschigruppen - att skapa | Anders Wallin, Yvonne
Aktuellt om dopaminhypo- Tank om min patient har en gemensam forstaelseram | Freund-Levi
tesen antikroppsencefalit? for suicidalitet
Oliver Howes Fredrik Piehl Jan Beskow
14.00-14.45 | Hur paverkas hjarnans Symtom hos svenska Ullakarin Nyberg Blaljuspsykiatri - ett
kemi av miljéfaktorer/livs- patienter utredda fér PANS/ framgangsprojekt!
handelser? PANDAS. Presentation Panelsamtal: Fredrik Bengtsson, Andreas
Jacqueline Borg av bedémarinstrumentet Min personli ) h Carlborg, Daniel Ejlertsson,
PNISSS pers ga ocn, Michaela Abrahamsson
Susanne Bejerot prgf_esm_onella forstaelse av
Eva Hesselmark swc!dalltet
Annika Selstam-Grundén
Jan Beskow
Ullakarin Nyberg
Bo Runeson
14.45-15.15 KAFFE KAFFE KAFFE KAFFE
15.15-16.00 | Neuroinflammation och Min pappa tog sitt liv - Sjéalvmordsupplysningen - Patienter med icke-affektiva
psykoser. Trendigt prat eller | intervju en framgangssaga psykossjukdomar
relevant fraga? Dregen Suicidprevention fér unga i Stockholm
Simon Cervenka Ullakarin Nyberg Marie-Louise S6derberg E.M. Brostedt, M.Msghina,
Inga-Lill Ramberg M.Persson,
B. Wettermark
16.15-17.00 | Vad &r pa gang inom Sa forhindrar vi sjalvmord! "Allvarligt talat” Serotoninsyndrom - en
genetiken? Saga Becker Paneldiskussion med fragor | diagnostisk utmaning
Ann Nordgren Ludmilla Rosengren fran publiken Ursula Werneke, Michael
PC Jersild, Sofia Jeppsson, | Ott, Fariba Jamshidi,
Autoimmunitet vid tidigt Lars Jacobsson, David Taylor
insjuknande i psykostill- Antoinette Lundahl
stand ”SEPS, ny sjalvskattnings-
Mathias Lundberg skala for psykos - kan pa-
tienterna skatta sig sjalva?”
Elena Kozmine lliachenko,
Daniel Asgard, Gunnar
Edman, Jonas Eberhard
17.15 Svenska Psykiatriska
Foreningens arsmoéte
19.30
Kongressmiddag, Kongressmiddag, Kongressmiddag, Kongressmiddag,
Mélarsalen Malarsalen Mélarsalen Malarsalen




Torsdag 17 mars

Carl Milles Poseidon Business Center Pegasus
09.00-09.45 | Vad &r god vard vid KURS. Féranmalan kravs, Min dotter tog sitt liv - en
sjalvskadebeteende? 9-12 berattelse
Sofie Westling Helene Neuss
Sophie Liljedahl Ullakarin Nyberg
Hannah Parnén 10 saker en bakjour inte far
Lise-Lotte Risé Bergerlind missa
Thomas Eklundh
Bjérn Owe-Larsson
09.45-10.15 KAFFE KAFFE KAFFE
10.15-11.00 | Teater: Moderator: Simon Kyaga SPISS-SuicidPrevention |
(10.15-12.00) Nyheter inom behandling av | Svensk Sjukvard
schizofreni Préva-pa-samtalsgrupper
Annika Bjérner, Linda Cah- Lena Eidevall, Kerstin
”Den fastspéanda flickan ling, Dieter Naber, m.fi. Lindell, Gunilla Bertland
med”
11.15-12.00 | kel Wiirmisnder Allt &r inte monoaminer -
Diskussionsledare: nya lakemedelsalternativ
Lise-Lotte Risé Bergerlind vid behandling av depres-
sion och PTSD, Aleksander
Mathé
12.00-13.00 LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH
13.00-13.45 | Fokuserade interventioner KURS. Féranmalan kravs, KURS. Féranmalan kravs, Hur ser vi pa manniskan?
vid kroppssyndrom pa en 13-16 13-17 Ett samtal om samhallet,
somatisk akutmottagning MAX 30 deltagare psykiatrin och manniskan
- FACT Tapio Salonen
Rani Toll John, Mats Dahlin, Nils Akesson
Michael John Kulturformuleringsintervjun | Psykiatrisk Diagnostik med | Niklas Langstrém
_ i DSM-5 fronetisk vinkel (fronesis = Lars Joelsson
14.00-14.45 | Moderator: . Michael loannou praktisk klokhet) Erica Mattelin
Lars von Knorring . .
. A Maria Sundvall Herman Holm Lena Eidevall
Olikheter i varden - rapport sy .
. o . Sofie Baérnhielm Joérgen Herlofson m.fl.
fran de psykiatriska kvali-
tetsregistren
Bipolar, ECT, SibeR, BUSA,
Psykiatrikompassen
Mikael Landén, Axel
Nordenskjéld, Cecilia Svan-
borg, Jan-Olov Larsson,
Claes Norring, Tobias Edbom
14.45-15.15 KAFFE KAFFE
15.15-16.00 | Fortsatter
16.15-17.00 | Fran snack till verkstad -
direktéverforing fran journal
till register
Mattias Agestam, Carl Lago
19.30 Kongressmiddag, Kongressmiddag, Kongressmiddag, Kongressmiddag,
: Malarsalen Malarsalen Malarsalen Malarsalen




Fredag 18 mars

Preliminart program

Riddarsalen Fogelstrom Galleriet Arkaden
09.00-09.45 | Att fa hjarnan att ga neri Flyktingkrisen och Obesitaskirurgi-indikationer | Vardebaserad och
varv. utmaningar for psykiatrin och kontraindikationer ur ett | flédesorienterad psykiatri
§é gor du! Ing-Marie Wieselgren, psykiatriskt perspektiv (09.00-12.00)
Asa Nilsonne Manuel Fernandez Torsten Olbers, Marcus Moderator: Nils Lindefors
Gonzales, Mohammad Fadel | Lagerstrém Diagnostik och uppféljning
Elsharafi, Sofie Bddrnhielm Mats Adler
Programbaserad behandling
Oscar Norbeck
09.45-10.15 KAFFE KAFFE KAFFE KAFFE
10.15-11.00 | Etik och etikett - Migration och jamlik vard Diagnostik fére och efter Bipolarprocessen
vad far man séga i dédens Sofie Bdérnhielm DSM Il Mikael Landén
narhet? Anna-Clara Hollander Lars Jacobsson, Lena
Nylander
Fragor fran publiken Resurseffektivitet i hela
Magdalena Ribbing vardprocessen
11.15-12.00 Ullakarin Nyberg Ensamkommande flykting- Seminarium - Samir El Alaoui
barn som blir vuxna - vad Psykiatrisk diagnostik i kris
kan VUP lara av BUP? Herman Holm, Lena Nylan- Tio &r med internetosvkiatri
Bjérn Ramel, Karima Assel der, Jérgen Herlofson, Lars P psy
Nils Lindefors
Jacobsson
12.15-13.00 | Mental Health Run - hur
folksjukdom blev folkrérelse
Anna Malmqvist
Ordférade i SPF avslutar
kongressen
Svenska Psykiatrikongressen 2016 avslutas kl 13.00

ANNAT SOM HANDER PA SPK

Varldspianisten

Bengt Forsberg
spelar och berattar




Fredag 18 mars

Carl Milles

Poseidon

Business Center

Pegasus

sjukdom!
Om somatic symptom
disorder
Carl Sjéstrém, Anders
Nilsson, Marie Bendix

09.00-09.45 | Vuxenhabilitering - till vilken | Den akuta psykiatriska
nytta foér psykiatrin? konsultationens utmaningar
Helene Ahnlund, Lena Bjérn Owe-Larsson, Manne
Nylander Sjéstrand
09.45-10.15 KAFFE KAFFE
10.15-11.00 | Nya ST-malbeskrivningen Psykiska trauman:
for psykiatri Forskning och praktik
Febe Westberg Filip Arnberg, Per-Olof Mi-
Ragnhild Mogren chel, Valborg Jansson
11.15-12.00 | Ingen sjukdom a&r visst en Aldrepsykiatri - ny

subspecialitet

Kan en lékare beddoma
rattshandlingsformaga?
Karin Sparring Bjérksten,
Ingvar Karlsson

KURS. Féranmalan kravs,
9-12
MAX 30 deltagare

Att systematiskt férebygga
tvangsatgarder i heldygns-
varden

Anna Bjérkdahl

SPISS - SuicidPrevention i
Svensk Sjukvard

"Préva pa” samtalsgrupper
Lena Eidevall, Kerstin Lin-
dell, Gunilla Bertland

KAFFE

Svenska Psykiatrikongressen 2016 avslutas kil 13.00

SVENSK PSYKIATR
ars

/_w/«u&wm,

Tidskriften for

Svensk Psykiatri

o
¢

VAREDR BLEV kG
PSYKIATER—
EGENLIGEN 7 e

fen

SVENSK PSYKIATRI - 10 ARS JUBILEUM

Paykiatrins .
} 4 sociologi

#2—= 4

Kolla Kolla
Viga Varda

£ Registrera,
= mera




Utstallare vid Svenska Psykiatrikongressen

Actavis

Akademiska sjukhuset, Psykiatridivisionen

Beroendecentrum, Stockholms lans landsting

Dedicare, doctor

Evolan Pharma AB

Janssen

Lundbeck

Medivir

METIS

Nationella sjalvskadeprojektet

Natur & Kultur

Orion Pharma AS

Otsuka Pharma

Proffice Care

Psykiatri norr

Psykiatriregistret, Karolinska Institutet

SBU

Sensodetect

Servier Sverige AB

Somna AB

Studentlitteratur

Vardassistans



MUNCHEN"
BRYGGERIET

EVENT + KONFERENS

CAR ENTRANGE
. SMALARSTRAND 20

%" NUMBER OF PAX MEANS
NUMBER OF GUESTS SEATED

FOR CONFERENCE OR DINNER

m
&
=
5
z
o
=
2
:
5

Munchenbryggeriet Event & Konferens
Tel: +46 (0)8 658 20 00 - E-post: info@m-b.se
Besoksadress: Torkel Knutssonsgatan 2, 118 25 Stockholm
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