


NAR KROPPEN SAGER IFRAN

Funktionella tillstdnd &ar en grupp av tillstand
dar man har fysiska symtom som gor det svart
att fungera i vardagen. Den exakta orsaken
kanner man inte till, men man kan forsta det
som att hjarnan och kroppen

av olika orsaker ar 6verbelastade och inte
fungerar normalt. Det uppskattas att ca 6 % av
befolkningen eller omkring 600 000 svenskar
har ett funktionellt tillstand.

Det har haftet vander sig till manniskor som vill
veta mer om funktionella tillstand. Du kan hitta
mer information pa www.funktionellelidelser.

dk (pa danska) eller www.functionaldisorders.dk
(pé engelska).

Detta ar en dversattning fran ett danskt original.

Svensk version kan laddas ned fran
www.svenskpsykiatri.se/subsektioner/
konsultationspsykiatri-2/
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Kontakt: konsultation@svenskpsykiatri.se



Nar kroppen sager ifran

Magen gor ont. Huvudet héller pa att explodera. Yrseln dr
néstan outhdérdlig. Hjartat slar for fort. Musklerna ar mma. Och
trottheten ar som en tung filt som tacker hela tillvaron.

Det var sa Peter* hade det. Han var 42 ar och brukade aldrig vara
SJuk.

Man uppskattar att omkring 600 000 svenskar har ett funktionellt
tillstdnd. Det betyder att funktionella tillstdnd ar lika vanliga som t.ex.
depression. Anda dr det madnga som inte vet vad funktionella tillstdnd
ar — det galler bade patienter, narstdende och ldkare.

Manga manniskor uppfattar kroppen, psyket och den sociala
omgivningen som tre skilda saker, som inte har s mycket med
varandra att gora. Men forskningen visar att det inte ar meningsfullt
att dela upp manniskan pa det sattet.

Alla sjukdomar pagar i hela manniskan, och blandar in bade det
fysiska och det psykiska. Samtidigt paverkas alla manniskor av det som
hander runt omkring dem. Nagra tillstand forstar man bast om man
ser pa dem fran det sa kallade bio-psyko-sociala perspektivet, dar man
ser pa bade det fysiska, det psykiska och det sociala.

* Peter ar en pahittad person som bygger pa erfarenheter fran manga olika patienter,
som har gett sitt samtycke till att deras sjukhistorier far aterberattas. Berattelsen om
Peter ar typisk for manniskor med ett funktionellt tillstdnd, men ar omskriven och
anonymiserad sa att ingen person kan kdnnas igen.



Peter trodde att kroppen latt skulle kunna repareras

“ag har alltid tinkt att om ndgot ar fel och inte fungerar, sd ska
man ta reda pa var felet sitter och sa ska man skynda sig att fa
det reparerat, sa att man kan komma vidare, beréttar Peter.

“ag fick tex en gang en kndskada for att jag spelade mycket
fotboll. Och da var det sd smidigt att Idkaren kunde ga in med
en liten kamera och titta i mitt knd och sen fixa felet. Lite som
en mekaniker. 53 nér min mage borjade gora ont, sa var det helt

logiskt fér mig att mdste det vara nagot i magen som behovde
fixas.”

Peter sokte upp sin ldkare, som tog nagra blodprover och
undersokte magen. Men alla undersékningar var normala.

“Jag sadle att han mdste gora fler undersékningar. For jag mérkte
Ju att det verkligen var nagot fel pa magen.”

Det gjordes en kameraundersokning av magsécken, som ocksa

visade sig vara normal. Men symtomen forsvann inte. Faktiskt
blev de vdrre.

“Jag kdnde att jag var inspdrrad i en kropp som inte fungerade.
Och ingen visste hur man skulle laga den’, sager Peter.




Symtom

| vardagen upplever alla manniskor symtom, som inte ar tecken
pa en sjukdom i kroppen. Vid funktionella tillstdnd uppstar det
symtom med en sadan svarighetsgrad som gor att de leder till
oro eller paverkar personen i vardagen. Symtomen har blivit
en "sjukdom”. Ibland handlar det om manga symtom, och man
kan dela in dem som i tabellen nedan. For vissa manniskor med
ett funktionellt tillstdnd andrar sig symtomen eller flyttar runt i
kroppen.

Typiska symtom vid funktionella tillstand

Allmanna : Trotthet. Koncentrationssvarigheter. Huvudvark.
symtom ! Minnessvarigheter. Yrsel.
Symtom fran i Frekventa |6sa avféringar. Magsmartor.

mage och tarm Uppblasthet. Spannings- eller tyngdkansla i
i magen. Diarré. Sura uppstétningar. lllamaende.
i Brannande kinsla i bréstet eller &vre magen.

Symtom fran Hjartklappning. Tryck dver brostet. Andfaddhet

hjarta och utan anstrangning. Varm- eller kallsvettning.
lungor : Muntorrhet.

Symtom fran Smartor i armar eller ben. Muskelsmartor eller
nerver och i dmhet. Ledsmartor. Férlamningskansla eller
muskler i lokaliserad kraftnedsattning. Ryggsmartor.

i Smartor som flyttar runt. Obehaglig
i beddvningskansla eller kdnselstérningar.

Vi vet annu inte exakt varfor vissa manniskor far ett funktionellt
tillstand. Men under de senaste aren har det forskats sa mycket pa
tillstdnden, att man kan borja forsta ndgra av de mekanismer som ar
inblandade



Hjérnan &r vart kontrolltorn, som styr och Gvervakar hela kroppen.
Hjérnan skyddas av ett "filter” som sorterar bort oviktiga signaler
och slé&pper fram viktiga.




Hjarnan och kroppen

Hjarnan ar som ett kontrolltorn som styr alla organ och funktioner, och
som samtidigt tar emot en stor mangd signaler och meddelanden fran
hela kroppen. Bara ett fatal av dessa signaler ar vi medvetna om.

Man kan forklara det sa har: Hjarnan skyddas av en sorts “filter”,

som filtrerar bort oviktiga signaler men later viktiga signaler komma
igenom till vart medvetande. Under normala omstandigheter fungerar
"filtret” utan att vi tanker narmare pa det.

Nar forskare scannar hjarnans aktivitet kan man bl.a. se att manniskor
med ett funktionellt tillstand har ett férandrat satt att uppfatta
smarta.



Vid funktionells tillstdnd tror man att det bl.a. blivit fel p4 hjarnans
"filter”, 84 aft hela kroppen &r i eft sténdigt alarmtillstand.




Det skulle vara enkelt, om kroppen bara var en magkin ... )
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