


1

L

(på engelska).

INFORMATION OM FUNKTIONELLA TILLSTÅND

När kroppen säger ifråndär man har fysiska symtom som gör det svårt
att fungera i vardagen. Den exakta orsaken
känner man inte till, men man kan förstå det

befolkningen eller omkring 600 000 svenskar
har ett funktionellt tillstånd.

Det här häftet vänder sig till människor som vill
veta mer om funktionella tillstånd. Du kan hitta
mer information på www.funktionellelidelser.
dk (på danska) eller www.functionaldisorders.dk

Detta är en översättning från ett danskt original.

Svensk version kan laddas ned från
www.svenskpsykiatri.se/subsektioner/
konsultationspsykiatri-2/

Kontakt: konsultation@svenskpsykiatri.se

Funktionella tillstånd är en grupp av tillstånd

som att hjärnan och kroppen
av olika orsaker är överbelastade och inte
fungerar normalt. Det uppskattas att ca 6 % av
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När kroppen säger ifrån

tillstånd. Det betyder att funktionella tillstånd är lika vanliga som t.ex. 
depression. Ändå är det många som inte vet vad funktionella tillstånd 
är – det gäller både patienter, närstående och läkare. 

Många människor uppfattar kroppen, psyket och den sociala 
omgivningen som tre skilda saker, som inte har så mycket med 
varandra att göra. Men forskningen visar att det inte är meningsfullt 
att dela upp människan på det sättet. 

Alla sjukdomar pågår i hela människan, och blandar in både det 
fysiska och det psykiska. Samtidigt påverkas alla människor av det som 

ser på dem från det så kallade bio-psyko-sociala perspektivet, där man 
ser på både det fysiska, det psykiska och det sociala.

”Jag har alltid tänkt att om något är fel och inte fungerar, så ska
man ta reda på var felet sitter och så ska man skynda sig att få
det reparerat, så att man kan komma vidare”, berättar Peter.
”Jag fick t.ex en gång en knäskada för att jag spelade mycket
fotboll. Och då var det så smidigt att läkaren kunde gå in med
en liten kamera och titta i mitt knä och sen fixa felet. Lite som
en mekaniker. Så när min mage började göra ont, så var det helt
logiskt för mig att måste det vara något i magen som behövde
fixas.”

Peter sökte upp sin läkare, som tog några blodprover och
undersökte magen. Men alla undersökningar var normala.

”Jag sade att han måste göra fler undersökningar. För jag märkte
ju att det verkligen var något fel på magen.”

Det gjordes en kameraundersökning av magsäcken, som också
visade sig vara normal. Men symtomen försvann inte. Faktiskt
blev de värre.

”Jag kände att jag var inspärrad i en kropp som inte fungerade.
Och ingen visste hur man skulle laga den”, säger Peter.

Magen gör ont. Huvudet håller på att explodera. Yrseln är
nästan outhärdlig. Hjärtat slår för fort. Musklerna är ömma. Och
tröttheten är som en tung filt som täcker hela tillvaron.

Det var så Peter* hade det. Han var 42 år och brukade aldrig vara
sjuk.

* Peter är en påhittad person som bygger på erfarenheter från många olika patienter,
som har gett sitt samtycke till att deras sjukhistorier får återberättas. Berättelsen om
Peter är typisk för människor med ett funktionellt tillstånd, men är omskriven och
anonymiserad så att ingen person kan kännas igen.

Man uppskattar att omkring 600 000 svenskar har ett funktionellt

händer runt omkring dem. Några tillstånd förstår man bäst om man

Peter trodde att kroppen lätt skulle kunna repareras
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Symtom

I vardagen upplever alla människor symtom, som inte är tecken 
på en sjukdom i kroppen. Vid funktionella tillstånd uppstår det 
symtom med en sådan svårighetsgrad som gör att de leder till 

kan dela in dem som i tabellen nedan. För vissa människor med 
ett funktionellt tillstånd ändrar sig symtomen eller flyttar runt i 
kroppen.

Typiska symtom vid funktionella tillstånd

Allmänna 
symtom

Trötthet. Koncentrationssvårigheter. Huvudvärk. 
Minnessvårigheter. Yrsel. 

Symtom från 
mage och tarm

Frekventa lösa avföringar. Magsmärtor. 
Uppblåsthet. Spännings- eller tyngdkänsla i 
magen. Diarré. Sura uppstötningar. Illamående. 
Brännande känsla i bröstet eller övre magen.

Symtom från 
hjärta och 
lungor

Hjärtklappning. Tryck över bröstet. Andfåddhet 
utan ansträngning. Varm- eller kallsvettning. 
Muntorrhet.

Symtom från 
nerver och 
muskler

Smärtor i armar eller ben. Muskelsmärtor eller 
ömhet. Ledsmärtor. Förlamningskänsla eller 
lokaliserad kraftnedsättning. Ryggsmärtor. 
Smärtor som flyttar runt. Obehaglig 
bedövningskänsla eller känselstörningar.

Vi vet ännu inte exakt varför vissa människor får ett funktionellt 
tillstånd. Men under de senaste åren har det forskats så mycket på 
tillstånden, att man kan börja förstå några av de mekanismer som är 
inblandade

Hjärnan är vårt kontrolltorn, som styr och övervakar hela kroppen. 
Hjärnan skyddas av ett ”filter” som sorterar bort oviktiga signaler 
och släpper fram viktiga.

oro eller påverkar personen i vardagen. Symtomen har blivit
en "sjukdom". Ibland handlar det om många symtom, och man
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Hjärnan och kroppen

Hjärnan är som ett kontrolltorn som styr alla organ och funktioner, och 
som samtidigt tar emot en stor mängd signaler och meddelanden från 
hela kroppen. Bara ett fåtal av dessa signaler är vi medvetna om. 

Man kan förklara det så här: Hjärnan skyddas av en sorts ”filter”, 
som filtrerar bort oviktiga signaler men låter viktiga signaler komma 
igenom till vårt medvetande. Under normala omständigheter fungerar 
”filtret” utan att vi tänker närmare på det. 

När forskare scannar hjärnans aktivitet kan man bl.a. se att människor 
med ett funktionellt tillstånd har ett förändrat sätt att uppfatta 
smärta. 

Vid funktionella tillstånd tror man att det bl.a. blivit fel på hjärnans 
”filter”, så att hela kroppen är i ett ständigt alarmtillstånd.
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