
Svenska Sällskapet för Bipolär Sjukdom presenterar stolt: 
 

Höstmötet 2025 

”Bipolär sjukdom utanför boxen” 
 

Fredag den 21 november,  Livrustkammaren, Slottsbacken 3 i Gamla Stan, Stockholm 

 

 
09.00 Kaffe och smörgås 

09.30 Inledning 

        Katrin Skogberg Wirén, överläkare, Psykiatri Sydväst, ordförande SSBS 

09.45 Svårbehandlad bipolär sjukdom (digitalt) 

        Konstantinos Fountoulakis, professor, Aristotelesuniversitetet i Thessaloniki, Grekland 

10.30 SILENT – ur neurologiskt perspektiv 

        Mathias Sundgren, överläkare, med.dr, Medicinsk Enhet Neurologi,  Karolinska   

           Universitetssjukhuset  

11.00 Braining 

        Åsa Anger, överläkare, Affektiva och ångestprogrammet, Psykiatri Sydväst, Stockholm 

11.30 Sömnens betydelse vid bipolär sjukdom 

        Sandra Tamm, ST-läkare, docent, Karolinska Institutet, Stockholm 

12.00 Lunch 

13.15 Kultur till kaffet 

        Carl Lindgren, barnläkare och författare 

13.45 Psykologiska perspektiv på bipolär sjukdom 

        Timea Sparding, psykolog, med.dr och Lisa Lövgren, psykolog, Göteborg 

14.15 Kreativitet är granne med kaos 

        Mikael Landén, professor, Göteborgs universitet 

14.45 Kaffe 

15.15 Postpartum psykos – en bipolär subfenotyp? 

        Elin Hörbeck, ST-läkare, doktorand, Psykiatri Psykos, Göteborg 

15.45 Katatoni vid bipolär sjukdom 

        Shahin Sanai-Farid, överläkare, Psykiatri Sydväst, Stockholm 

16.15 Senaste nytt från BiPsy 

        Katrin Skogberg Wirén 

16.30 Sammanfattning och framåtblick 

        Styrelsen 

16.45 Visning av Livrustkammaren 

18.00 Middag 

 

(Programmet är preliminärt och enstaka punkter kan ändras eller flyttas) 
 
SSBS höstmöte riktar sig till personer med yrkesmässigt intresse för bipolär sjukdom. Möte 
inklusive middag kostar 800 kr för medlemmar, 1400 kr för övriga. Anmälan görs senast den 22 
oktober till Kristina Lindwall Sundel på kls@medicalresource.se .   
SSBS är en subsektion till Svenska Psykiatriska Föreningen. Information om hur du blir medlem 
hittar du på hemsidan www.svenskpsykiatri.se. Medlemskap i SSBS kostar 350 kr per år. 
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