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Allmant

Dessa anvisningar galler bevis om specialistkompetens for sokande som full-
gjort sin ST i Sverige. Detta material bor l&sas parallellt med Socialstyrelsens
foreskrifter och allmanna rad (SOSFS 2015:8) om lékarnas specialiserings-
tjanstgoring.

Ansokan skickas till:

Socialstyrelsen

Avdelningen for behdrighet och statsbidrag
Behorighet 1

106 30 Stockholm

Observera att ansokan inte kan skickas in med e-post.

Ansokningsavgiften for ST ar 3300 kr och betalas in pa bankgirokonto
790-3750.

| meddelanderutan fyller du i personnummer (AAAAMMDDXXXX) s4 att
betalningen kan registreras. Specialistkompetensbeviset galler frain samma
datum som Socialstyrelsen fattar beslut om att bevilja din ansokan.
Socialstyrelsen kommer frdmst kontakta den s6kande via e-post. Det ar dar-
for viktigt att du noggrant anger en aktuell e-postadress i ansokningsblanket-
ten. E-post fran Socialstyrelsen kan hamna i skrapposten. Kontrollera darfor
din skrappostmapp sa att du inte missar ett viktigt utskick fran myndigheten.

Socialstyrelsens handldggning

Efter en forsta granskning av din ansokan kan Socialstyrelsen komma att
begara kompletteringar av dig. | samband med att du far en begaran om
komplettering far du ocksa kontaktuppgifter till din utredare pa Socialstyrel-
sen. Det &r av stor vikt att du skickar in begarda kompletteringar till myndig-
heten senast det datum som har angivits. Om du av nagon anledning inte kan
det, maste du kontakta utredaren och begéra att fa svara senare. Finns det sar-
skilda skal kan du fa forlangd svarstid.

Nar Socialstyrelsen har fatt in alla uppgifter och medicinskt sakkunnig
alternativt extern bedémare har inkommit med utlatande utan att komplette-
ring efterfragas, gors en samlad bedémning av din ansokan och beslut fattas.
Beslutet skickas som pdf till den e-postadress du angivit i ansokan. Efterfra-
gas komplettering ska begérd information alltid intygas av ansvarig person.
Kompletteringar skickas till samma adress som du skickade ansédkan till.
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Specialiseringstjanstgoring

Den legitimerade lakare som vill uppna specialistkompetens ska genomga vi-
dareutbildning genom tjanstgoring som lékare under handledning och genom
deltagande i kompletterande utbildning (specialiseringstjanstgoring).

Ar den sokande inte specialist sedan tidigare ska specialiseringstjanstgo-
ringen motsvara heltid under minst fem &r. Om specialiseringstjanstgéringen
fullgors pa deltid, ska tjanstgoringstiden forlangas sa att den sammanlagda ti-
den motsvarar heltid under minst fem ar.

Socialstyrelsen tar inte stallning i fragor om upplagg av specialiserings-
tjanstgoringen utan gor sin beddmning forst nar en komplett ansékan inkom-
mit till myndigheten. Enligt SOSFS 2015:8 &r det verksamhetschefen som
ska ansvara for att ett individuellt utbildningsprogram i enlighet med malbe-
skrivningens krav tas fram, fljs upp och vid behov revideras i samrad med
studierektor, handledare och ST-l&karen.

Tillgodordknande av kompetens

Den sokande som &r specialist sedan tidigare kan tillgodorékna sig utbild-
ningsaktiviteter fran tidigare ST vilket i praktiken kan korta ned den andra
specialiseringstjanstgoringen. Majlighet finns att tillgodorakna upp till tva ar
och sex manader av tjanstgoringstiden i den tidigare specialiseringstjanstgo-
ringen. Det &r i forsta hand upp till huvudansvarig handledare och verksam-
hetschef att i varje enskilt fall bedéma vad den enskilda ST-l&karen kan till-
godorakna sig. Vid anstkan maste samtliga krav i den nya malbeskrivningen
vara uppfyllda. Detta géller dven for den som har pabdrjat en specialiserings-
tjanstgoring enligt &ldre foreskrift men som vill anséka om bevis om specia-
listkompetens enligt SOSFS 2015:8.

Om ST-lakaren inte har provats utifran 2015 ars regelverk ska den huvud-
ansvariga handledaren specificera vad den sokande kan tillgodorakna sig fran
sin tidigare specialiseringstjanstgdring. Detta redovisar den huvudansvariga
handledaren pa Socialstyrelsens intyg for den utbildningsaktivitet som det
galler. Den huvudansvariga handledaren ska skriva pa intyget och ange vilket
eller vilka delmal i den nya malbeskrivningen som utbildningsaktiviten av-
ser. | och med detta 6verfors informationen i tidigare intyg till de intyg som
hor till SOSFS 2015:8. De gamla intygen behodver inte skickas med ansékan.

Om ST-lakaren tidigare har bevis om specialistkompetens enligt 2015 ars
regelverk sa behdver han eller hon inte redovisa delmalen fran den gemen-
samma kunskapsbasen.

En lakare far tillgodorakna sig upp till fyra ars tjanstgoring fran annat EES-
land eller tredjeland i den svenska specialiseringstjanstgoringen forutsatt att
ST-l&karen:

« har genomfort tjanstgdéringen under handledning,

« har fatt intyg om tjanstgoringen fran en verksamhetschef eller motsva-
rande i tjanstgoringslandet,

« enligt en handledare i Sverige uppfyller kompetenskraven i delmalen i
malbeskrivningen, och
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« har genomfort tjanstgoringen efter att ha fatt behdrighet att utéva lakaryr-
ket i tjanstgoringslandet

Utlandsk tjanstgoring innefattar all tjanstgoring under handledning som ge-
nomfors i ett land utanfor Sverige efter det datum da man fatt behdrighet att
utOva lakaryrket i tjanstgoringslandet.

Den ldkare som har ett bevis om specialistkompetens fran tredjeland efter
att ha fullgjort minst tre ars specialiseringstjanstgoring och darefter har
tjanstgjort som specialist i en sddan omfattning att den sammanlagda tjanst-
goringstiden inom specialiteten eller tiden for specialiseringstjanstgoring ut-
gor minst fem ar ska fa ett bevis om specialistkompetens i motsvarande spe-
cialitet i Sverige. Detta galler dock endast om han eller hon

1. genomfor minst ett ars specialiseringstjanstgoring i Sverige efter att ha
fatt svensk legitimation, och
2. uppfyller samtliga kompetenskrav i malbeskrivningen.

Meriter fran forskarutbildning kan tillgodoréaknas i specialiseringstjanstgo-
ringen. Om s6kande har en svensk doktorsexamen kan han eller hon tillgodo-
rakna 6 manader av tiden for sin ST under forutsattning att kompetenskraven
i malbeskrivningen ar uppfyllda. Detta galler aven for en utlandsk doktorsex-
amen som av ett svenskt universitet, en svensk hogskola eller Universitets-
och hogskoleradet (tidigare Hogskoleverket) har bedémts motsvara en
svensk doktorsexamen.
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S& fyller du i ansdkan

En ansokan enligt SOSFS 2015:8 ska alltid goras pa de SOSFS-intyg som
tillhor den forfattningen. Foljande anséknings- och intygsblanketter hittar du
pa Socialstyrelsens hemsida.

I malbeskrivningen for din specialitet framgar vilka intyg du behover redo-
visa. Av malbeskrivningens ruta for uppfoljning framgar ifall en viss utbild-
ningsaktivitet gallande ett visst delmal ska redovisas i ansokan. Ar uppfolj-
ningsrutan ifylld betyder det att intyg ska bifogas ansokan for att redovisa
den utbildningsaktiviteten.

Observera att Socialstyrelsens intyg ska skickas in i original. Andra intyg
som du bifogar till ansdkan ska skickas in som vidimerade kopior, t ex ut-
landska diplom. Att kopian &r vidimerad innebér att en annan person an du
sjélv, till exempel en van eller sl&kting, intygar att kopian dverensstammer
med originalet. Personen ska direkt pa kopian skriva sin namnunderskrift, ett
namnfortydligande samt adress eller telefonnummer.

Alla dokument pa andra sprak an svenska, danska och norska ska oversat-
tas fran originalspraket till svenska eller engelska. Kammarkollegiet har ett
register 6ver auktoriserade overséttare. Socialstyrelsen godkanner inte dver-
séattningar av tolkar.

ANSOKAN om bevis om
specialistkompetens

Hér anger du vilken specialistkompetens som ansokan géller, personuppgif-
ter, kontaktuppgifter, arbetsplats och datum for lakarexamen. Har fyller du
aven i om du tidigare fatt svensk eller utlandsk legitimation eller bevis om
specialistkompetens.

| tjansteforteckningen ar det viktigt att tjanstgoringstiden for din ST tydligt
framgar. Semester och jourkompensationer far tillgodoraknas i tjanstgo-
ringen. Foraldraledighet far inte tillgodoraknas.

Om du vill tillgodorakna dig tid fran tidigare tjanstgoring ska det framga
av tjansteforteckningen. I ansokan anger du bade den tjanstgoring som du vill
tillgodordkna dig och den tjanstgéring som genomforts under den nuvarande
specialiseringstjanstgoringen. Det ska framga tydligt att din ST har bestatt av
minst 60 manaders klinisk tjanstgéring som lakare under handledning.

Forteckning éver bifogade intyg fylls i om man vill fortydliga ansokan ge-
nom numrering av bilagorna. Blanketten ska sedan skrivas under av den so-
kande.
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Figur. Exempel tjansteforteckning.

Tjénsteforteckning

Redovisning av genomfard tjanstgoring under handledning

Tignstgéringsstalle Period Tianstgéri Tiainstgéri
[Sjukhus, Kinik, enhet eller annan specificerng) (Gdmmdd - d&mmedd) i pro- om-
cent av helfid raknad fill ména-
der pd heltid
Tillgodoréknas frén tidigare ST:
Sjukhus 1,enhet x 080101-081231 100 12
Sjukhus 2, klinik x 0%0101-111231 100 36
Sjukhus 1, enhet y 120101-121231 100 12
MNuvarande 5T:
Sjukhus 1, enhet x 130101-141231 100 24
Sjukhus 2, klinik x 150101-150630 100 &
90

Ssumma

SOSFS 2015:8 - bilaga 1 2(3)
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INTYG om uppnddd specialistkompetens

Fyll i den specialitet som ansdkan avser och s6kandes namn och personnum-
mer.

Den huvudansvariga handledaren och verksamhetschefen ska skriva under
intyget. Handledaren ska vara specialistkompetent inom avsedd specialitet.
Om verksamhetschefen inte &r specialist inom avsedd specialitet ska han el-
ler hon delegera till en person som har specialistkompetens i avsedd speciali-
tet men det kan inte delegeras till den huvudansvariga handledaren. Vid sa-
dan delegering ska intyget skrivas pa av tre personer: verksamhetschefen,
den verksamhetschefen delegerat till samt den huvudansvariga handledaren.

Verksamhetschefen och den huvudansvariga handledaren ska intyga upp-
nadd specialistkompetens efter samrad med studierektor. Studierektorns
namn och tjanstestélle ska anges pa intyget men studierektor behover inte
sjélv skriva under intyget.

INTYG om genomfdord utbildningsaktivitet
och uppfyllda kompetenskrav — klinisk

tjdnstgoring under handledning

All tjanstgoring som du vill tillgodorakna dig for delmalsuppfylinad ska re-
dovisas pa Socialstyrelsens intyg om genomford utbildningsaktivitet och
uppfyllda kompetenskrav for klinisk tjanstgoéring under handledning.

Fyll i den specialitet som ansdkan avser, tjanstgoringsstélle och period for
den Kliniska tjanstgoringen, samt en beskrivning av den kliniska tjanstgo-
ringen. Ansvarig handledare for aktuell tjanstgoring fyller i vilket eller vilka
delmal i malbeskrivningen som intyget avser och skriver under intyget.
Handledaren for den aktuella tjanstgoringen ska ha relevant specialistkompe-
tens och ska ha gatt handledarutbildning.

Utlandsk tjanstgoring ska redovisas bade pa Socialstyrelsens tjanstgoring-
sintyg samt pa ett intyg fran verksamhetschefen eller motsvarande i tjanstgo-
ringslandet. Din huvudansvarige handledare ska da skriva pa Socialstyrelsens
intyg samt ange vilket eller vilka delmal i malbeskrivningen som tjanstgo-
ringen avser. Till Socialstyrelsens tjanstgoringsintyg ska du bifoga en vidi-
merad kopia av det intyg eller diplom som du fick fran den utlandska tjanst-
goringen. Intyget ska innehalla en beskrivning av tjanstgéringens innehall
och omfattning och det ska av intyget framga att tjanstgoringen har skett un-
der handledning.

INTYG om genomford utbildningsaktivitet
och uppfyllda kompetenskrayv -
Auskultation

Fyll i den specialitet som anstkan avser, tjanstgoringsstalle, period for aus-
kultationen och en beskrivning av auskultationen. Ansvarig handledare for
aktuell auskultation fyller i vilket eller vilka delmal i malbeskrivningen som
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intyget avser. Observera att utbildningsaktiviteten auskultation endast kan
tillgodoraknas i avsett delmal nar uppfoljningsrutan ar ifylld for auskultation.

INTYG om genomfdord utbildningsaktivitet
och uppfyllda kompetenskrav - Kurs

Alla kurser som du vill tillgodorékna dig i din specialiseringstjanstgoring ska
redovisas pa Socialstyrelsens intyg om genomford utbildningsaktivitet och
uppfyllda kompetenskrav for kurs.

Fyll i den specialitet som ansokan avser, kursens dmne, kursledarens
namn, perioden for kursen och beskrivning av kursens innehall. Kursledaren
eller handledare fyller i vilket eller vilka delmal i malbeskrivningen som in-
tyget avser och skriver under intyget.

Om du som ST-lakare har last en utlandsk kurs ska det redovisas bade pa
Socialstyrelsens kursintyg samt genom det utlandska kursintyget. Din huvud-
ansvarige handledare ska da skriva pa Socialstyrelsens intyg samt ange vilket
eller vilka delmal i malbeskrivningen som kursen avser. Till Socialstyrelsens
kursintyg ska du bifoga en vidimerad kopia av det kursintyg eller diplom
som du fick fran den utlandska kursen.

INTYG om genomfdord utbildningsaktivitet
och uppfyllda kompetenskrav —
Sjalvstandigt skriftligt arbete enligt
vetenskapliga principer

Fyll i den specialitet som anstkan avser, d&mnet i rubrikform och en kort be-
skrivning av arbetet. Det ar viktigt att arbetets innehall och utformning tyd-
ligt framgar av intyget. Om du har skrivit arbetet tillsammans med en annan
kollega sa bor dven din egen arbetsinsats i arbetet fortydligas.

Socialstyrelsen har inte nagra specifika krav pa amnet for arbetet och stal-
ler heller inga krav pa omfattningen av arbetet. Det skriftliga individuella ar-
betet bér ha en grundlaggande vetenskaplig form men utéver detta ar det i
forsta hand upp till handledare och verksamhetschef att avgora vad som
kravs for att uppna aktuellt delmal. Arbeten skrivna innan ST kan redovisas
forutsatt att verksamhetschef och handledare godkéanner arbetet.

Det finns inget krav pa att man ska skicka in det skriftliga arbetet eller delar
av det tillsammans med ansokan. Daremot kan medicinskt sakkunnig alterna-
tivt extern beddmare vilja ta del av materialet och i dessa fall kommer du med-
delas detta av den utredare som &r ansvarig for ditt &rende. Det &r inget som
hindrar att du bifogar ett abstract eller en sammanfattning till ansokan.

Det ar handledaren for det skriftliga arbetet som fyller i och skriver under
Socialstyrelsens intyg om genomford utbildningsaktivitet och uppfyllda kom-
petenskrav for sjalvstandigt skriftligt arbete enligt vetenskapliga principer.
Handledaren ska inneha specialistkompetens inom det omrade som arbetet
avser samt ha genomgatt handledarutbildning. Observera att foreskriften inte
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staller krav pa att handledaren for det skriftliga arbetet maste ha nagon sar-
skild vetenskaplig examen.

INTYG om genomford utbildningsaktivitet
och uppfyllda kompetenskrav - Kvalitets-
och utvecklingsarbete

Fyll i den specialitet som anstkan avser, dmnet i rubrikform och en kort be-
skrivning av arbetet.

Socialstyrelsen har inte nagra specifika krav pa amnet for arbetet och stal
ler heller inga krav pa omfattningen av arbetet.

Det ar handledaren for kvalitets- och utvecklingsarbetet som fyller i och
skriver under Socialstyrelsens intyg om genomford utbildningsaktivitet och
uppfyllda kompetenskrav for kvalitets- och utvecklingsarbete. Handledaren
ska inneha specialistkompetens inom det omrade som arbetet avser samt ha
genomgatt handledarutbildning.

INTYG om uppfyllda kompetenskrav for
specidlisti@ikare fran fredjeland (bilaga
8a)

Under specialiseringstjanstgoringen i Sverige ska verksamhetschef och hand-
ledare kontrollera att tredjelandsspecialistens kompetens motsvarar den kom-
petens som kravs for specialistkompetensbevis i Sverige. Detta ska intygas
pa Socialstyrelsens intyg om uppfyllda kompetenskrav for specialistldkare
fran tredjeland. Intyget ska innehalla en detaljerad beskrivning 6ver hur
handledare och verksamhetschef kontrollerat att aktuella delmal ar uppfyllda.
Denna kontroll géller bade den reella och formella kompetensen och det ar
inte tillrackligt att h&nvisa till den utldndska tjanstgoringen eller den ut-
landska specialiseringstjanstgoringen.

Fyll i den specialitet som anstkan avser, tjanstgoringsstélle eller tjanstgo-
ringsstallen och period for respektive tjanstgoring. Verksamhetschef och hu-
vudansvarig handledare ska sedan beskriva pa vilket satt det kontrollerats att
samtliga kompetenskrav i delmalet eller delmalen ar uppfyllda. Specificera
exempelvis genom att ange metoder for beddmningen. Intyget kan avse ett
eller flera delmal och i sa fall ska en detaljerad beskrivning goras separat for
vart och ett av de delmal som intyget avser.

Den huvudansvariga handledaren och verksamhetschefen ska skriva under
intyget. Handledaren ska vara specialistkompetent inom avsedd specialitet.
Om verksamhetschefen inte &r specialist inom avsedd specialitet ska han el-
ler hon delegera till en person som har specialistkompetens i avsedd speciali-
tet men det kan inte delegeras till den huvudansvariga handledaren. Vid sa-
dan delegering ska intyget skrivas pa av tre personer: verksamhetschefen,
den verksamhetschefen delegerat till samt den huvudansvariga handledaren.
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Observera att de utbildningsaktiviter som kompletterats under specialise-
ringstjanstgoringen i Sverige alltid ska redovisas pa Socialstyrelsens intyg for
respektive utbildningsaktivitet.

INTYG om uppfyllda kompetenskrav for
specidlisti@ikare fran fredjeland —
Uppnddd specialistkompetens (bilaga
8b)

Detta intyg motsvarar intyg om uppnadd specialistkompetens (bilaga 2).

Den huvudansvariga handledaren och verksamhetschefen ska skriva under
intyget. Handledaren ska vara specialistkompetent inom avsedd specialitet.
Om verksamhetschefen inte ar specialist inom avsedd specialitet ska han el-
ler hon delegera till en person som har specialistkompetens i avsedd speciali-
tet men det kan inte delegeras till den huvudansvariga handledaren. Vid sa-
dan delegering ska intyget skrivas pa av tre personer: verksamhetschefen,
den verksamhetschefen delegerat till samt den huvudansvariga handledaren.

Verksamhetschef och huvudansvarig handledare ska intyga uppnadd speci-
alistkompetens efter samrad med studierektor. Studierektorns namn och
tjanstestalle ska anges pa intyget men studierektor behdéver inte sjalv skriva
under intyget.
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Ansvariga personer enligt
foreskriften

Vardgivaren ska ansvara for att det i sadan verksamhet som tar emot lakare
for specialiseringstjanstgoring finns de forutsattningar som behovs for att ge-
nomfdra specialiseringstjanstgdring av hog och jamn kvalitet. Detta ska s&-
kerstallas genom systematisk granskning och utvardering av verksamheten.
Vardgivaren bor se till att studierektorerna har relevant specialistkompetens.
Vardgivaren ansvarar for att det finns tillgang till:

* en studierektor,

+ handledare som motsvarar behovet av handledning, och

« medarbetare som kan ge nddvandiga instruktioner om verksamhetsspeci-
fika tekniker och tillvagagangssitt.

Studierektorn bor utgdra en organisatorisk stodfunktion till verksamhetschef,
handledare och ST-lakare. Denna deltar i arbetet med att ta fram, folja upp
och revidera ST-lakarnas individuella utbildningsprogram och en arbetsupp-
gift bor vara att utarbeta introduktionsprogram for ST-lakarna. Studierektorn
bor dven ta del av den kontinuerliga bedémning som gors av ST-l&karens
kompetensutveckling och deltar i samrad vid intygande av uppnadd specia-
listkompetens (bilaga 2 eller 8b).

Verksamhetschefen vid det tjanstgoringsstélle dar ST-lakaren huvudsakligen
genomfor sin specialiseringstjanstgéring ska ansvara for att:

« det individuella utbildningsprogrammet tas fram, regelbundet féljs upp
och vid behov revideras i samrad med studierektor, handledare och ST-
lakaren,

« en huvudansvarig handledare utses till ST-lakaren, och

« den kontinuerliga beddmningen dokumenteras.

Verksamhetschefen bor halla regelbundna utvecklingssamtal med ST-
lakaren.

Huvudansvarig handledare ska ha specialistkompetens i den specialitet som
ST-lakaren avser att uppna och ska ha genomgatt handledarutbildning. Den
huvudansvarige handledaren bor tjanstgora dar ST-lakaren huvudsakligen ge-
nomfor sin specialiseringstjanstgoring.

Handledaren ska kontinuerligt stddja, vagleda samt bedéma ST-lakaren
avseende dennes professionella utveckling med malbeskrivningen som ut-
gangspunkt. Handledningen bér planeras in i ordinarie tjanstgoringsscheman.
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For varje utbildningsperiod ska ST-lékaren ha tillgang till en handledare
som ska ha relevant specialistkompetens och ska ha genomgatt handledarut-
bildning. Detta kan vara huvudhandledaren eller en aktuell handledare.

ANVISNINGAR TILL ANSOKAN OM BEVIS OM SPECIALISTKOMPETENS FOR LAKARE MED LEGITIMATION FRAN 1 MAJ 2015 (SOSFS
2015:8)



Frdgor

Har du fragor géllande din ans6kan kan du ringa 075-247 30 00 under utre-
darnas telefontid som &r tisdagar och torsdagar kl. 9-11. Du kan &ven kon-
takta Socialstyrelsens upplysningstjanst. De kan svara pa de flesta av dina
fragor om ansékningsprocessen. Upplysningstjanst har telefontid

tisdag — fredag 09.00 — 10.00. Det gar &ven bra att mejla oss pa
socialstyrelsen@socialstyrelsen.se

Pa Socialstyrelsens hemsida under fragor och svar finns ytterligare informat-
ion om specialiseringstjanstgoringen.

Kontrollera att du har en uppdaterad version av lathunden. Materialet
finns pa Socialstyrelsens hemsida. Denna version uppdaterades 2023-
03-16.
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