Referenser

1. Hawton K, Saunders KE, O'Connor RC. Self-harm and suicide in adolescents. Lancet. 2012 Jun
23;379(9834):2373-82. doi: 10.1016/S0140-6736(12)60322-5. PMID: 22726518.

2. Bohus M, Stoffers-Winterling J, Sharp C, Krause-Utz A, Schmahl C, Lieb K. Borderline personality
disorder. Lancet. 2021 Oct 23;398(10310):1528-1540. doi: 10.1016/S0140-6736(21)00476-1. PMID:
34688371.

3. Psykiatrin i siffror - kartliggning av barn- och ungdomspsykiatrin 2022. Sveriges Kommuner och
Regioner, 2023 ISBN: 978-91-8047-148-0.

4. SBU. (2015a). Erfarenheter och upplevelser av bemdtande och hjalp bland personer med
sjilvskadebeteende. Stockholm: Statens beredning for medicinsk utvirdering (SBU). SBU
Alertrapport nr 2015-04. Hamtad fréan: http://www.sbu.se/ sv/publikationer/sbu-
utvarderar/erfarenheter-och-upplevel ser-av-bemotande-och-hjalp-bland-personer-med-sjalvskade
beteende/

5. Nationella Sjalvskadeprojektet. Tillgdngligt fran http:// www.nationellasjalvskadeprojektet.se/.
Nedladdat 20150227.

6. National Collaborating Centre for Mental Health (UK). Self-Harm: Longer-Term Management.
Leicester (UK): British Psychological Society (UK); 2012. (NICE Clinical Guidelines, No. 133.) 2,
INTRODUCTION TO SELF-HARM. Available from:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK 126787/

7. Bowers, L., Whittington, R., Nolan, P., Parkin, D., Curtis, S., Bhui, K., ... Flood, C. (2007). The
City 128 Study of Observations and Outcomes on Acute Psychiatric Wards. Report to the NHS SDO
Programme. NHS SDO Programme, London

8. National Collaborating Centre for Mental Health (UK). Selfharm: Longerterm management.
Leicester (UK): British Psychological Society; 2012. (NICE Clinical Guidelines, No. 133.) Available
from: http://www.ncbi. nlm.nih.gov/books/NBK126777/.

9. Leichsenring F, Heim N, Leweke F, Spitzer C, Steinert C, Kernberg OF. Borderline Personality
Disorder: A Review. JAMA. 2023 Feb 28;329(8):670-679. doi: 10.1001/jama.2023.0589. PMID:
36853245.

10. SBU. Dialektisk beteendeterapi (DBT) och Mentaliseringsbaserad terapi (MBT).
Stockholm: Statens beredning for medicinsk och social utvirdering (SBU); 2024. SBU
Bereder 385. [accessed date]. Available from: https://www.sbu.se/385


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK126787/

