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Avsiktsforklaring: Patient-, brukar-, anhorig- och
professionsforeningar i samverkan kring arbetet
med psykisk ohdlsa

Denna avsiktsforklaring tydliggér undertecknande organisationers gemensamma engagemang, dels for att
forbattra situationen fér manniskor som lever med psykisk ohélsa och deras anhériga, dels for att forbattra
férutsattningarna for professioner att kunna genomféra sitt uppdrag i arbetet med malgruppen.

Centralt for samarbetet mellan vdra organisationer ar:
* Betydelsen av brukarinflytande och delaktighet for personer med psykisk ohélsa och deras anhériga.

o Vikten av ett kunskapsbaserat arbetssatt inom vard och omsorg, som utgar fran forskning, beprévad
erfarenhet hos de professionella samt den erfarenhetsbaserade kunskapen som patienter, brukare och
anhdriga besitter.

Avsiktsférklaringen innehaller tre identifierade omraden dér véra organisationer delar uppfattning och vision
och dér vi tillsammans vill arbeta for att skapa stdrre genomslagskraft. Syftet ar att skapa en enad och tydlig
rost i samhillsdebatten for att paverka forutsdttningarna for personer med psykisk ohélsa i en positiv riktning.

Avsiktsforklaringens tre huvudomraden
Genom denna avsiktsforklaring kommer vara organisationer tillsammans arbeta for att:

e Psykisk ohalsa, psykiatrisk sjukdom och tillstand ska fa hogre prioritet, savél i samhiéllet som inom hélso-
och sjukvarden och politiken. Vi vill att insatser for psykisk ohélsa ska vérderas och resurssittas pd samma
satt som somatisk ohalsa.

o Vardkedjan vid psykisk ohdlsa blir mer sammanhallen och personcentrerad. Detta innebér att ha ett
kontinuerligt och personcentrerat férhaliningssatt genom hela vardforloppet och att genomgaende lyssna
till och skapa delaktighet for patienter i alla aldrar.

o Forbattra kompetensférsérjningen och arbetsmiljon inom psykiatrisk vard och dvriga verksamheter som
arbetar med psykisk ohélsa. For att kunna méta behoven hos personer med psykisk ohédlsa maste
arbetsmiljon for de yrkesverksamma forbdttras och kompetensférsérjningen sakras.




Varfor samverka?
Genom denna avsiktsforklaring vill vara organisationer starka var samverkan. Det gér vi for att:
* Fd en mer jimlik och kunskapsbaserad hilso- och sjukvérd fér patientgruppen med psykisk ohiilsa

Tillsammans vill vi arbeta for att psykisk hadlsa-omradet ska fa den uppmérksamhet och resurser som &r
nddvandiga i hdlso- och sjukvardssystemet, baserat pa aktuell forskning, bdsta praxis hos professionerna,
samt erfarenheter och behov hos patienter och anhériga.

* Fa en starkare gemensam position i samhillsdebatten om psykisk ohilsa och psykiatrisk vard

Tillsammans far vara organisationer en starkare gemensam rost, dar vi gemensamt kan lyfta aktuella fragor
for personer med psykisk ohélsa och de yrkesgrupper som arbetar med dessa patientgrupper.

o Synliggéra sambandet mellan patienters tillgang till god vard och arbetsmiljén fér professionen

Tillsammans belyser vi hur méjligheten att erbjuda en god vérd och omsorg fér personer med psykisk ohélsa
hénger ihop med arbetsmiljén for de yrkesgrupper som mater gruppen. Daliga arbetsférhallanden och brister i
arbetsmiljén far negativa konsekvenser for professionen —och i forldngningen dven fér patientgruppen.

e Visa pa vikten av tvirprofessionella teamarbeten mellan professioner och patienter och anhériga, dr
bade professionell och den egenupplevda kunskapen virderas

Tillsammans vill vi visa pa vikten av samverkan inom saval som mellan olika yrkesgrupper samt med patienter,
brukare och anhériga — dar bade den professionella kunskapen och kunskapen fran patienter, brukare och
anhériga vdrderas. Det leder till battre resultat och utfall for den enskilda patienten savil som fér
professionerna.

Det gemensamma arbetet i genomférandet
Arbetet och samarbetet inom ramen for avsiktsforklaringen préglas av:

o ettinkluderande férhallningssitt, dér vi ldr av varandra och tar del av varandras nitverk.
o en kultur avsamarbete dar olika perspektiv och erfarenheter tas tillvara.
o ett|dsningsorienterat arbetssétt — vi tror att forandring ar méjligt och visar konkreta exempel pd hur.

De organisationer som star bakom avsiktsforklaringen arbetar ocksd med andra prioriterade fragor inom sina
respektive verksamheter och omraden. Denna avsiktsforklaring innefattar enbart de omraden dir det finns en
dverenskommelse mellan organisationerna om samverkan. Framéver kan det ocksa bli aktuellt att utéka
samverkan med ytterligare omraden utifrdn behov.

Avsiktsforklaring dr en 6vergripande vision for vart framtida samarbete. Den &r inte juridiskt bindande, och
samarbetet ar alltid frivilligt.




Slutord

Véra organisationers gemensamma vision ér att skapa en mer jamlik och kunskapsbaserad vard och insatser
fér personer med psykisk ohdlsa som ér jamlika och kunskapsbaserade for personer med psykisk ohélsa.
Genom detta samarbete kan vi gemensamt bidra till battre utveckling av vard och stéd for malgruppen sévil
som for de manga yrkesgrupper som méter gruppen i sitt dagliga arbete.
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