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Allmant

Dessa anvisningar galler bevis om specialistkompetens for sokande som full-
gjort sin specialiseringstjanstgoring (ST) i Sverige. Detta material bor l&sas
parallellt med Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (HSLF-FS
2021:8) om lakarnas specialiseringstjanstgoring.

Ansokan skickas till:

Socialstyrelsen

Avdelningen for behdrighet och statsbidrag
Behorighet 1

106 30 Stockholm

Observera att ansokan inte kan skickas in med e-post.

Ansokningsavgiften for ST &r 2 900 kr och betalas in pa bankgirokonto
790-3750.

| meddelanderutan fyller du i personnummer (AAAAMMDDXXXX) sé&
att betalningen kan registreras. Specialistkompetensbeviset galler fran samma
datum som Socialstyrelsen fattar beslut om att bevilja din ansokan.

Socialstyrelsen kommer framst kontakta den sokande via e-post. Det ar
darfor viktigt att du noggrant anger en aktuell e-postadress i ansokningsblan-
ketten.

Socialstyrelsens handlaggning

Efter en forsta granskning av din ansdkan kan Socialstyrelsen komma att be-
gara kompletteringar av dig. | samband med att du far en begaran om kom-
plettering far du ocksa kontaktuppgifter till din utredare pa Socialstyrelsen.
Det ar av stor vikt att du skickar in begérda kompletteringar till myndigheten
senast det datum som har angivits. Om du av nagon anledning inte kan det,
maste du kontakta utredaren och begara att fa svara senare. Finns det sar-
skilda skal kan du fa forlangd svarstid.

Nar Socialstyrelsen har fatt in alla uppgifter och medicinskt sakkunnig al-
ternativt extern bedémare har inkommit med utlatande utan att komplettering
efterfragas, gors en samlad bedomning av din ansokan och beslut fattas. Be-
slutet skickas som pfd till den e-postadress du angivit i ansokan. Efterfragas
komplettering ska begérd information alltid intygas av ansvarig person.
Kompletteringar skickas till samma adress som du skickade ansokan till.
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Specialiseringstjanstgoring

Specialiseringstjanstgoringen ska fullgéras genom tjanstgéring som lakare
under handledning och genom deltagande i kompletterande utbildning. Spe-
cialiseringstjanstgoringen ska inledas med bastjanstgdring under minst sex
manader. Ar den sokande inte specialist sedan tidigare ska specialiserings-
tjanstgoringen motsvara heltid under minst fem ar och sex manader. Om spe-
cialiseringstjanstgoringen fullgors pa deltid, ska tjanstgoringstiden forlangas
sa att den sammanlagda tiden motsvarar heltid under minst fem ar och sex
manader.

Socialstyrelsen tar inte stallning i fragor om upplagg av specialiserings-
tjanstgoringen utan gor sin bedémning forst ndr en komplett ansdkan inkom-
mit till myndigheten. Enligt HSLF-FS 2021:8 ar det den huvudansvariga
verksamhetschefen eller motsvarande som ska ansvara for att ett utbildnings-
program som utgar fran malbeskrivningen for specialiseringstjanstgéringen
tas fram, foljs upp regelbundet och vid behov revideras.

Tilgodordknande av kompetens

Den som efter lakarexamen har tjénstgjort som lakare under handledning in-
nan han eller hon fatt legitimation som lakare i Sverige eller motsvarande be-
vis om behdrighet i nagot annat land far tillgodorakna sig upp till sex mana-
der av den tjanstgdringen i sin specialiseringstjanstgoring. Detta innefattar
aven tjanstgoring i primarvard och akut sjukvard.

Den sokande som &r specialist sedan tidigare kan tillgodorékna sig utbild-
ningsaktiviteter fran tidigare specialiseringstjanstgoring vilket i praktiken kan
korta ned den andra specialiseringstjanstgéringen. Mojlighet finns att tillgo-
dorédkna upp till tva ar och nio manader av tjanstgoringstiden i den tidigare
specialiseringstjanstgoringen. Det ar i forsta hand upp till huvudansvarig
handledare att i varje enskilt fall bedéma vad den enskilda ST-lakaren kan
tillgodorakna sig. Vid ansokan maste samtliga krav i den nya malbeskriv-
ningen vara uppfyllda. Detta galler dven for den som har pabdrjat en speciali-
seringstjanstgoring enligt aldre foreskrift men som vill ansoka om bevis om
specialistkompetens enligt HSLF-FS 2021:8

Om ST-lakaren inte har provats utifran 2021 ars regelverk ska den huvud-
ansvariga handledaren specificera vad den sokande kan tillgodorékna sig fran
sin tidigare specialiseringstjanstgoring. Detta redovisar den huvudansvariga
handledaren pa Socialstyrelsens intyg for den utbildningsaktivitet som det
galler. Den huvudansvariga handledaren ska skriva pa intyget och ange vilket
eller vilka delmal i den nya malbeskrivningen som utbildningsaktiviteten av-
ser. | och med detta 6verfors informationen i tidigare intyg till de intyg som
hor till HSLF-FS 2021:8. De gamla intygen behdver inte skickas med anso-
kan.

Om ST-lakaren tidigare har bevis om specialistkompetens enligt 2021 ars
regelverk sa behover han eller hon inte redovisa delmalen fran den gemen-
samma kunskapsbasen.



En lakare far tillgodorakna sig upp till fyra ar och sex manaders tjanstgoring
fran annat EES-land &n Sverige eller tredjeland forutsatt att ST-lakaren:

e har genomfort tjanstgoringen under handledning,

e fran en verksamhetschef eller motsvarande i tjanstgéringslandet
har fatt ett intyg som innefattar en beskrivning av tjanstgéringens
innehall och omfattning, och

e enligt en handledare i Sverige uppfyller kompetenskraven i delma-
len i malbeskrivningen, och

e har genomfort tjanstgoringen efter att ha fatt behorighet att utéva
lakaryrket i tjanstgdringslandet.

Om sadan tjanstgoring innefattar tjanstgoring i primarvard eller akut sjukvard
far dven detta tillgodoraknas.

Den ldkare som har ett bevis om specialistkompetens fran tredjeland ska fa
ett bevis om specialistkompetens i motsvarande specialitet i Sverige om han
eller hon

1. har fullgjort minst tre ars specialiseringstjanstgoring och darefter
tjanstgjort som specialist i en sddan omfattning att den samman-
lagda tjanstgoringstiden inom specialiteten eller tiden for speciali-
seringstjanstgéringen utgor minst fem ar,

2. har genomfort minst ett ars specialiseringstjanstgoring i Sverige ef-
ter att ha fatt svensk legitimation, och

3. uppfyller samtliga kompetenskrav i malbeskrivningen for bas-
tjanstgoringen och specialiteten.

Utlandsk tjanstgoring innefattar all tjanstgoéring under handledning som ge-
nomfors i ett land utanfor Sverige efter det datum da man fatt behorighet att
utova lakaryrket i tjanstgoringslandet.

Den utléndska tj&nstgoring som onskas tillgodoréknas ska redovisas i tjanste-
forteckningen och pa intyg om delmal. Till ansokan ska ett intyg fran den ut-
landska tjanstgoringen bifogas 6versatt till svenska eller engelska.

Meriter fran forskarutbildning kan tillgodoréaknas i specialiseringstjanstgo-
ringen. Om s6kande har en svensk doktorsexamen kan han eller hon tillgodo-
rakna 6 manader av tiden i sin specialiseringstjanstgéring men inte i sin bas-
tjanstgoring. Detta galler under forutsattning att kompetenskraven i
malbeskrivningen &r uppfyllda. Detta galler &ven for en utlandsk doktorsexa-
men som av ett svenskt universitet, en svensk hogskola eller Universitets-
och hagskoleradet har bedémts motsvara en svensk doktorsexamen.
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Tjanstgoringstiden i en lakares specialiseringstjanstgoring far efter tillgodo-
raknanden inte vara kortare an ett ar.



S& fyller du i ansdkan

En ansokan enligt HSLF-FS 2021:8 ska alltid goras pa de HSLF-FS-intyg
som tillhor den forfattningen. Foljande ansoknings- och intygsblanketter hit-
tar du pa Socialstyrelsens hemsida.

I malbeskrivningen for din specialitet framgar vilka intyg du behéver redo-
visa. Av malbeskrivningens ruta for uppféljning framgar ifall en viss utbild-
ningsaktivitet gallande ett visst delmal ska redovisas i ansokan. Ar uppfélj-
ningsrutan ifylld betyder det att intyg ska bifogas ansdkan for att redovisa
utbildningsaktiviteten.

Observera att Socialstyrelsens intyg ska skickas in i original. Andra intyg
som du bifogar till ansdkan ska skickas in som vidimerade kopior, t ex ut-
landska diplom. Att kopian &r vidimerad innebér att en annan person &n du
sjélv, till exempel en van eller slakting, intygar att kopian 6verensstimmer
med originalet. Personen ska direkt pa kopian skriva sin namnunderskrift, ett
namnfortydligande samt adress eller telefonnummer.

Alla dokument pa andra sprak an svenska, danska och norska ska oversat-
tas fran originalspraket till svenska eller engelska. Kammarkollegiet har ett
register éver auktoriserade dverséttare. Socialstyrelsen godkanner inte éver-
séattningar av tolkar.

ANSOKAN om bevis om
specialistkompetens

Hér anger du vilken specialistkompetens som ansdkan galler, personuppgif-
ter, kontaktuppgifter, arbetsplats och datum for lakarexamen. Hér fyller du
aven i om du tidigare fatt svensk eller utlandsk legitimation eller bevis om
specialistkompetens samt datum for intyg om godkand bastjanstgoring,

Forteckning éver bifogade intyg samt évriga handlingar fylls i om man vill
fortydliga ansokan genom numrering av bilagorna. Aven datum for inbetald
avgift ska fyllas i. Blanketten ska sedan skrivas under av den sokande.

INTYG om fullgjord
specialiseringstjanstgoring

Fyll i den specialitet som ansdkan avser och sokandes namn och personnum-
mer.

| tjdnsteforteckningen ar det viktigt att tjanstgoringstiden for din ST tydligt
framgar. Semester och jourkompensationer far tillgodoraknas i tjanstgo-
ringen. Foraldraledighet far inte tillgodoréknas.

Om du vill tillgodorakna dig tid fran tidigare tjanstgoring ska det framga
av tjansteforteckningen. I ansokan anger du bade den tjanstgoring som du vill
tillgodorékna dig och den tjanstgéring som genomférts under den nuvarande
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specialiseringstjanstgdringen. Detta galler dven eventuell utldndsk tjanstgo-
ring som 6nskas tillgodoréknas.Huvudansvarig verksamhetschef eller mot-
svarande ska utfarda intyget.



INTYG om uppnddd specialistkompetens

Fyll i den specialitet som ansdkan avser och sékandes namn och personnum-
mer.

Den huvudansvariga handledaren och den specialistldkare som utéver
handledaren utsetts att géra den sammantagna bedémningen ska skriva under
intyget. Bada ska vara specialistkompetenta inom avsedd specialitet.

INTYG om genomford utbildningsaktivitet
och uppfyllda kompetenskrav -
Auskultation

Fyll i sbkandes namn och personnummer, den specialitet som ansokan avser,
tjanstgoringsstélle, period for auskultationen och en beskrivning av auskultat-
ionen. Ansvarig handledare for aktuell auskultation fyller i vilket eller vilka
delmal i malbeskrivningen som intyget avser. Observera att utbildningsakti-
viteten auskultation endast kan tillgodoraknas i avsett delmal nar uppfolj-
ningsrutan &r ifylld for auskultation.

INTYG om genomfdord utbildningsaktivitet
och uppfyllda kompetenskrav — klinisk
tjanstgdring under handledning

All tjanstgoring som du vill tillgodorakna dig for delmalsuppfylinad ska re-
dovisas pa Socialstyrelsens intyg om genomford uthildningsaktivitet och
uppfyllda kompetenskrav for klinisk tjanstgoring under handledning.

Fyll i s6kandes namn och personnummer, den specialitet som ansdkan av-
ser, tjanstgoringsstélle och period for den kliniska tjanstgdéringen, samt en be-
skrivning av den Kkliniska tjanstgoringen. Ansvarig handledare for aktuell
tjanstgoring fyller i vilket eller vilka delmal i malbeskrivningen som intyget
avser och skriver under intyget. Handledaren for den aktuella tjanstgéringen
ska ha relevant specialistkompetens och ska ha genomgatt handledarutbild-
ning.

Utlandsk tjanstgoring ska redovisas bade pa Socialstyrelsens tjanstgéringsin-
tyg samt pa ett intyg fran verksamhetschefen eller motsvarande i tjanstgo-
ringslandet. Din huvudansvarige handledare ska da skriva pa Socialstyrelsens
intyg samt ange vilket eller vilka delmal i malbeskrivningen som tjanstgo-
ringen avser. Till Socialstyrelsens tjanstgoringsintyg ska du bifoga en vidi-
merad kopia av det intyg eller diplom som du fick fran den utlandska tjanst-
goringen. Intyget ska innehalla en beskrivning av tjanstgéringens innehall
och omfattning och det ska av intyget framga att tjanstgoringen har skett un-
der handledning.
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INTYG om genomfdord utbildningsaktivitet
och uppfyllda kompetenskrav - Kurs

Alla kurser som du vill tillgodorékna dig i din specialiseringstjanstgéring ska
redovisas pa Socialstyrelsens intyg om genomford utbildningsaktivitet och
uppfyllda kompetenskrav for kurs.

Fyll i sbkandes namn och personnummer, den specialitet som ansokan av-
ser, kursens &mne och en beskrivning av kursen. Kursledare eller handledare
fyller i vilket eller vilka delmal i malbeskrivningen som intyget avser och
skriver under intyget.

Om du som ST-lakare har last en utlandsk kurs ska det redovisas bade pa
Socialstyrelsens kursintyg samt genom det utl&ndska kursintyget. Din huvud-
ansvarige handledare ska da skriva pa Socialstyrelsens intyg samt ange vilket
eller vilka delmal i malbeskrivningen som kursen avser. Till Socialstyrelsens
kursintyg ska du bifoga en vidimerad kopia av det kursintyg eller diplom
som du fick fran den utlandska kursen.

INTYG om genomfdord utbildningsaktivitet
och uppfyllda kompetenskrav —
Deltagande i utvecklingsarbete

Fyll i sbkandes namn och personnummer, den specialitet som ansdkan avser,
amnet i rubrikform och en beskrivning av s6kandes deltagande i arbetet.

Socialstyrelsen har inte nagra specifika krav pa amnet for arbetet och stal-
ler heller inga krav pa omfattningen av arbetet.

Det ar handledaren for kvalitets- och utvecklingsarbetet som fyller i och
skriver under Socialstyrelsens intyg om genomférd utbildningsaktivitet och
uppfyllda kompetenskrav for deltagande kvalitets- och utvecklingsarbete.
Handledaren ska inneha specialistkompetens inom det omrade som arbetet
avser eller i avsedd specialitet samt ha genomgatt handledarutbildning.

INTYG — Delmadl Sta3. Medicinsk
vetenskap

Fyll i sbkandes namn och personnummer, den specialitet som ansdkan avser
samt en beskrivning av vilken/vilka utbildningsaktiviteter som sékande ge-
nomfort for att uppna delmalet. Vidare ska pa intyget goras en beskrivning av
hur det kontrollerats att sokande uppnatt delmalet.

Handledaren som bedomt att sokande uppnatt delmalet ska fylla i och
skriva under intyget. Handledaren ska inneha specialistkompetens inom det
omrade som arbetet avser eller i avsedd specialitet samt ha genomgatt hand-
ledarutbildning.



INTYG om delmdl for specialistidkare fran
tredjeland

Under specialiseringstjanstgdéringen i Sverige ska och handledaren kontrol-
lera att tredjelandsspecialistens kompetens motsvarar den kompetens som
kravs for specialistkompetensbevis i Sverige. Intyget ska innehalla en be-
skrivning av vilka utbildningsaktiviteter som stkande genomfort for att
uppna delmal samt hur detta har kontrollerats. Denna kontroll géller bade den
reella och formella kompetensen och det &r inte tillrackligt att h&nvisa till den
utlandska tjanstgoringen eller den utldndska specialiseringstjanstgoringen.

Fyll i sbkandes namn och personnummer och den specialitet som anstkan
avser, Intyget kan avse ett eller flera delmal och i sa fall ska det beskrivas
vilka utbildningsaktiviteter samt vilka kontroller som avser vilka delmal.

Den huvudansvariga handledaren ska skriva under intyget. Handledaren
ska vara specialistkompetent inom avsedd specialitet.

Observera att de utbildningsaktiviteter som kompletterats under specialise-
ringstjanstgoringen i Sverige alltid ska redovisas pa Socialstyrelsens intyg for
respektive utbildningsaktivitet.
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Ansvariga personer enligt
foreskriften

Den vardgivare som tar emot lakare for specialiseringstjanstgéring ska an-
svara for att det finns forutsattningar for att genomfora sadan tjanstgoring av
hog och jamn kvalitet. | ansvaret ska inga att det finns tillgang till:
e en studierektor,
e handledare i sddan omfattning som motsvarar behovet av handled-
ning, och
e medarbetare som kan ge nédvandiga instruktioner om verksam-
hetsspecifika tekniker och tillvagagangssatt.

Verksamhetschefen vid det tjanstgoringsstélle dér en ST-lakare genomfor sin
huvudsakliga tjanstgoring ska ha det 6vergripande ansvaret for ST-lakarens
specialiseringstjanstgoring. Verksamhetschefen ska ansvara for att det for
varje ST-l&kare:

e tas fram ett utbildningsprogram, och
e utses en huvudansvarig handledare.

Studierektorn ska ha specialistkompetens och ha genomgatt handledarutbild-
ning. Studierektorn ska samordna de interna och externa utbildningsaktivite-
terna for BT-ldkarna och ST-lakarna. Vidare bor studierektorn utgéra en or-
ganisatorisk stodfunktion till verksamhetschef, handledare, BT-lékare och
ST-lékare.

Varje ST-lakare ska ha tillgang till en handledare for varje del av tjanstgo-
ringen och en huvudansvarig handledare som har ett évergripande ansvar for
handledningen under hela tjanstgéringen. Handledare for ST-l&karen ska:

e vara legitimerad l&kare,
e ha relevant specialistkompetens, och
e ha genomgatt handledarutbildning.

Den huvudansvarige handledaren ska ha ett bevis om specialistkompetens i
den specialitet som ST-ldkaren avser att uppna.

Den huvudansvarige handledaren och en av vardgivaren utsedd lakare ska
g6ra en sammantagen beddémning av om ST-lakaren uppfyller kompetenskra-
ven i malbeskrivningen for specialiteten innan ett intyg om uppnadd specia-
listkompetens eller intyg om uppfyllda kompetenskrav for specialistlakare
fran tredjeland utfardas. Den av vardgivaren utsedde lakaren ska:



e vara legitimerad l&kare,

ha ett bevis om specialistkompetens i den specialitet som ST-
lakaren avser att uppna, och

e ha genomgatt handledarutbildning.

ANVISINGAR TILL ANSOKAN OM BEVIS OM SPECIALISTKOMPETENS FOR LAKARE | ENLIGHET MED HSLF-FS 2021:8
SOCIALSTYRELSEN



Frdgor

Har du fragor géllande din ans6kan kan du ringa 075-247 30 00 under utre-
darnas telefontid som &r tisdagar och torsdagar kl. 9-11. Du kan &ven kon-
takta Socialstyrelsens upplysningstjanst. De kan svara pa de flesta av dina
fragor om ansokningsprocessen. Upplysningstjanst har telefontid tisdag — fre-
dag 09.00 — 10.00. Det gar dven bra att mejla oss pa socialstyrelsen@social-
styrelsen.se

Pa Socialstyrelsens hemsida under fragor och svar finns ytterligare informat-
ion om specialiseringstjanstgoringen.

Kontrollera att du har en uppdaterad version av lathunden.
Materialet finns pa Socialstyrelsens hemsida. Denna version
uppdaterades 2022-03-16.
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