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Onskelista till socialutskottet varen 2023

Handlingsplan for psykisk hélsa

Vi 6nskar en handlingsplan for psykisk halsa med konkreta och utvarderingsbara mal
pa basen av vetenskap och beprévad erfarenhet samt med resurser for att genomfora
den.

Ar 2020 fick Socialstyrelsen och Folkhalsomyndigheten (tillsammans med 24 andra
myndigheter) i regeringsuppdrag att utarbeta en nationell strategi som kommer att vara
klar hosten 2023. Vart dnskemal &r att en handlingsplan tas fram som anknyts till
denna strategi.

Vi dnskar vidare att handlingsplanen synkroniseras med SKR:s positionspapper for
okad synergi och tydlighet kring gemensamma mal.

Vi onskar langsiktighet av beslut kring resurser bade gallande prevention och
behandling samt en smidig och tydlig organisation som genomfor arliga utvarderingar
och eventuella revideringar av handlingsplanen vid behov.

Vart 6nskemal ar att fa se en handlingsplan och organisation for att félja och revidera
den vid behov vara klar senast hosten 2024.

Resurser for en kunskapsstyrd vard

Vi dnskar att man i hela Sverige implementerar de redan utvecklade och fungerande
metoder som finns for véagen in till psykiatrisk vard sa att den enskilda individen
hamnar pa ratt vardniva (fér vuxna primarvard, internetpsykiatri, specialistpsykiatri
inkluderat vid behov akutpsykiatri och slutenvard).

Vi onskar resurser for att bedriva vard enligt vardprogram, riktlinjer och nationella
programomraden kring psykisk hélsa.

Vi onskar utveckling av starkta klinik anpassade kvalitetsregistreringar av vard
anpassade till radande datasystem for att kunna félja och bidra till jamlik vard i landet
for alla psykiatriska tillstand.

Vi dnskar se en vandning av trenden att psykiatriska tillstand far en minskad del av
sjukvardsbudgeten, trots att behoven Okat, sa att resurser till vardpersonal, insatser och
vardplatser finns.

Svenska Psykiatriska Féreningen

Box 53246

400 16 Goteborg

E-post: kanslisten@svenskpsykiatri.se
www.svenskpsykiatri.se



mailto:kanslisten@svenskpsykiatri.se

SYENSKA
PSYKIATRISKA
FORENINGEN

Suicidprevention pa vetenskaplig grund

Vi onskar resurser for att genomfora vardnara insatser som vi redan idag vet kan
forebygga suicid, som uppféljning en vecka efter suicidforsok, uppféljning ett ar efter
suicidforsok, behandling av sjukdomstillstand kopplat till suicidforsok.

Vi dnskar att man utvecklar en nationell hjélplinje anknuten till Region/SOS
alarm/1177 dar psykiatriskt utbildad personal bidrar till triage till rétt instans:
akutpsykiatri, specialistpsykiatri, internetpsykiatri, primarvard, ideella
hjalporganisationer inkluderat stédlinjer fran civilsamhallet, socialtjanst och eventuellt
kyrka.

Fortsatt forskning och kunskapsutveckling

Vi dnskar fortsatt statliga stod som motsvarar sjukdomsbdrdan och anslag som
motsvarar vad som satsas pa andra stora sjukdomsomraden for forbattring och
utveckling av metoder for att férebygga och behandla psykisk ohdlsa.

Samsjuklighetsutredningen realiseras och forbattrad vard av de svarast sjuka
Vi dnskar att man beslutar om att Samsjuklighetsutredningens huvuddrag godkénns.

For att Samsjuklighetsutredningens forslag ska kunna genomféras 6nskar vi en
realistisk tidsplan for skattevéxling, fordjupat arbete med anpassade lagférandringar
samt tillskott med resursforstarkningar, inkluderat utbildning av personal.

Vi dnskar forbattrade rehabiliteringsinsatser och samverkan med kommuner for de
svarast sjuka dar redan fungerande samverkansformer implementeras och insatser
gallande rehabilitering och stod underlattas utan koer.

Vi dnskar 6versyn av resursfordelning for att undvika undantrangningseffekter av de
svarast sjuka.

Resurser for att minska hot och vald i psykiatrin

Vi énskar se en utveckling dar hot och vald i psykiatrin vare sig &r nagot som
vardpersonal ska rakna med ingar i arbetsvardagen eller att patienter ska behova
bevittna eller utséttas for sjalva.

Vi Onskar resurser for att utbilda all personal i vetenskapliga metoder for att forebygga
hot och vald i psykiatrin. Vi 6nskar ocksa tillrackliga resurser i form av personal for
att skapa en trygg vardmiljo bade for patient och personal.

Vi vill hjalpa till
Vi onskar att ni hor av er om det ar nagonting vi kan bidra med.
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