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Verksamhetsberattelse
Svenska Psykiatriska Foreningen 2022

Svenska Psykiatriska Foreningen har totalt 1263 medlemmar varav 659 specialistlakare, 312
seniorer, 255 ST-lakare, 12 korresponderade medlemmar och 25 hedersledamaéter.
Foreningen har tre subsektioner: Svenska Sallskapet for Bipolar Sjukdom (SSBS),
Konsultationspsykiatri och Svensk Férening fér Aldrepsykiatri (SFAP) vars medlemmar ocksd
ar medlemmar i SPF.
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1. Styrelsens sammansattning

Ordférande: Martin Hultén

Vice ordférande: Maria Larsson

Sekreterare: Linda Martinik

Skattmastare: Denada Aiff

Redaktor for Svensk Psykiatri: Tove Gunnarsson

Vetenskaplig sekreterare: Jonas Eberhard

Facklig sekreterare: Matilda Naesstrom

ST-representant: Daniel Hedqvist

Ledaméter: Tarmo Kariis
Cave Sinai

Adjungerad ledamot: Karl Axel Lundblad

Adjungerad till styrelsen: Dan Gothefors, riktlinjeansvarig

Valberedning: Lise-Lotte Ris6 Bergerlind (sammankallande)
Olle Hollertz

Marie Bendix
Mikael Sandlund
Hans-Peter Mofors
Lars Farde
Ullakarin Nyberg
Gisela Larmark
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2. Styrelsens arbete

Styrelsen sammantradde vid nio tillfallen. Styrelsemdten holls 220117, 220209, 220315,
220406 (digitalt mote), 220524-25, 220831 (digitalt mote), 221016, 221117, 221214-15.
Efter arsmotet 220317 holls ett konstituerande mote. Vid de fysiska motena fanns méjlighet
att medverka digitalt for de styrelsemedlemmar som inte hade majlighet att vara pa plats.

3. Huvudsakliga arbetsomraden
Styrelsen har under verksamhetsaret bland annat arbetat med foljande uppgifter:

Svenska Psykiatrikongressen

Kongressen genomférdes pa Miinchenbryggeriet i Stockholm, 16 — 18 mars 2022. 784
personer deltog. Aven infér denna kongress paverkades planeringen av pandemin med
osdakerhet kring eventuella restriktioner. Restriktionerna slapptes dock i februari varfor
kongressen kunde genomfdras som planerat.

Fortbildningsaktiviteter
Maria Larsson holl i etikseminariet "Psykiatern i det offentliga rummet" pa Svenska
Lakaresallskapet den 26 september. Ett 60-tal personer medverkade fysiskt och via lank.

Hemsidan, sociala medier och debatter

Via hemsidan Svenskpsykiatri.se och SPF: s Facebook-grupp kommunicerade SPF
uppdateringar, nya nummer av tidskriften, handelser, evenemang, debattinlagg och
forskning. Karl Axel Lundblad ar webmaster. Svenska Psykiatriska Foreningen har varit synlig
i tryckt press, bland annat Lakartidningen och Dagens Medicin.

Mordet pa Ing-Marie Wieselgren

Med anledning av mordet pa psykiatrisamordnare Ing-Marie Wieselgren kallades Martin
Hultén till forhor med sdkerhetspolisen. 14 november vittnade han i rattegangen i Visby om
hur mordet pa Wieselgren hade inverkan pa sdkerhetssituationen inom den svenska
psykiatrin och samhallet i stort. Handelsen berérde styrelsen och medlemmarna starkt och
paverkade dven styrelsens arbete under aret, bade i debatten och i planeringen infor storre
offentliga sammankomster.

Arrangemang av kongressresa
| oktober 2022 arrangerades en kongressresa till Wien med Tarmo Kariis som reseledare fran
styrelsen. 25 personer deltog.

SPF: s kansli

SPF:s mangariga och uppskattade kanslist Ewa Mattsson avslutade sitt uppdrag under 2022.
Hon ersattes av administrator Anki Tranefors och ekonom Linda Thuresson. Med anledning
av férandringen tog styrelsen beslut om att digitalisera administrationen. Det nya systemet
"MyClub” hanterar bland annat medlemsavgifterna som nu skickas ut digitalt. Ytterligare
forandringar planeras for att underlatta medlemshanteringen samt styrelsearbetet.



SVENSKA
PSYKIATRISKA
FORENINGEN

ST-lakare i psykiatri (STP)

Styrelsen har under 2022 bestatt av ordférande Jonatan Adling, vice ordférande Fredrik
Rosenqvist, kassor Petra Truedson, sekreterare Camilla Thuneland samt ledaméterna Daniel
Hedqvist, Esmail Jamshidi, Amy Bruta, Natte Hillerberg, Zahid Candemir, Maria Gustavsson,
Carin Frisk och Olle Maltén. Adjungerade till styrelsen har varit Eric Tapia, Michil Yasji,
Alberto Pedro Sanchez och Johan Nilsson. STP har bland annat arbetat med en ST-enkat dar
syftet ar att arligen kartlagga ST-lakarnas utbildning och arbetsmiljé. STP har ocksa
representerat Sverige pa den europeiska ST-lakarorganisationen EFPT :s kongress pa Malta
samt besokt STP: s motsvarighet i Danmark.

STP-konferensen

Pa grund av pandemin flyttades STP-konferensen fran januari till maj. Den hélls pa Yasuragi i
Stockholm med temat "100 % Zoomfritt". Biljetterna salde slut snabbt och konferensen blev
fullsatt. Efter konferensen fick styrelsen omgaende borja planera for 2023 ars konferens pa
Stenungsbaden i Stenungsund som genomfdrdes i januari 2023 enligt ordinarie planering.

Saker suicidprevention

Pa uppdrag av styrelsen ansvarar Ullakarin Nyberg for projektet Sdker Suicidprevention som
genomfdrs tillsammans med LOF (Landstingens Omsesidiga Forsikringsbolag). Styrelsen
stottar och foljer arbetet I6pande.

Projekt med RSMH om forbattrade levnadsvanor

| samarbete med RSMH ansokte SPF om stadsbidrag fran Socialstyrelsen. Statsbidraget syftar
till att stimulera professionsorganisationer inom varden att arbeta for att forebygga och
behandla ohdlsosamma levnadsvanor. SPF och RSMH ansékte om en stérre summa pengar
men tilldelades 100 000 kronor. Projektet syftade till att utveckla cirkeltraning fér personer
med psykisk sjukdom for att uppna battre halsa.

Samsjuklighetsutredningen

Remissen “Samordnade, behovsanpassade och personcentrerade insatser till personer med
samsjuklighet” som skickades ut av Socialdepartementet under varen 2022 har prioriterats i
styrelsearbetet. Styrelsens kom fram till att LVM och LPT fortsatt borde vara tva olika lagar
men att den nya LVM-lagen bor ha liknande struktur som LPT och ocksa sortera under Halso-
och sjukvardslagen (HSL). Forutom remissvar till Socialdepartementet debatterade SPF fragan
i olika forum. Maria Larsson och Karl Axel Lundblad medverkade pa ett seminarium om
samsjuklighetsutredningen i Almedalen. SPF fortsatte att diskutera fragan med SKR under
hosten 2022.

Specialistexamen
Styrelsen har startat ett arbete med att utforma en examen for specialister. Arbetet leds av
Karl Axel Lundblad.

Choosing Wisely

Projektet syftar till att minska problemen med onédig 6veranvandning av medicinska
resurser. Choosing Wisely startades | USA och finns inom alla specialiteter inklusive psykiatri.
Kloka kliniska val ar en arbetsgrupp inom SLS dar SPF medverkar for psykiatrins rakning.
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Arbetet inom SPF startades 2021 och drivs av Herman Holm tillsammans med Martin Hultén
och Matilda Naesstrom.

4. Utbildningsutskottet

Utbildningsutskottet bestod under 2022 av Elina Sarasalo, Sarantos Stasinakis, Denada Aiff,
Gisela Larmark, Steinn Steingrimsson, Karin Stolare, Marie Dahlin, Olle Hollertz, Maria
Nilsson och Natte Hillerberg. Den sistnamnda ar representant for STP. Utskottet leddes av
ordforande Matilda Naesstrom. Utbildningsutskottet hade tva heldags hybridmoten i
Stockholm 220407 och 221122. Darutover hélls fyra kortare digitala moten under aret.
Utbildningsutskottet bevakade fragor rérande ldkarutbildningen, AT-tjanstgoéring, ST-
tjanstgoring och BT-tjanstgoring. Utskottet har under 2022 fortsatt att arbeta med fragor
gallande inforandet av den legitimerande 6-ariga lakarutbildningen, BT-tjanstgoring och ny
ST-férordning. Under aret uppdaterades SPF:s rekommendationer for det vetenskapliga
delmalet enligt nya ST-férordningen. Utskottet arbetade aven med fragan kring en nationell
specialist/ST-examinering och lade fram rekommendationer kring utformandet av en sadan
examinering. Sarantos Stasinakis rapporterade fran METIS styrgrupp. Fokus har varit behov
och framtagande av specialistkurser for fortbildning. Under aret har METIS arbetat med att
ta fram en specialistkurs inom beroendemedicin dar utskottet har varit med i arbetsgruppen
for denna kurs. | UEMS (The European Union of Medical Specialists) representeras Sverige av
Maria Nilsson Markhed och Olle Hollertz som ar adjungerade i utbildningsutskottet. En fraga
som diskuteras ar behovet av europeisk specialistexamen i slutet av ST-utbildningen. Under
aret har dokument och rekommendationer kopplade till utbildning pa hemsidan gatts
igenom och uppdaterats via utskottet.

5. Remisser

Remisshantering ar en stor och viktig del i styrelsearbetet som koordineras av Cave Sinai.
Flera viktiga och 6vergripande fragor har inkommit under aret som bland annat ror
tillganglighet, tvangsvard och upprustning av totalforsvaret. Remissvaren finns att ldsa pa
hemsidan. Totalt inkom 20 remissforfragningar varav 18 remisser har besvarats under
verksamhetsaret:

Starkt statlig styrning for hallbar vardinfrastruktur

Reglering av privata sjukvardsfoérsakringar

Borja med barnen! Félja upp hélsa och dela information for en god och néra vard

Vissa kirurgiska ingrepp i kdnsorganen och andring av det kon som framgar av

folkbokforingen. Utkast till lagradsremiss

Vald i nara relationer — forslag till nya foreskrifter och allmédnna rad om VNR

6. Samordnade, behovsanpassade och personcentrerade insatser till personer med
samsjuklighet

7. En mojlighet till smaskalig gardsforsaljning av alkoholdrycker

Halso- och sjukvardens beredskap — struktur for 6kad formaga

9. Inspektionen for vard och omsorg — forslag pa nya foreskrifter om chefséverlakarens

underrattelse- och uppgiftsskyldighet avseende vissa atgarder inom psykiatrisk

tvangsvard och rattspsykiatrisk vard
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10. Forslag till foreskrifter om psykiatrisk tvangsvard och rattspsykiatrisk vard

11. Vagen till 6kad tillganglighet — delaktighet, tidiga insatser och inom lagens ram

12. Forslag till andring i malbeskrivningar i foreskrifter och allmanna rad om lakarnas
specialiseringstjanstgoring

13. Betdankande av Utredningen om vissa tvangsvardsfragor

14. Nista steg — Okad kvalitet och jamlikhet i vdrd och omsorg for dldre personer

15. Etisk analys avseende omdiagnostisering

16. Personcentrerat och sammanhallet vardférlopp; Depression hos vuxna

17. Intern remiss for personcentrerat sammanhallet vardforlopp Sjalvskadebeteende,
vuxna.

18. Foreskrift HSLF-FS 2021:8, kursamnen

Remissen “Samordnade, behovsanpassade och personcentrerade insatser till personer med
samsjuklighet” dven kallad Samsjuklighetsutredningen dagnades extra tid och remissvar
skrevs i samverkan med bl.a. Svensk férening for beroendemedicin.

6. Samverkan

Svenska Lakaresallskapet (SLS)

Svenska Lakaresallskapet har bifallit SPF: s ansdkan om att bli medlemsforening. SPF blir
formellt antagen som medlemsférening 2023. SPF: s medlemmar blir da automatiskt
medlemmar i SLS. Styrelsen har dven medverkat vid SLS fullmaktigemdte samt flertalet
moten och aktiviteter. Flera av styrelsens moten samt etikseminariet holls pa SLS.

Lakarforbundet
SPF medverkade pa Lakarférbundets representantskap och fullmaktige. Styrelsen har dven
haft kommunikation med ordférande Sofia Rydgren Stale.

Sveriges kommuner och regioner

SPF har samarbete med SKR bland annat genom projektet “Kraftsamling for psykisk halsa”
samt Nationell kunskapsstyrning och kvalitetsregister. SPF medverkade vid en minnesstund
till Ing-Marie Wieselgrens minne samt fortsatter att arbeta tillsammans med SKR i hennes
anda.

Bokférlaget Natur och Kultur
2022 tilldelades fem personer Cullbergstipendiet som tillsammans fick dela pa 230 000 kr i

resestipendier.

Socialstyrelsen
Under 2022 har styrelsen framst samverkat med Socialstyrelsen genom att besvara remisser.

7. Tidskriften Svensk Psykiatri
Redaktionen har bestatt av:

e Huvudredaktor: Tove Gunnarsson (SPF)
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e For SPF: Daniel Frydman och Alessandra Hedlund

e For SFBUP: Bjorn Wrangsjo och Per Gustafsson (avliden den 23 september 2022)
e For SRPF: Hanna Edberg och Anna Hillerberg

¢ Tekniska redaktorer: Stina Djurberg och Carol Schultheis.

Redaktionsmdten har hallits i form av internat i april och november, darutover ett antal
moten via Zoom.

Tidskriften har under aret utkommit med fyra nummer, med féljande teman:

* Nr 1: See one, do one, teach one?
¢ Nr 2: Gammal

¢ Nr 3: Anmal!

¢ Nr 4: Tabu

8. Kliniska riktlinjer

Under varen 2021 publicerades kliniska riktlinjer Konsultation-liaisonpsykiatri i bokform,
vilket uppmarksammades vid Svenska Psykiatrikongressen 2022. Arbetsgruppen leddes av
Lars Wahlstrom och bestod till stor del av personer fran Foreningen for
Konsultationspsykiatri. Strax innan arsskiftet 2023 gjordes riktlinjen tillganglig elektroniskt pa
SPF:s hemsida.

Pagaende riktlinjearbeten:

e Psykotiska syndrom och somatisk differentialdiagnostik. Arbetsgrupp under ledning
av Olle Lidman. Riktlinjen ar forsenad. Det ar oklart om arbetet nar fram till
publicering.

e Psykofarmakologi. Arbetet pagar under ledning av Michael Andresen. Tidpunkt for
publicering ar oklart eftersom arbetet ar forsenat.

e Utmattningssyndrom. Arbetsgrupp under ledning av Marie Asberg. Arbetet &r ett
samarbete mellan specialistféreningarna Svenska psykiatriska foreningen, Svenska
Foretagslakarforeningen, Svensk Arbets- och Miljdmedicinsk Forening, Svensk
forening for allmanmedicin (SFAM) samt Rehabiliteringsmedicin. Under aret har
beslut fattats att arbetet inte kommer att ges ut i serien SPF:s kliniska riktlinjer utan
blir ett fristdende arbete.

9. Internationell samverkan

European Psychiatric Association (EPA)

Martin Hultén och vetenskaplig sekreterare Jonas Eberhard har varit SPF: s representanter i
EPA. De deltog i “General Assembly” i samband med den digitala kongressen i juni. Martin
Hultén medverkade dven pa tva moéten med Council of NPA: s. Centrala @mnen var det
europeiska samarbetet, forhallningssatt till Rysslands psykiatriforening och lagesrapporter
fran Ukraina. Jonas Eberhard har dven haft I6pande korrespondens med EPA: s Section of
Psychopharmacology.
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Nordic Psychiatric Associations (NPA)

Under aret har tre styrelsemoten genomforts i digital och fysisk form dar Martin Hultén
deltog. Det senaste motet genomfordes i internatform med fokus pa ekonomi, samarbetet
med Taylor and Francis samt planering infor den kommande nordiska kongressen i Riga
2024. Jonas Eberhard som ar kassor i NPA medverkade ocksa vid dessa moten.

Tva nummer av The Nordic Psychiatrist har utkommit dar Hans-Peter Mofors ar
huvudredaktor och i den rollen kommer Hans-Peter att dven i fortsattningen delta i NPA:s
styrelsearbete som adjungerad.

World Psychiatric Association (WPA)

Styrelsen foljer WPA:s arbete I6pande. Professor Danuta Wasserman ar President Elect i
WPA:s styrelse och Ramune Mazaliauskiene fran Litauen ar representant for de nordiska
landerna. Jonas Eberhard har haft kontakt med Danuta Wasserman bl.a. med fokus pa
hjalpinsatser till den ukrainska psykiatrin.

Nordisk samverkan

Martin Hultén bjods in till den norska motsvarigheten till SPK, den s.k. "Veka”, av norska
ordféranden Lars Lien. Martin Hultén representerade Sverige vid ett ordféranderad pa scen
dar han dven foreldste om SPF: s arbete och inriktning gallande implementering av Kloka
kliniska val (Choosing Wisely).

Internationellt samarbete
Jonas Eberhard arrangerade Maudsley Forum Scandinavia i september tillsammans med
brittiska kollegor. Motet samlade cirka 150 deltagare fran hela Skandinavien.

Styrelsen i mars 2023

Martin Hultén, ordférande

Maria Larsson, vice ordférande

Linda Martinik, sekreterare

Denada Aiff, skattmastare

Jonas Eberhard, vetenskaplig sekreterare
Matilda Naesstrom, facklig sekreterare
Tove Gunnarsson, redaktor for Svensk Psykiatri
Tarmo Kariis, ledamot

Cave Sinai, ledamot

Karl Axel Lundblad, adjungerad ledamot
Daniel Hedqvist, ST-representant



