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Remiss/kommentarer till föreskrift HSLF-FS 2021:8  
  
Svensk Psykiatrisk Förening översänder härmed följande kommentarer, via 
konsultation med utbildningsutskottet. Se bilaga 1. 
 
Dessa kommentarer har beslutats av Svensk Psykiatrisk Förening. Specialist i 
vuxenpsykiatri Matilda Naesström har varit föredragande.  
 
 

För Svenska Psykiatriska Föreningen, 
 
 

 
Matilda Naesström   Martin Hultén  
Specialist i vuxenpsykiatri Specialist i vuxenpsykiatri 
Ledamot SPF  Chefläkare, Region Skåne,  

Ordförande SPF  
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Bilaga 1:  
Hur kursämnenas innehåll svarar mot nya målbeskrivningarna i SOSFS 2021:8 
I kursämnena anges det idag enbart hur deras innehåll svarar mot delmålen i SOSFS 2015:8. Från och med den 
1 februari 2021 finns det en ny föreskrift och nya målbeskrivningar. Delmålen i de nya målbeskrivningarna har 
en ny numreringsprincip och innehållet i vissa delmål kan även ha ändrats. Vi ber er därför att se över vilka 
delmål som kursämnena svarar mot enligt de nya föreskrifterna och även beskriva om det finns nytt innehåll i 
delmålen som påverkar innehållet i något kursämne för er specialitet.  
 
1a Finns det delmål, där innehållet har förändrats så pass mycket att det påverkar ett eller flera kursämnen? 
Ange i så fall vilka kursämnen och delmål som i så fall berörs: 

Ange kursämne - delmål 
 
 
 
 
 

 
1b Ange konkreta förslag på förändringar i de kursämnen som påverkas: 
 

Kursämnen: 
 
 
 
 
 

Nuvarande skrivning: Byt till/lägg till följande: 

 
2 Ange i de vita rutorna nedan hur kursämnena för er specialitet svarar mot den nya målbeskrivningen i 
HSLF-FS 2021:8 
Obs! ange de nya delmålen i formatet STa1, STb1, STc1 så som de benämns i målbeskrivningarna. 
Specialitetsspecifika kursämnen      
                                                        

Kursämne SOSFS 2015:8                   HSLF-FS 2021:8 
Ex, Kursämne Till stor del: c1, c2, 

c3, c4 
Till viss del: c5 

Till stor del: STc1, STc2, STc3  
Till viss del: STc4 

Affektiva sjukdomar 
 

Till stor del: a2, b1, 
c1 
Till viss del: 

Till stor del: STc1, STc4, 
STa4, STb1 
Till viss del: 

Akut psykiatri 
 

Till stor del: a2, b1, 
c2, c3 
Till viss del: 

Till stor del: STc2, STc3, 
STa4, STb1 
Till viss del: 

Barn- och ungdomspsykiatri för ST-läkare i 
psykiatri 
 

Till stor del: a2, b1, 
b3, c8 
Till viss del: 

Till stor del: STc8, STc14, 
STa4, STb1 
Till viss del: 

Konsultationspsykiatri och psykosomatik 
 

Till stor del: a2, b1, 
c2, c3 
Till viss del: 

Till stor del: STc2, STc3, 
STc5, STa4, STb1 
Till viss del: 

Kritisk läkemedelsvärdering inom 
psykofarmakologi 
 

Till stor del: a5, b3, 
c4 
Till viss del: 

Till stor del: STc4, STc14, 
STa3 
Till viss del: 
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Medicinsk vetenskap för psykiatriker 
 

Till stor del: a2, a5, 
b1 
Till viss del: 

Till stor del: Sta3, STa4, STb1 
Till viss del: 

Neuropsykiatri 
 

Till stor del: a2, b1, 
c2, c8, c11 
Till viss del: 

Till stor del: STc2, STc8, 
STc11, STb1 
Till viss del: 

Personlighetssyndrom 
 

Till stor del: a2, b1, 
c1 
Till viss del: 

Till stor del: STc1, STa4, 
STb1 
Till viss del: 

Psykiatri och samhälle 
 

Till stor del: b1, b2, 
b4, c13 
Till viss del: 

Till stor del: STc13, STa4, 
STb1, STb2,STb3 
Till viss del: 

Psykiatrisk diagnostik 
 

Till stor del: a2, b1, 
c1, c2 
Till viss del: 

Till stor del: STc1, STc2, 
STa4, STb1 
Till viss del: 

Psykiatrisk juridik 
 

Till stor del: a2, a6, 
b1, c10, c13 
Till viss del: 

Till stor del: STc10, STc13, 
STa4, STb1 
Till viss del: 

Psykiatrisk neurovetenskap för psykiatri 
 

Till stor del: c1, c11 
Till viss del: 

Till stor del: STc1, STc11 
Till viss del: 

Psykofarmakologi 
 

Till stor del: a2, b1, 
b3, c4 
Till viss del: 

Till stor del: STc4 
Till viss del: 

Psykossjukdomar 
 

Till stor del: a2, b1, 
b2, c1, c4 
Till viss del: 

Till stor del: STc1, STc4, 
STa4, STb1, STb2 
Till viss del: 

Rättspsykiatri 
 

Till stor del: a2, b1, 
c10, c13 
Till viss del: 

Till stor del: STc10, STc13, 
STa4, STb1 
Till viss del: 

Sexologi 
 

Till stor del: a2, b1, 
c2 
Till viss del: 

Till stor del: STc2, STa4, 
STb1 
Till viss del: 

Substansrelaterade syndrom 
 

Till stor del: a2, b1, 
b2, c6, c13 
Till viss del: 

Till stor del: STc6, STc13, 
STc14, STa4, STb1, STb2 
Till viss del: 

Suicidologi 
 

Till stor del: a2, b1, 
c3 
Till viss del: 

Till stor del: STc3, STa4, 
STb1 
Till viss del: 

Transkulturell psykiatri inklusive migrations-, 
asyl- och flyktingfrågor 
 

Till stor del: a2, b1, 
c2 
Till viss del: 

Till stor del: STc2, STc13, 
STa4, STb1 
Till viss del: 

Ångestsjukdomar 
 

Till stor del: a2, b1, 
c1 
Till viss del: 

Till stor del: STc1, STa4, 
STb1 
Till viss del: 

Äldrepsykiatri för psykiatri 
 

Till stor del: a2, b1, 
b3, c7 
Till viss del: 

Till stor del: STc7, STc14, 
STa4, STb1 
Till viss del: 
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Ätstörningar 
 

Till stor del: a2, b1, 
c2, c8 
Till viss del: 

Till stor del: STc2, STc8, 
STa4, STb1 
Till viss del: 

 
Breda kursämnen, riktade till flera specialiteter 

Kursämne SOSFS 2015:8                   SOSFS 2015:8 
Ex, Kursämne Till stor del: c1, c2, 

c3, c4 
Till viss del: c5 

Till stor del: STc1, STc2, STc3  
Till viss del: STc4 

Epilepsi 
 

Till stor del: 
Till viss del: c2 

Till stor del: 
Till viss del: 

Grundläggande äldrepsykiatri 
 

Till stor del: 
Till viss del: c2, c7 

Till stor del: STc7, STc14, 
STa4, STb1 
Till viss del: 

Sömn- och vakenhetsstörningar i alla åldrar 
 

Till stor del: 
Till viss del: c1 

Till stor del: 
Till viss del: 

 
 
3 Specifika frågor 
 

Fråga Svar 

Hur ofta tar ni hjälp av de 
specialitetsövergripande kursämnena?  
 
Länk: Kursämnen - Socialstyrelsen 

 Vissa av kurserna anordnade nationellt via METIS 
har med delar från de specialitetsövergripande 
kursämnena men inga renodlade kurser  

Hur ofta tar ni hjälp av de 
specialitetsspecifika kursämnena? 
 
 

Alla METIS kurser i psykiatri använder de 
specialitetsspecifika kursämnena. 

Känner ni till andra som använder sig av 
kursämnena vid skapande av kurs? 
 

Lokala kurser av Regionen, vissa lärosäten tex KI 
och privata kursgivare. 

  
 
 


