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Om depression (1.2) Saknar text om agiterad depression samt 
irritabilitet.  
https://doi.org/10.1016/j.pnpbp.2004.06.018 

Omfattning (1.2) inga kommentarer 

Vårdförloppets mål (1.3) Barnperspektivet bör också tas i beaktande. 
Bakom varje deprimerad förälder finns också 
barn som behöver uppmärksamhet, 
information och förståelse. 

Ingång och utgång (1.4) - Somatisering vid depression bör lyftas 
fram mer. 
- ”Utgång ur påbörjat vårdförlopp kan ske 
på något av följande sätt: ” Här borde ”kan” 
ändras till ”skall”. Så länge det inte finns 
starkare struktur för god utgång så kommer 
detta bagatelliseras eller blir nedprioriterat i en 
stressad sjukvård. 
 

Flödesschemat för vårdförloppet (1.5) inga kommentarer 

Vårdförloppets åtgärder (1.6) - A - saknar även här symptom på agiterad 
depression 
- tillägg till ʺFrågor att ställaʺ: har du slutat göra 
aktiviteter som du normalt orkar utföra? 

Vårdförloppets åtgärder (1.6) - H Här bör differentialdiagnostik övervägas när 
depressionen inte ”läker ut”. Det bör utredas 
djupare således. 

Vårdförloppets åtgärder (1.6) - M Här skall det vara obligat med uppföljning och 
omprövning om läkemedel/antidepressiva 
verkligen har sin fulla indikation fortfarande. 

Vårdförloppets åtgärder (1.6) - O Här bör framgå vilka psyosociala stressorer som 



redan finns och som också kan finnas som 
förväntansångest inför framtida 
livsförändringar hos patienten. 
- Bipolära eller anamnes på bipolaritet 
eller flera suicid i släkten skall medföra 
prioritering av remissen. 

Indikatorer för uppföljning (2.2) Tillägg av indikator: 
- andel patienter som fått sitt nyinsatta 
antidepressivum utvärderat huruvida 
indikationen kvarstår efter depression i 
remission. 

Övriga kommentarer på vårdförlopp 
depression för vuxna 

Det bör framgå vikten av att ompröva huruvida 
insatt psykofarmaka fortfarande behåller sin 
indikation. Detta gäller såväl antidepressiva 
som hypnotika. 
 
Sammanställning av svar från Cave Sinai, 
specialist i vuxenpsykiatri 

 


