SYENSKA
PSYKIATRISKA

FORENINGEN

SPFs riktlinjer for delmal STa3 Medicinsk vetenskap

Bakgrund

Enligt Socialstyrelsens malbeskrivning av ST-utbildningen fran 2021 skall en specialistlakare

inom psykiatri (delmal STa3);

- kunna tillampa medicinska vetenskapliga metoder och forskningsetiska principer

- kunna kritiskt granska och vérdera medicinsk vetenskaplig information

- kunna ta ett ansvar for att medicinsk vetenskaplig kunskap omsétts och tillampas i hélso-
och sjukvarden

Den individuella planeringen for hur ST-lakaren ska uppna delmalet fér medicinsk vetenskap
bor ske tidigt under utbildningen. Detta for att skapa forutsattningar for tréning i
vetenskapligt tdnkande i sin kliniska tjanstgoring och att kontinuerligt soka och vérdera
aktuell vetenskaplig litteratur t.ex. via fortlopande deltagande i journal clubs under hela
utbildningen.

SPF anser att alla ST-lakare ska ha erfarenhet av att genomfora ett vetenskapligt arbete. Om
ett vetenskapligt arbete har genomforts under grundutbildningen bor ST-l&karen genomféra
relevant kurs for delmalet STa3 och aktivt medverka i journal clubs eller andra relevanta
utbildningsaktiviteter.

SPF vill fortsatt varna och uppmuntra forskningsaktivitet under ST-utbildningen. Finns det
dérmed ett intresse hos den individuella ST-lakaren eller kliniken d&r man &r verksam att det
ska finnas ett skriftligt vetenskapligt arbete under ST-utbildningen ska detta uppmuntras och
fortsatta implementeras.

For de ST-lakare dar det &r aktuellt att genomfora ett skriftligt individuellt arbete enligt
vetenskapliga principer rekommenderar SPF foljande:

Innehall

Det vetenskapliga arbetet kan grunda sig pa litteraturstudier, empiriska kvalitativa eller
empiriska kvantitativa studier. Det dr efterstravansvart att arbetet i forsta hand baseras pa
empiriska data, detta underlattas om arbetet utfors inom ramen for ett befintligt
forskningsprojekt. Exempelvis kan ST-ldkaren delta i datainsamling och gora en preliminér
analys av en avgransad datamangd, eller gora en sekundaranalys av redan insamlade eller
publicerade data utifran en ny fragestallning. Eventuella litteraturstudier ska vara
systematiska, och genomfdras i enlighet med befintliga guidelines, t ex PRISMA, for att
laromalet ska kunna uppfyllas.

Handledare
SPF anser att handledaren for det vetenskapliga arbetet ansvarar for den vetenskapliga
kvaliteten. Hen ska vara disputerad men maste inte vara specialist i psykiatri eller lakare. |
sadant fall blir huvudhandledarens roll att bedoma den att arbetet uppfyller malbeskrivningen
for delmalet STa3. En forskarstuderande psykiater kan dven sta for den praktiska
handledningen. Da ska dennes disputerad handledare ansvara for den vetenskapliga kvaliteten.
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Omfattning i tid
For att kunna genomféras med tillrackligt god kvalitet &r det SPF:s beddmning att tiden som
agnas at ett vetenskapligt arbete inom ramen av ST inte bor understiga 10 veckor.

Projektplan
Som grund for arbetet upprattar ST-lakaren tillsammans med handledaren en projektplan.
Planen ska vara kortfattad (max 2 sidor) och innehalla bakgrund med nagra centrala referenser,
fragestéllning, metod, en etisk vardering, tidsplan och beskrivning av den kliniska relevansen.
Ett forslag pa mall for projektplan finns i slutet av detta dokument.

Kriterier for godkannande

Arbetet skall utmynna i ett skriftligt individuellt arbete utfort enligt vetenskapliga principer.
Spraket kan vara skrivet pa engelska eller pa svenska. Texten ska innehalla en
sammanfattning (abstract) som motsvarar uppsatsens innehall. | bakgrunden belyses
forskningsomradet med hjélp av relevanta referenser, och centrala begrepp definieras. En
tydlig fragestallning ska anges. Metodbeskrivningen ska vara utformad pa ett sadant satt att
lasaren kan fa full forstaelse for vad som gjorts, och ska innefatta adekvat beskrivning av
statistiska analyser samt beaktande av etiska aspekter. Resultatredovisningen &r relevant i
relation till arbetets fragestallning och utformas pa ett valstrukturerat satt. | diskussionsdelen
stalls arbetet i relation till existerande forskningslage. Diskussionen skall &ven innehalla en
beskrivning av studiens begransningar samt resultatens kliniska betydelse, Slutligen ska
uppsatsen innehalla en komplett referenslista. Omfattningen styrs av projektets innehall men
10-20 sidor inklusive tabeller, figurer och referenser kan anses vara rimligt.

Arbetet ska aven redovisas muntligt, vilket exempelvis kan ske i form av ett seminarium pa
kliniken, alternativt forvaltning eller sjukhustillnérighet. Man bor ocksa strava efter att
presentera de vetenskapliga arbetena i form av foredrag eller poster pa exempelvis FoU-dagar,
Svenska Psykiatrikongressen eller att publicera arbetet inom nagot forskningssammanhang.
Medicinska riksstamman. En checklista for granskning finns i slutet av detta dokument.

Vem godkanner arbetet?

Det vetenskapliga arbetet bor granskas av en person med relevant vetenskaplig kompetens och
att miniminivan bor vara medicinsk doktorsgrad. Till exempel kan denna granskning goras
vid den muntliga redovisningen av det vetenskapliga arbetet, dar den utvalda granskaren
deltar.
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Etik

Grundregeln &r att samtliga arbeten som kan uppfattas som forskning ska etikprovas. Behovet
av etisk prévning granskas av den disputerade handledaren som bedémer projektplanerna. Vid
kliniska projekt &r det ar ytterst verksamhetschefens ansvar att de vetenskapliga arbetena
uppfyller gallande etiska krav. Svarigheten med etisk vérdering underlattas om ST-lakarna i
forsta hand soker upp redan existerande och etikprovade projekt hos aktiva forskarhandledare.

Identifiera handledare och projekt
ST-lakaren bor tidigt under sin utbildning aktivt soka handledare och pabdrja projektet for att
kunna underlatta att komma in i forskningsprojekt som kan leda till vidare
forskningsmojligheter. SPF rekommenderar att kliniken upprattar en forteckning dver
disputerade lakare och 6ver tdnkbara projekt och att denna aktualiseras av ST-studierektor.
Vidare bor man stréva efter att 6ka kontaktytor mellan ST-lékare och forskare genom
seminarier, forskningsdagar och journal clubs.
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Mall for projektplanen — Vetenskapligt arbete under ST i psykiatri

Planen ska vara kortfattad (max 2 sidor) och innehalla bakgrund med 2-4 centrala referenser,
fragestallning, metod, en etisk vardering, tidsplan och beskrivning av den kliniska relevansen.

Datum:

ST-lakare:

Ansvarig handledare for vetenskapligt arbete:
ST-huvudhandledare:

Projektets titel:

Bakgrund:

Vetenskaplig fragestallning:

Metod:

Etisk vardering:

Tidsplan:

Klinisk relevans:

Referenser:
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Checklista for granskare (och ST-lakare samt handledare)

*beakta att allt inte maste vara utmarkt for att
arbetet ska godkdnnas, men bor beaktas i en
sammanvagd bedomning.

Omfattning

10-20 sidor inkl text, tabeller, figurer,
referenslista

Uppsatsen

IAbstract, Bakgrund, Metod, Resultat,
Diskussion, Referenser

IAbstract

Motsvarar uppsatsens innehall

Bakgrund

Belyser forskningsomradet med hjalp av
relevanta referenser

Centrala begrepp definieras

En tydlig fragestallning anges

Metod

Ger |dsaren forstaelse for vad som
gjorts

Statistiska analyser adekvat beskrivna

Etiska aspekter tillrackligt beaktade

Resultat

Relevant beskrivning i relation till
arbetets fragestallning

Valstrukturerad framstallning

Diskussion

IArbetet stélls i relation till existerande
forskningslage

Beskrivning av studiens begransningar
(och styrkor) finns

Beskrivning av resultatens kliniska
betydelse finns

Referenser

Pastaenden ar styrkta med referenser
nar det behovs

Referenser anvands korrekt

Alla citerade kallor aterfinns i
referenslistan

Muntlig
presentation

Seminarium pa kliniken

Ev extern
presentation,
muntlig el poster

FoU-dagar/Svenska Psykiatrikongressen
Medicinska riksstimman/Annan

konferens




