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Verksamhetsberattelse
Svenska Psykiatriska Foreningen 2021

Svenska Psykiatriska Foreningen har 996 medlemmar: 639 specialister, 336 seniorer (6ver 65
ar), och21 hedersledamoter. Foreningen har tre subsektioner: Svenska Sallskapet For Bipolar
sjukdom (SSBS), Konsultationspsykiatri och Svenska Férening For Aldrepsykiatri (SFAP) vars
medlemmar ocksa ar medlemmar i SPF.
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1. Styrelsens sammansattning

Ordférande: Martin Hultén
Vice ordforande: Maria Larsson
Sekreterare: Linda Martinik
Skattmastare: Denada Aiff
Redaktor for Svensk Psykiatri: Tove Gunnarsson
Vetenskaplig sekreterare: Jonas Eberhard
Facklig sekreterare: Matilda Naesstrom
ST-sektionen: Johanna Hanson
Ledamaoter: Tarmo Kariis

Cave Sinai
Adjungerad ledamot: Karl Axel Lundblad
Valberedning: Lise-Lotte Ris6 Bergerlind (sammankallande)

Olle Hollertz

Marie Bendix
Mikael Sandlund
Hans-Peter Mofors
Lars Farde
Ullakarin Nyberg
Gisela Larmark

Adjungerade: Goran Tidbeck
Cecilia Svanborg
Dan Gothefors
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2. Styrelsens arbete

Styrelsen sammantradde vid 11 tillfallen dar sju styrelsemoten var digitala och tre i
hybridform dar delar av styrelsen medverkade fysiskt och resterande digitalt. Styrelsemoten
holls 210115, 210211, 210309, 210401, 210504, 210602, 211007-08, 211117, 211216-17.
Efter arsmotet 210318 holls ett konstituerande moéte.

3. Huvudsakliga arbetsomraden

Styrelsen har under verksamhetsaret arbetat med féljande huvudsakliga omraden:

Svenska Psykiatrikongressen

Pa grund av pandemin stalldes kongressen in 2021. | stallet arrangerades en digital
kongressdag den 18 mars 2021. Foreldsningarna hade tema svarbehandlad depression
respektive schizofreni. Kongressdagen avslutades med ett digitalt arsmote. Foreldsningarna
spelades in och publicerades pa féreningens hemsida.

Fortbildningsaktiviteter

Pa grund av pandemin kunde inte SPF arrangera fortbildningsarrangemang i vanlig fysisk
form. Pa SPF:s forfragan anordnade Transkulturellt Centrum ett digitalt seminarium i april
och Foreningen for Filosofi och Psykiatri foljde upp med ett webbinarium i maj 2021. Dartill
har subsektionerna anordnat forelasningar som medlemmarna har kunnat ta del av digitalt.

STP-konferensen
Pa grund av coronapandemin stalldes STP-konferensen in. | stallet gjorde STP en serie podd-
avsnitt som finns tillgangliga dar "poddar finns".

ST-lakare i Psykiatri

STP:s styrelse sammantrdadde regelbundet under 2021, foretradelsevis pa distans pa grund
av pandemin. STP har bland annat arbetat med kommande konferens som ar planerad till
maj 2022 med underrubrik “100 % zoom-fritt”. Bland féreldasarna finns Christian Riick och
Simon Kyaga.

Hemsidan
Hemsidan uppdaterades |I6pande med aktuell information och lankar till t.ex. utbildningar
och tidskrifter av webmaster Karl Axel Lundblad.

Sociala medier och debatter
Svenska Psykiatriska Foreningen har varit synlig i sociala medier och tryckt press, bland
annat Lakartidningen.

Arrangemang av kongressresa

Pa grund av pandemin och restriktioner genomfordes ingen kongressresa under 2021. SPF
planera att starta upp aktiviteten sa snart den beddoms mojlig att genomféra utifran
samhallssituationen.
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Saker suicidprevention

Pa uppdrag av styrelsen ansvarar Ullakarin Nyberg for projektet Saker Suicidprevention som
genomfors tillsammans med LOF (Landstingens Omsesidiga Férsakringsbolag). Styrelsen
stottar och foljer arbetet I6pande.

4. Utbildningsutskottet

Utbildningsutskottet bestod under 2021 av Elina Sarasalo, Sarantos Stasinakis, Denada Aiff,
Gisela Larmark och Sofia Pino Castillo. Den sistnamnda ar representant for STP. Utskottet
leddes av ordférande Matilda Naesstrom. Utbildningsutskottet hade tva hybridmoten i
Stockholm 210920 och 210921 och ett hybridmote 211206. Darutéver holls fem kortare
digitala moten under aret.

Utbildningsutskottet bevakade fragor rérande lakarutbildningen, AT-tjanstgoéring, ST-
tjanstgoring och utarbetandet av BT-tjanstgoring. Inforande av legitimerande 6-arig
lakarutbildning, BT-tjanstgoring och ny ST-férordning innebdr omfattande forandringar och
utskottet arbetade under 2021 fram SPF:s rekommendationer fér dessa.

SPUR-samordnare Maria Nilsson Markhed ar adjungerad i Utbildningsutskottet och
informerade om SPUR-situationen i landet. Det ar i nuldget brist pa SPUR-inspektorer och
svarigheter att tacka det behov som finns i landet. Beslut fattades om att samverka med
SPF:s styrelse om hur man ska arbeta framover for att tillse rekryteringen av SPUR-
inspektorer.

Sarantos Stasinakis rapporterade fran METIS styrgrupp. Fokus har varit behov och
framtagande av specialistkurser for fortutbildning. METIS hade en workshop angaende detta
210507 dar representanter fran utbildningsutskottet deltog.

| UEMS (The European Union of Medical Specialists) representeras Sverige av Maria Nilsson
Markhed och Olle Hollertz som ar adjungerade i utbildningsutskottet. Den mest diskuterade
fragan ar behov av europeisk specialistexamen i slutet av ST-utbildningen.

Arbete med att uppdatera hemsidan ar en standigt pagaende process som gors i samarbete
med webmaster Karl Lundblad.

5. Remisser

Remisshantering ar en stor och viktig del i styrelsearbetet. Flera viktiga och dvergripande
fragor har inkommit under aret som bland annat ror tillganglighet, tvangsvard och
upprustning av totalforsvaret. Remissvaren finns att lasa pa hemsidan. Totalt inkom 24
remissforfragningar varav 17 remisser har besvarats under verksamhetsaret:

1. Konsekvensutredning — forslag till andring i Socialstyrelsens foreskrifter och
allmanna rad om psykiatrisk tvangsvard och rattspsykiatrisk vard.

Nationellt vardprogram for kronisk njursjukdom.

Fast omsorgskontakt i hemtjansten.

Oversyn av TSFS 2010:125 Transportstyrelsen 12 och 13 kapitlet

Snabbremiss Forsakringsmedicinskt beslutsstod — vagledning om sjukskrivning
for covid-19 respektive postcovid.
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6. Informationsdéverféring inom vard och omsorg.

Internremiss Vardforlopp schizofreni — fortsatt vard och stod

8. Nationellt vardprogram - Ohadlsosamma levnadsvanor — prevention och
behandling.

9. En starkt forsorjningsberedskap for halso- och sjukvarden.

10. Hippokratesrevision.

11. God och nara vard —Ratt stod till psykisk halsa.

12. Ombuds tillgang till vard- och omsorgsuppgifter och forenklad
behorighetskontroll inom varden.

13. Borja med barnen! En sammanhallen god och néara vard fér barn och unga.

14. Vagen till tillganglighet — [angsiktig, strategisk och i samverkan.

15. Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om sarskilt férordnande att
utova lakaryrket.

16. Personcentrerat och sammanhallet vardfoérlopp fér Schizofreni fortsatt vard
och stod.

17. Utbildningsregioner — regioner med ett sarskilt utbildningsuppdrag

N

6. Samverkan

Svenska Lakaresallskapet (SLS)

SLS har genomfort en stor férandring av sin medlemsstruktur. Vid arsmotet 2021 beslutades
att SPF skulle anséka om att bli medlemsférening. Svenska Lakaresallskapet har bifallit
ansOkan och SPF kommer formellt att antas som medlemsforening 2023. Styrelsen har dven
medverkat vid SLS fullmaktigemote samt har arbetat for att fa in ytterligare SPF-medlemmar
i namnden och delegationerna.

Sveriges kommuner och regioner

SPF har samarbete med SKR bland annat genom projektet “Kraftsamling for psykisk halsa”
samt Nationell kunskapsstyrning och kvalitetsregister. Styrelsen har haft aterkommande
kontakt med Ing-Marie Wieselgren, SKR, som aven deltog vid ett styrelsemdte for diskussion
och samverkan kring "Uppdrag psykisk halsa”.

Bokforlaget Natur och Kultur
2021 tilldelades tva personer Cullbergstipendiet som tillsammans far dela pa 85 000 kr i

resestipendier.

Socialstyrelsen
Under 2021 har styrelsen framst samverkat med Socialstyrelsen genom att besvara remisser.

7. Tidskriften Svensk Psykiatri
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Redaktionen har bestatt av:

e Huvudredaktor: Tove Gunnarsson (SPF)

e For SPF: Daniel Frydman och Alessandra Hedlund

e For SFBUP: Bjorn Wrangsjo och Per Gustafsson

e For SRPF: Hanna Edberg och Anna Hillerberg

¢ Tekniska redaktorer: Stina Djurberg och Carol Schultheis.

Pa grund av den radande pandemin har redaktionsméten hallits via Zoom med undantag for
ett internat i december.

Tidskriften har under aret utkommit med fyra nummer, med féljande teman:

¢ Nr 1: Ensam och tillsammans
¢ Nr 2: Sanning

¢ Nr 3: Makt

* Nr 4: Tillit

8. Kliniska Riktlinjer

Under aret 2021 publicerade inga riktlinjer. Arbetet i flera arbetsgrupper har aven under
2021 paverkats negativt av pandemin.

Pagaende riktlinjearbeten:

- Konsultationspsykiatri. Arbetsgrupp under ledning av Foreningen for
Konsultationspsykiatri. Arbetet har slutforts, redaktionellt arbete pagar. Planerad utgivning
ca mars 2022 i bokform.

- Psykotiska syndrom och somatisk differentialdiagnostik. Arbetsgrupp under ledning av
Olle Lidman. Arbetet har drabbats av forsening, oklart om tidpunkt for publicering.

- Psykofarmakologi. Arbetet pagar under ledning av Michael Andresen. Arbetet drabbat av
forsening, oklart om tidpunkt for publicering.

- Utmattningssyndrom. Arbetsgrupp under ledning av Marie Asberg &r bildad. Arbetet &r ett
samarbete med specialistféreningarna Svenska Foretagslakarforeningen, Svensk Arbets- och
Miljomedicinsk Forening, Svensk férening for allmanmedicin (SFAM) samt
Rehabiliteringsmedicin. Oklart om tidpunkt for publicering.

9. Internationell Samverkan

European Psychiatric Association (EPA)

Pandemin har under aret gjort att all representation i EPA varit digital. Jonatan Adling
bevakar fortsatt EPA-fragor a styrelsens vagnar. Martin Hultén och Jonas Eberhard
representerade styrelsen vid EPA:s digitala konferens och arsméte i april 2021. General
assembly dgde rum 210411. Martin Hultén representerade dven i Council of NPA:s den
210410. Aktiviteterna rapporterades och protokollférdes vid paféljande styrelsemoten.
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Vidare har SPF bidragit till ”/Ambassadors survey” och aktivt stottat, deltagit och spridit
vidare s.k. ”"position statements” fran EPA.

Nordic Psychiatric Associations (NPA)

2021 ars NPA-moten har genomforts helt digitalt pa grund av pandemin och NPA-kongressen
i Helsingfors holls aven den helt digitalt i juni. Martin Hultén ar i rollen som ordférande
styrelsens representant i NPA:s styrelsearbete och har deltagit i styrelsemdéte 210409,
arsmote 210507 och anyo reguljart styrelsemoéte 211126. Hans-Peter Mofors var
sexarsdelegat t.o.m. arsmotet 210507 da i stallet Jonas Eberhard valdes in som 6-arsdelegat
och samtidigt enligt rullande schema mellan nationerna tog 6ver uppdraget som treasurer
(kassor) for NPA. Jonas Eberhard deltog sedan dven vid ordinarie styrelsemote 211126.

Tva nummer av The Nordic Psychiatrist har utkommit dar Hans-Peter Mofors ar
huvudredaktor och i den rollen kommer Hans-Peter att dven i fortsattningen delta i NPA:s
styrelsearbete som adjungerad. Jonas Eberhard ar redaktor pa The Nordic Journal of
Psychiatry som har kommit ut i 8 nummer.

World Psychiatric Association (WPA)

Styrelsen foljer WPA:s arbete I6pande. Professor Danuta Wasserman ar President Elect i
WPA:s styrelse och Ramune Mazaliauskiene fran Litauen ar representant for de nordiska
landerna.

Styrelsen i mars 2022

Alessandra Hedlund, ordférande

Martin Hultén, vice ordférande

Linda Martinik, sekreterare

Denada Aiff, skatteméastare

Jonas Eberhard, vetenskaplig sekreterare

Matilda Naesstrom, facklig sekreterare

Tove Gunnarsson, redaktor for Svensk Psykiatri

Tarmo Kariis, ledamot



SVENSKA
PSYKIATRISKA
FORENINGEN

Cave Sinai, ledamot

Karl Axel Lundblad, adjungerad ledamot

Johanna Hanson, ST-representant



