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Riddarsalen Fogelström Galleriet Arkaden

09.00-09.45 Incheckning med kaffebuffé

10.00-10.45 Välkommen
Martin Hultén

Inledningsanförande
Sofia Rydgren Stale 

11.00-11.45

Seminariet i 
Riddarsalen 
är på eng-
elska och 
svenska

Vad kan svensk psykiatri 
göra för Ukraina?
Jerker Hanson, Olga  
Kazakova, Konstantin 
Lebedyev, Tove Mogren, 
Danuta Wasserman 

Moderatorer: Jonas Eberhard, 
Maria Larsson

Perinatal psykisk hälsa: 
Hur nordiska datakällor har 
bidragit - och pågående 
samarbete 
Maria Karalexi

 
Moderator: Denada Aiff

Bättre psykiatrisk vård 
med kvalitetsregister? ECT, 
SibeR, Bättre Beroendevård, 
PsykosR 
Axel Nordenskjöld, Cecilia 
Svanborg, Jeanette Westman, 
Ing-Marie Wieselgren 
 
Moderator: Cecilia Svanborg

12.00-13.00 LUNCH

13.00-13.45 Stockholm vs Göteborg - 
En TRIST megaanalys
Johan Lundberg, Alexander 
Lisinski

Hyrläkarstoppet i Psykiatri 
Skåne
Katarina Hartman, Maria 
Holst

Traumautsatthet som barn 
och senare psykiatriska 
tillstånd
Niklas Långström

Det går bättre och bättre!
Markörbaserad journal-
granskning inom psykiatri 
och rättspsykiatri
Charlotta Brunner

Moderator: Tove Gunnarsson

14.00-14.45 Ketamin mot depression - hur 
bra är det och hur
fungerar det? Från provrör till 
patient
Johan Lundberg

Molekylära effekter av ke-
tamin i djur och människa
Per Svenningsson

Prehospital psykiatri 
Region Skåne. Gott 
bemötande och god vård 
utanför vårdenheterna
Poul Kongstad, Alexandra 
Kvist, Peter Martinsson, 
Gunnar Moustgaard, Helena  
Masson Wihlborg
 
Moderator, 13.00-14.45: 
Martin Hultén

14.00-14.20 
BUP-online, stegivs utbud 
för digitalt infödda invånare 
och patienter
Annika Nilsson

14.25-14.45 
Utbildningsmottagning inom 
barn- och ungdomspsykia-
trin: erfarenheter från Skåne
Elin Olsson

Ny metod för utredning och 
lärande av vården vid suicid
Elin Fröding

Moderator: Cave Sinai

14.45-15.15 KAFFE

15.15-16.00 PETKET - en klinisk pröv-
ning av ketamindropp mot 
depression
Mikael Tiger

Ketamin som behandling av 
depression - SoS underlag 
Carl Johan Ekman

The management of  
difficult to treat psychosis
Fiona Gaughran

Föreläsningen är på 
engelska

 
 

For a better day
Klas Bergling, 
The Tim Bergling Foundation

Choosing wisely - kliniska 
kloka val
Presentation av Choosing 
wiselykonceptet
Herman Holm

Kliniska kloka val i svensk 
psykiatri
Herman Holm, Matilda 
Naesström

 
Moderator: Matilda Naesström

16.15-17.00 Psilocybin som behandling av 
depression - vad
är detta för hype egentligen?
Hampus Yngwe

Moderator, 13.00-17.00: 
Johan Lundberg

D-vitamin, allvarlig psykisk 
sjukdom och covid-19.
Hopp eller hype?
Fiona Gaughran, Ursula Wer-
neke, (på engelska)
Moderatorer, 15.15-17.00: 
Jonas Eberhard, Johanna 
Hanson

Digitala medier och ungas 
psykiska mående – 
hur når vi fram?
Sissela Nutley

Moderatorer, 13.00-17.00:
Susanne Buchmayer,
Maria Unenge Hallerbäck

Hur bidrar Nationellt prog- 
ramområde psykisk hälsa 
till arbetet i den kliniska 
vardagen?
Lise-Lotte Risö Bergerlind, Ola 
Götesson 
 
Moderator: Karl Lundblad

17.15 - MINGEL I UTSTÄLLARHALLEN

Onsdag 16 mars



Milles Tornet Poseidon

09.00-09.45 Incheckning med kaffebuffé

11.00-11.45 DBT-SS. Ny effektiv behandling vid 
självskadebeteende och intellektuella 
funktionsnedsättningar
Alexandra Rosendahl Santillo

Moderator: Lise-Lotte Risö Bergerlind

Standardiserade processer inom neu-
ropsykiatri som gör skillnad
Mathias Alvidius, Katerina Trantou

Moderator: Gisela Larmark, Johan  
Nyrenius

11.00-11.20
Schizofreni och fysisk aktivitet 
Emily Ljungqvist
11.25-11.45 
Fitforlife - en nationell studie av  
patientledd träning  vid  psykos 
Yvonne Forsell, Maria Skott 
 
Moderator: Dan Gothefors

12.00-13.00 LUNCH

13.00-13.45 Personlighetssyndrom och självskade-
problematik, senaste nytt
Lise-Lotte Risö Bergerlind, Sophie Steijer
Forskning om personlighetssyndrom 
Sophie Steijer
Svårbehandlat självskadebeteende 
som nationell högspecialiserad vård
Lena Lövqvist, Kristina Wikner
Nat. arbetsgrupp för självskadebe-
teende inom Nationellt system för 
kunskapsstyrning hälso- och sjukvård
Aase Eriksson, Eva Klingberg

Riskfaktorer och konsekvenser vid be-
handlingsresistent depression - resultat 
från svenska registerstudier
Johan Reutfors, Philip Brenner

13.00 - 17.00

KURS
Mötet med patienten som inte orkar 
leva - personcentrerad suicidpreven-
tion 

Måste vara föranmält!
Kursen är full!

Ullakarin Nyberg, Adriana Savin

14.00-14.45 BT - vad är det?
En praktisk genomgång av regelverk 
och exempel från Region Skåne och 
Stockholm
Gisela Larmark, Tove Mogren

 
 
 
Moderator, 13.00-14.45: Karl Lundblad

14.00-14.20
Serotoninsystemet förändras när 
depressionspatienten tillfrisknar
Jonas Svensson

14.25-14.45
Vilken behandling får vi erbjuda terapi-
resistenta patienter?
Susanne Bejerot, Mats Humble
Moderator, 13.00-14.45: 
Matilda Naesström

KURS

Måste vara föranmält!
Kursen är full!

 

14.45-15.15 KAFFE

15.15-16.00 Difficult to Treat Depression, ECT and 
VNS (Vagal Nerve Stimulation)
Hamish McAllister-Williams

Föreläsningen är på engelska 

Från släcka bränder till digital excel-
lens – Metis som modell
Lise-Lotte Risö Bergerlind, Sarantos 
Stasinakis

KURS

Måste vara föranmält!
Kursen är full!

16.15-17.00 Difficult to Treat Depression, fortsätter

Moderatorer, 15.15-17.00:  
Jonas Eberhard, Matilda Naesström

Hur god är samstämmigheten mellan 
psykiatriker vid bedömning av depres-
sion?
Jonas Geijer, Harald Aiff

 
Moderator, 15.15-17.00: Denada Aiff

KURS

Måste vara föranmält!
Kursen är full!

17.15 - MINGEL I UTSTÄLLARHALLEN

Onsdag 16 mars



Nobelterrassen Riddarsalen Fogelström Galleriet

09.00-09.45 Aktuellt om ketamin, rTMS 
och ECT

Fullständigt program på 
sidan 8

 
 

Får den som lider av psy-
kisk sjukdom tillgång till 
vård på rätt nivå när den 
psykiska ohälsan i samhäl-
let ökar?  
Jonas Eberhard, Anders 
Blanck, Per Einarsson, 
Margaretha Herthelius,  
Ing-Marie Wieselgren
Arrangör: Lif och Janssen
 
Moderator: Anders Åkesson

Elefanten i rummet: 
betydelsen av kognitiv 
dysfunktion i psykiatrin
Timea Sparding

Moderator: Denada Aiff

Nationella riktlinjer för ADHD 
och autism
Louise von Bahr

ADHD - en utmaning som kan 
hanteras genom det nationella 
vård- och insatsprogram-
met
Gunilla Granholm

09.45-10.15 KAFFE

10.15-11.00 Aktuellt om ketamin, rTMS 
och ECT, forts.

Fullständigt program på 
sidan 8

S:t Göranprojektet - vad vi 
lärt oss om sjukdomsför-
loppet vid bipolär sjukdom 
genom hjärnavbildning, 
kognitiv testning och neu-
rokemiska analyser
Andreas Göteson, Benny 
Liberg, Carl Sellgren,
Carl Johan Ekman, Timea 
Sparding, Johanna Bargholtz

Allvarlig psykisk störning 
och död i samband med
covid-19-infektion. Vad 
har vi lärt oss hittills?
Ursula Werneke  

Moderator:  
Matilda Naesström

10.15-10.35
Autism - en vanlig försvårande 
omständighet i vuxenpsykiatri?
Johan Nyrenius

10.40-11.00
Treårsuppföljning av kognitiva, 
exekutiva och emotionella 
funktioner vid ADHD hos 
barn och ungdomar: kliniska 
implikationer,  
Pia Tallberg

11.15-12.00 Aktuellt om ketamin, rTMS 
och ECT, forts.
Fullständigt program på 
sidan 8

Moderator, 09.00-12.00:
Axel Nordenskjöld 

S:t Göranprojektet - forts.

Moderator, 10.15-12.00: 
Mikael Landén

Narcissism - en het pota-
tis i vården?
Peder Björling, 
Niki Sundström

Moderator: Jonas Eberhard

”Utomjordingar med lasersvärd” 
- att prata om suicid när
patienten har autism
Alessandra Hedlund, Maria 
Karlmark
 
Moderator, 09.00-12.00: Cave Sinai

12.00-13.00 LUNCH

13.00-13.45 Från fenomenologi till farma-
kologi vid schizofreni

Schizofreni bortom DSM-
kriterier
Johan Sahlsten

Rationell antipsykotisk be-
handling utifrån ett farmakolo-
giskt perspektiv
Stephan Hjorth

SATELLITSYMPOSIUM - 
JANSSEN
Egentlig depression – det 
är en tidsfråga
Ett symposium om tidens 
betydelse för utvecklande 
och behandling av egentlig 
depression
Ola Blomqvist, Koen 
Demyttenaere, Michael E. 
Thase (på länk)

Föreläsningarna är på  
engelska och svenska

 
Moderator: Elias Eriksson

Kultursjukdomar - några 
”svenska” exempel
och hur skall vi förhålla 
oss?
Lars Jacobsson

Traditionella samiska 
föreställningar om psykisk 
sjukdom och traditionell 
samisk läkekonst
Lars Jacobsson

Lång kö till medicininsättning 
efter utredning av ADHD i barn-
psykiatrin
Anna-Karin Gren, Kerstin Höfler

Moderator: Denada Aiff

14.00-14.45 Antipsykotisk läkemedelsbe-
handling utifrån ett
fenomenologiskt perspektiv
Jose Rodriguez
Moderator, 13.00-14.45:  
Tarmo Kariis

Prevention av psykisk 
sjukdom och ohälsa - hur 
kan detta ske?
Lars Jacobsson
Moderator, 13.00-14.45: 
Matilda Naesström

Neuropsykiatriska symtom i jour-
nalen genom tre olika specialite-
ters lins
Valdemar Landgren, Zohar Raanan 
Soltis

14.45-15.15 KAFFE

15.15-16.00 15.15-15.35
Prototypal bipolär sjukdom 
och genetik, Erik Smedler
15.40-16.00
Tvingad till god vård? 
Kristofer Clintståhl, Charlotta 
Manderius
Moderator: Denada Aiff

Forskning - vad FAN får vi 
för pengarna?
Presentation av bok och 
samtal
Hanne Kjöller, Lars Farde

Moderator: Tove Gunnarsson

Varför en bra läkare måste 
vara slug - Tillsammans 
med våra patienter över-
listar vi byråkratin
Mani Shutzberg

Moderator: Karl Lundblad

Tonårsgraviditeter och obstet-
riska riskfaktorer hos flickor
och unga kvinnor med ADHD
Lotta Borg Skoglund

Moderator, 14.00-16.00:  
Linda Martinik

16.15-17.00 Beteende- och inlärnings-
psykologin krokar arm
med medicinen - till gagn 
för oss och våra patienter
Åsa Kadowaki, Ann-Marie 
Skarstam 
Moderator: Linda Martinik

Konsten att mötas - från 
mingelångest till
vardagliga samtal
Kattis Ahlström, Stefan Ein-
horn, Ullakarin Nyberg

Moderator: Ullakarin Nyberg

Migration och globalisering 
– nya utmaningar för 
psyk. grund- och vidare-
utb.Sofie Bäärnhielm, Marie 
Dahlin, Marie Leander, Steinn 
Steingrimsson 
Moderator: Sofie Bäärnhielm

Från stipendiat till professor 
- Hur bidrar vi till mer världsle-
dande forskning?
Hanna Edberg, Lisa Ekselius  
Cécile Grudet, Martin Schalling
Moderator: Maria Larsson,
Tove Mogren

17.15

Torsdag 17 mars



Torsdag 17 mars

Arkaden Milles Tornet Poseidon

09.00-09.45 Olyckliga i paradiset - 
bokpresentation
Christian Rück

 

Moderator: Karl Lundblad

Risken med våldsriskbedöm-
ningar inom allmänpsykiatrin
Hedvig Krona

09.00-09.20
Riskfaktorer för suicid-
långtidsuppföljning av 
individer som gjort suicid-
försök
Sara Probert-Lindström

Moderator: Johanna Hanson

Immunologisk behandling av 
schizofreni och OCD
Susanne Bejerot, Mats Humble 

09.45-10.15 KAFFE

10.15-11.00 Berätta aldrig det här. 
Samtal på scenen om 
konsekvenserna av 
suicid i familjen
Frida Boisen, Ullakarin 
Nyberg

Moderator: Ullakarin Nyberg

Att minska återfall bland 
sexualbrottsdömda. Vad och
hur påverkar vi?
Niklas Långström, Mia 
Jörgensen

Bokpresentationer:
10.15-10.35
Jag är visst någonting
Ida Ali-Lindqvist
10.40-11.00
Han är så bra på att ta 
egentid –  jämställdhet i 
praktiken
Maria Farm

10.15-10.35
Digital psykiatri - det nya radi-
kala eller redan passé?
Steinn Steingrimsson
10.40-11.00
Digital+ i svensk psykiatri
Andreas Gremyr
Moderator, 09.00-11.00:  
Tarmo Kariis

11.15-12.00 11.15-11.35
Det sista besöket hos 
distriktsläkare inom
30 dagar före suicid
Nina Palmqvist Öberg

11.40-12.00
Användning av anti- 
depressiva och sömnlä-
kemedel i Sverige, Norge 
och Danmark  
Johan Reutfors, Rikke 
Wesselhöft
Moderator: Tarmo Kariis

Psykopatiska drag och psy-
kiatri - risker, möjligheter och 
utvecklingsvägar
Marianne Kristiansson

Moderator, 09.00-12.00:  
Linda Martinik

11.15-11.35
Svart bälte i föräldraskap   
–  att lösa vardagen i npf-
familjer 
Lotta Borg Skoglund, 
Martina Nelson
Moderator, 10.15-11.35:  
Tove Gunnarsson
11.40-12.00
Farmakologisk behandling 
av huvudsymtomen
vid anorexia nervosa
Elin Munke 
Moderator: Matilda Naesström

Kollegialt stöd - presentation av 
en webbaserad utbildning
Ullakarin Nyberg, Jenny Sazo, 
Marie Åsberg

Moderatorer: Denada Aiff,  
Johanna Hanson

12.00-13.00 LUNCH

13.00-13.45 Suicidprevention
Herman Holm

Presentation av arbetet 
med säkerhetsplaner i 
appen ”Min livlina!”
Rickard Bracken
 
Moderator: Cave Sinai

Virtual reality-simulering i 
rättspsykiatri och angräns-
ande kliniska områden
Kristina Sygel 
 
 
 

Moderator: Tove Gunnarsson

Suicidtankar och risken för 
död av “naturliga” orsaker: 
En epidemiologisk studie
Mattias Jonson

Moderator: Maria Larsson

Fig: A Playtient Journey - 
ett spel som ska hjälpa unga 
människor som lider av depres-
sion och bipolär sjukdom
Anders Rabbe

 
Moderatorer: Samuel Galindo, 
Linda Martinik

14.00-14.45 Allvarligt talat:
Hur står det till med 
psykiaterns självbild?
Tom Burns, Sophia 
Eberhard, Johanna 
Hanson, Christian Rück, 
Alexander Wilczek

Komplex PTSD, ny diagnos 
2018 för uppväxttrauma
Svante Bäck

 
Moderator: Cave Sinai

Vad är iTBS?
Marcus Persson, Viktor Fabri

 
Moderator: Karl Lundblad

Dataspelande under covid-19: 
en tvärsnittsstudie med fokus 
på unga och förändringar i 
spelbeteende
Emma Claesdotter-Knutsson, 
Frida André, Anders Håkansson

14.45-15.15 KAFFE

15.15-16.00 Allvarligt talat fortsätter

 
Moderatorer, 14.00-16.00: 
Jonas Eberhard, Martin 
Hultén

Vinklar på psykiatriska diag-
noser/diagnostik 

Vem äger diagnosen? 
Diagnosens makt! 
Lars Jacobsson
Avdiagnostisering
Lena Nylander
Individen och diagnosen!
Herman Holm, Jörgen  
Herlofson
Gemensam diskussion

Moderator:  
Matilda Naesström

Vad skall vi med psykolo-
ger till i psykiatrin?  
En paneldiskussion
Gisela Larmark, Maria  
Marinopoulou, Johan  
Nyrenius, Timea Sparding, 
Njördur Viborg 

Moderatorer: Johan Nyrenius, 
Njördur Viborg

15.15-15.35
Psykiatri på distans - ett när-
mare patientarbete?
Yvonne Lowert, Jeanette  
Hjortsberg, Per Segerros 

15.40-16.00
Datadriven psykiatri - utopi eller 
verklighet?
Fabian Lenhard, Johan Skånberg
Moderator, 14.00-16.00: 
Maria Larsson

16.15-17.00 Doktorn och självmorden 
Hedersledamotföreläsning
Bo Runeson 
Moderator: Alessandra 
Hedlund

SSBS årsmöte

17.15 SPF:s årsmöte



Fredag 18 mars

 
Riddarsalen Fogelström Galleriet Arkaden

09.00-09.45 Cannabis, avkriminalisering 
och narkotikadödligheten
Susanne Bejerot, Staffan 
Hübinette

Moderator: Jonas Eberhard

Kliniska riktlinjer konsulta-
tion-liaisonpsykiatri

Introduktion
Lars Wahlström

09.15-09.45
Psykiaterns roll vid cancer
Monika König,  
Lars Wahlström

Galenskap: en bok om 
vetenskap
Bokpresentation
Mikael Landén

 

Moderator: Tove Gunnarsson

09.00-09.35
Effekter av toxiska litiumnivåer 
på EKG - resultat från LiSIE-
projektet
Petra Truedson

09.40-10.00
Förskrivning av 
sköldkörtelhormon hos 
patienter med bipolär eller 
schizoaffektiv sjukdom
Ingrid Lieber 

Moderator: Linda Martinik

09.45-10.15 KAFFE

10.15-11.00 Existentiella och filosofiska 
aspekter på utmattnings-
syndrom (UMS)

Att sjukna i UMS
Alexander Wilczek
Acedia
Lennart Koskinen
Diskussion

10.15-10.45
Akut somatik för psykiat-
riker 
Olof Lekholm

10.50-11.20
Farmakologi för konsulta-
tion-liaisonpsykiatern 
Myrto Sklivanioti Greenfield

Rehabilitering av psykos-
sjukdomar utifrån brukar-,
anhörig- och evidens-
perspektiv
Åsa Höij, Lena Flyckt, Åsa 
Konradsson-Geuken

Moderator: Johanna Hanson

Frontotemporal demens och 
differentialdiagnostik visavi 
psykisk sjukdom - 
internationella riktlinjer
Alexander Santillo

Moderator: Karl Lundblad

11.15-12.00 Existentiella och filosofiska 
aspekter forts…
Psykisk energi
Simon Skau

Diagnosen
Jörgen Herlofson

Diskussion

 
 
Moderator, 10.15-12.00: 
Jörgen Herlofson

Farmakologi fortsätter
11.25-12.00
Funktionella somatiska 
tillstånd 
Carl Sjöström, Malin  
Ljungdahl, Sandra  
Hakkarainen

 
 
 
Moderatorer, 09.00-12.00: 
Lars Wahlström, Monika König

Precisionsbehandling vid 
depression - var står forsk-
ningen?
Daniel Lindqvist, Hans  
Eriksson

 
 

 
Moderator: Denada Aiff

11.15-11.35
Kardiovaskulär sjukdom hos 
patienter med schizofreni
Rubina Attar

11.40-12.00
Riskfaktorer för långtidsan-
vändning av bensodiazepiner
vid bipolär sjukdom
Louise Wingård

Moderator:  
Matilda Naesström

12.10-13.00 Valårsspecial
Moderatorerna Martin Hultén och Maria Larsson frågar inbjudna politiker från våra riksdagspartier om deras åsikter i viktiga 
psykiatriska frågor.
Medverkande:
Sofia Amloh, S
Acko Ankarberg Johansson, KD 
Clara Aranda, SD 
Margareta Fransson, MP
Anders W Jonsson, C
Lina Nordquist, L 
Karin Rågsjö, V
Camilla Waltersson Grönvall, M
 
Lunchpåse delas ut till föranmälda deltagare.



Fredag 18 mars

Milles Tornet Poseidon

09.00-09.45 Självvald inläggning  - En metod för 
krishantering  och delaktighet vid 
psykisk sjukdom
Emelie Allenius, Joachim Eckerström, 
Nitya Jayaram-Lindström, Rose-Marie 
Lindkvist, Maria Smitmanis Lyle

Moderator: Lena Flyckt

09.00-09.25
Kan jag läsa min psykiatrijournal  
på nätet?
Kartläggning över Sverige
Annika Bärkås

09.30-09.50
Samtal om närståendestöd, 
samverkansprojekt
Ullakarin Nyberg, Björn Eklund

 
 
Moderator: Cave Sinai

Ett Barn - En Plan
Samverkan BUP och Bou 
Kristianstad 
Carina Gustafsson, Ann-Charlotte 
M La Fleur

 
 

 
Moderator: Maria Unenge Hallerbäck

09.45-10.15 KAFFE

10.15-11.00 10.15-10.35
Forskning - förlust av närstående i 
tidig ålder, risk för kortare livslängd
Inger Händestam, Mikael Rostila

10.40-11.00
Kultur online för livskraft och harmoni
Ulrika Lind, Betaniastiftelsen

Moderator: Linda Martinik

Kan man lita på forskningsresultat?
Robert Kelly
 
 
Föreläsningen är på engelska 
 
 
 
 
Moderator: Cave Sinai

Sjukvårdsregionalt programområde 
(RPO) tar initiativ för 
stärkt återhämtningsperspektiv
Mikael Sandlund

 
 
Moderator: Matilda Naesström

11.15-12.00 Samtal på scenen: Boken ”Muren” -
inifrånperspektiv på psykisk sjukdom 
och heldygnvård
Therese Moberg, Ullakarin Nyberg

 
 
 

Moderator: Ullakarin Nyberg

11.15-11.35
Akutlappar – ångesthantering genom del-
aktighet,  reflektion och samarbete inom
psykiatrisk heldygnsvård
Linda Zetterström, Maria Linde

11.40-12.00
Rökstoppet
Matz Larsson
 

Moderator: Linda Martinik

Undvikande/restriktiv ätstörning 
(ARFID) - ny ätstörning, nya utma-
ningar
Elisabet Wentz, Emma Svensson

 
 

Moderator: Karl Lundblad

KURS PÅ SPK 2022:
Endast föranmälda deltagare.
Kursen är full!
Suicidologi - Mötet med patienten som inte orkar leva - personcentrerad suicidprevention
Onsdag kl. 13.00-17.00
Lokal: Poseidon, 30 deltagare 
Ullakarin Nyberg



Nobelterrassen

09.00-09.45 Aktuellt om ketamin, rTMS och ECT

Ketamin som alternativ till ECT
Pouya Movahed
Hetaste nyheterna om rTMS
Robert Bodén
rTMS för vilka patienter? 
Carl Johan Ekman

09.45-10.15 KAFFE

10.15-11.00 Aktuellt om ketamin, rTMS och ECT, forts.
rTMS i Sverige, användning och behand-
lingsresultat
Johan Lundberg
För vilka patienter minskar ECT själv-
mordsrisken och inläggningar vid depres-
sion?  
Fredrik Nilsson
Påverkan av ECT på monoaminer
Mikael Tiger
ECT-respons efter läkemedelsresistens
Adam Nygren

11.15-12.00 Aktuellt om ketamin, rTMS och ECT, forts.
Betydelsen av anestesidos vid ECT
Alexander Kronsell
Kan man dö av ECT?  
Lovisa Lindblad
ECT i Sverige, förbättringar och förbätt-
ringsbehov
Axel Nordenskjöld
Nytt from GEMRIC - The Global ECT-MRI 
Research Collaboration
Pia Nordanskog
Behandling med ketamin och esketamin 
vid svår depression
Harald Aiff

Moderator, 09.00-12.00:  
Axel Nordenskjöld

Torsdag 17 mars

PRAKTISK INFORMATION

KOSTNAD:
Medlem i Svenska Psykiatriska 
Föreningen: 5600:-
Pensionerad medlem: 4600:-
Icke-medlem: 7600:-

MÅLTIDER:
Följande måltider ingår i  
kongressavgiften:
För- och eftermiddagskaffe
Lunch onsdag och torsdag samt 
mingel onsdag

MINGEL (föranmäls):
Onsdag 16 mars, kl. 17.15
Mässhallen 
Gratis (biljett finns på din namn-
bricka)

KONGRESSMIDDAG:
Torsdag den 17 mars, 
kl. 19.30
Mälarsalen 
(biljett finns på din namnbricka)

PRIS: 
500 kronor exkl dryck -  
medlemmar
600 kronor exkl dryck -  
icke-medlemmar

WIFI 
SPK2022 
Lösen: stockholm2022 

www.svenskapsykiatrikongressen.se

BLI MEDLEM:

•	 Reducerad avgift till SPK (5600:- istället för 7600:-) 

•	 Möjlighet att gå på fortbildningsaktiviteter – tex. ”SPF 
fortbildar”  

•	 Möjlighet att åka med på kongressresor som SPF arrangerar  

•	 Prenumeration på Svensk Psykiatri, The Nordic  
Psychiatrist (online) och The Nordic Psychiatrist (online) 

•	 Från 2023 ingår även medlemskap i Svenska Läkaresällska-
pet 

•	 Besök SPF:s monter nu och bli medlem!

Genom att delta i SPK 2022 samtycker du till att följa de hälso- och säkerhetsåtgärder som gäller vid tidpunkten för evenemanget. 
Uppdatera dig regelbundet på relevanta myndigheters hemsidor, så väl som på SPK:s hemsida eftersom restriktioner och riktlinjer 
kan komma att ändras.

Dessa föreläsningar kommer att filmas.
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FOYER 
MÄSSHALLEN

MAGASINET 
500 m2 450 p.

TORNET 80 m2 20-80 p.

VICTORIA 
80 m2 10-40 p.

MÄSSHALLEN

MÄLARSALEN

SJÖSIDAN ÖSTRA

SJÖSIDAN VÄSTRA

ARKADEN 
100 m2 100 p.

GALLERIET 
120 m2 140 p.

MÄSSTORGET 
180 m2 

FOGELSTRÖM 
170 m2 170 p.

SIMONSSON 
40 m2 15 p.

MÄSSHALLEN 
940 m2 2000 p.

400 p.

RIDDARSALEN 
220 m2 250 p.

MILLES 
150 m2 100 p.

POSEIDON 
46 m2 50 p.

PEGASUS 
30 m2 20 p.

NOBEL- 
TERRASSEN 
250 m2 250 p.

MÄLARSALEN 
600 m2 650 p.

STRINDBERG 
380 m2 350 p.

LINDGREN 
70 m2 70 p.

ENTRÉ  
SJÖSIDAN VÄSTRA

ENTRÉ  
SJÖSIDAN ÖSTRA

ENTRÉ 
MÄLARSALEN

ENTRÉ  MÄSSHALLEN



Medverkande - SPK 2022

Ahlström		 Kattis Journalist, programledare Stockholm

Aiff Denada Skattmästare Svenska Psykiatriska Föreningen

Aiff Harald Överläkare Psykiatrin i Halland, Varberg

Ali-Lindqvist Ida Författare, samtalsterapeut Amphi Produktion, Stockholm

Allenius Emelie Sjuksköterska i psyk.vård, doktorand Centrum för psykiatriforskning, Stockholm

Alvidius Mathias Verksamhetschef

Amloh Sofia Socialdemokraterna

André Frida Doktorand; AT läkare Region Skåne

Ankarberg Johansson Acko Kristdemokraterna

Aranda Clara Sverigedemokraterna

Attar Rubina Läkare, doktorand Hjärtavdelningen, Lunds universitet

Bargholtz Johanna Leg.läk, specialist i psykiatri Cereb, Stockholm

Bejerot Susanne Professor Region Örebro län

Bergling	 Klas Ordförande The Tim Bergling Foundation

Björling	 Peder Psykiater Personligh.progr, Psyk Sydväst, Stockholm

Blanck	 Anders VD Lif – de forskande läkemedelsföretagen

Blomkvist Ola M.D., Ph.D., Specialist in Psychiatry Capio Lundby Hospital

Bodén Robert Docent Mott. för hjärnstimul., Akademiska sjukhuset 

Boisen		  Frida Journalist, författare Stockholm

Borg Skoglund 	 Lotta MD PhD	 SMART Psykiatri, Danderyd

Bracken Rickard Generalsekreterare Suicide Zero

Brenner	 Philip Med dr KI, Stockholm

Brunner	  Charlotta Chefläkare Psykiatriförvaltningen, Region Kalmar län

Buchmayer	 Susanne Ordförande SFBUP

Burns Tom Professor emeritus Social Psychiatry, University of Oxford, UK

Bäck		  Svante Psykiater Västervik

Bärkås Annika Doktorand Kvinnors och barn hälsa, Uppsala universitet

Bäärnhielm Sofie Docent, överläkare, sektionschef	 Transkulturellt Centrum, Region Stockholm

Claesdotter-Knutsson Emma Phd; Spec. inom BUP BUP Region Skåne

Clintståhl Kristofer Specialistsjuksköterska Psykosmottagningen, Helsingborg

Dahlin		  Malin Docent Institutionen för klinisk neurovetenskap, KI

Demyttenaere Koen M.D., Ph.D., Professor of Psychiatry Faculty of Medicine, KU Leuven, Belgium

Eberhard	 Jonas Vetenskaplig sekreterare Svenska Psykiatriska Föreningen

Eberhard	 Sophia Spec, i BUP, chefsöverläkare Barn och Ungdomspsykiatri, Region Skåne

Eckerström Joachim Doktorand Centrum för psykiatriforskning, Stockholm

Edberg Hanna Spec i psykiatri/rättspsykiatri, doktorand Kriminalvården

Einarsson Per Ordförande i psykiatrinämnd (KD) Region Skåne

Einhorn Stefan Professor och författare KI, Stockholm

Eklund Björn Kommunikatör Riksförbundet SPES

Ekman		  Carl Johan Överläkare, Med dr Mott. för Hjärnstim, Norra Stockholms Psykiatri

Ekselius Lisa Seniorprofessor Uppsala universitet

Eriksson		 Aase Psykiatrisjuksköterska, Ordförande Nationell arbetsgrupp för självskada

Eriksson Elias Professor i farmakologi Sahlgrenska akademin, Göteborg

Eriksson Hans Klinisk utvecklingschef, psykiater HMNC Brain Health, Tyskland

Fabri Viktor ST-läkare Vuxenpsykiatrin, Helsingborg

Farde Lars Professor KI, Stockholm

Farm Maria Leg psykolog, leg psykoterapeut Maria Farm Psykologtjänst, Stockholm

Flyckt Lena Psykiater, docent Centrum för psykiatriforskning, Stockholm

Forsell Yvonne Adjungerad professor CES, KI

Fransson Margareta Miljöpartiet

Fröding Elin Chefläkare och patientsäkerhet Region Jönköpings län

Galindo Samuel ST-läkare Vuxenpsykiatrin i Helsingborg

Gaughran Fiona Professor Inst. of Psychiatry, King’s College London, UK

Geijer Jonas Överläkare i vuxenpsykiatri Psykiatrin i Halland, Halmstad



Granholm Gunilla Ordf.  NAG, specialistpsykolog BUP, Skåne

Gremyr Andreas Verksamhetsutvecklare Psykos, Sahlgrenska Univ.sjukhus., Göteborg

Gren Anna-Karin Sjuksköterska BUP-mottagning, Helsingborg

Grudet Cécile Med.lic., doktorand Enh för klinisk suicidförskning, Med. fak. Lund

Gunnarsson Tove Redaktör, Svensk Psykiatri Svenska Psykiatriska Föreningen

Gustafsson Carina Enhetschef Bou Kristianstad

Göteson Andreas Doktorand Göteborgs universitet

Götesson Ola Chef Kommunal utveckl Region Jönköpings län

Hakkarainen Sandra Leg.arbetsterpeut	 Stiftelsen Stora Sköndal, Stockholm

Hanson Jerker Docent Stockholm

Hanson Johanna Ledamot/ST-representant Svenska Psykiatriska Föreningen

Hartman Katarina Förvaltningschef Psyk, habiliter och hjälpmedel, Region Skåne

Hedlund Alessandra Överläkare Norra Stockholms Psykiatri, Stockholm

Herlofson Jörgen Psykiater, leg psykoterapeut Empatica AB, Uppsala

Herthelius Margaretha Ordförande Schizofreniförbundet

Hjorth Stephan Professor Göteborgs universitet

Hjortsberg Jeanette Divisionschef Psykiatri och habilitering, Region Dalarna

Holm Herman Överläkare Vuxenpsykiatrin, Mariehamns sjukhus, Åland

Holst Maria Verksamhetschef Vuxenpsykiatrin i Helsingborg

Hultén Martin Ordförande Svenska Psykiatriska Föreningen

Humble Mats Med doktor Inst för med vetenskaper, Örebro universitet

Hübinette Staffan Författare, konsult, lärare i prevention Gustavsberg, Värmdö

Håkansson Anders Professor; Spec i beroendemedicin	 Vuxenpsyk mott Spelberoende, Region Skåne

Händestam Inger Förbundsordförande SPES Riksförbund, Stockholm

Höfler Kerstin Överläkare BUP-mottagning, Helsingborg

Höij Åsa Konsult PsykKonsulterna, Järna

Jacobsson Lars Professor em, överläkare Umeå

Jayaram-Lindström Nitya Verksamhetschef Centrum för psykiatriforskning, Stockholm

Jonson Mattias Doktorand Neuropsykiatrimottagning Öster, Mölndal

Jonsson W Anders Centerpartiet

Jörgensen Mia Legitimerad psykolog KI, Stockholm

Kadowaki Åsa Spec i psykiatri, leg KBT-terapeut/handl Smärtprocessen Region Kalmar

Karalexi Maria MD, PhD Uppsala universitet

Kariis Tarmo Ledamot Svenska Psykiatriska Föreningen

Karlmark	 Maria Specialpedagog Norra Stockholms Psykiatri, Stockholm

Kazakova Olga Student, masterkurs i folhälsoveten. Lunds universitet

Kelly		  Robert Psykiater, chefred för psyksektionen Cornell Medical College, New York, USA

Kjöller Hanne Frilansjournalist Stockholm

Klingberg Eva Processledare Vårdförlopp - självskadebeteende

Kongstad Poul Ambulansöverläkare Premedic

Konradsson-Geuken Åsa Docent i farmakologi Uppsala universitet, BMC

Koskinen		 Lennart Dr.theol, MA, seniorbiskop	 Nacka

Kristiansson Marianne Professor KI, Stockholm

Krona		  Hedvig Överläkare, specialist i psykiatri Rättspsykiatriska regionkliniken i Växjö

Kronsell Alexander Överläkare Specialistpsykiatrin Växjö

Kvist Alexandra Befäl Polisen Region Syd, Malmö

König Monika Överläkare BUP Konsultenh. och VUB-teamet, Stockholm

Landén Mikael Professor Sahlgrenska akad vid Göteborgs universitet

Landgren Valdemar Doktorand GIllbergcentrum Göteborgs universitet

Larmark Gisela Överläkare, ST/BT-studierektor Vuxenpsykiatri, Helsingborg

Larsson Maria Vice ordförande Svenska Psykiatriska Föreningen

Larsson	 Matz Docent, överläkare Lunds universitet / HLF-kliniken, Örebro

Leander Marie Lektor och docent Institutet för Miljömedicin, KI, Stockholm

Lebedyev  Konstantin Med.Dr; neurologist; MBA Leo Pharma, Köpenhamn, Danmark



Lekholm Olof Överläkare Akutsjukv och Internmed, Alingsås lasarett

Lenhard Fabian Kvalitetscontroller, psykolog WeMind, Stockholm

Liberg Benny Överläkare, medicine doktor Stockholm

Lieber Ingrid Forskarstuderande Umeå universitet/Sunderby sjukhus, Luleå

Lind Ulrika Utvecklingschef Betaniastiftelsen med Kulturarenan.se

Lindblad		   Lovisa Läkarstuderande T10 Örebro universitet

Linde Maria Leg specialistsjuksköterska psykiatri Avd 19, Region Halland

Lindkvist	 Rose-Marie Doktorand i psykiatri Instit för kliniska vetensk Lunds universitet

Lindqvist		 Daniel FoUU-chef, docent och specialistläk	 Psyk, habilit och hjälpmedel, Region Skåne

Lisinski		  Alexander AT-läkare/postdoktoral forskare Sahlgrenska Universitetssjukuset, Göteborg

Ljungdahl Malin Överläkare, leg psykoterapeut Konsultenheten Psykiatri Sydväst

Ljungqvist Emily Läkarstudent, termin 6 Lunds universitet

Lowert Yvonne Chefläkare Region Dalarna

Lundberg Johan Docent, överläkare Norra Stockholms Psykiatri

Lundblad	 Karl Webmaster/adj.styrelseledamot Svenska Psykiatriska Föreningen

Långström Niklas Docent KI, Stockholm

Lövqvist		  Lena Utredare Socialstyrelsen

M La Fleur Ann-Charlotte Enhetschef BUP Kristianstad 

Manderius Charlotta Specialistsjuksköterska Bedömningsmottagningen, Helsingborg

Marinopoulou Maria Leg psyk, spec neuropsykol., dokt. Barnhabiliteringen, Region Värmland

Martinsson Peter Vakthavande befäl Polismyndigheten i Region Syd, Malmö

Martinik Linda Sekreterare Svenska Psykiatriska Föreningen

Masson Wihlborg Helena Ambulansläk, Spec i AN/ IVA/Akutsjukv. VO AMBULANS, Lund

McAllister-Williams R.  Hamish MD, PhD, FRCPsych, professor Newcastle University, UK

Moberg Therese Författare, serietecknare	 Stockholm

Mogren Tove Överläkare, BT- och ST-studierektor Psykiatricentrum, Södertälje

Moustgaard Gunnar Med rådgivare, Förvaltningsledning Psykiatri, habilitering och hjälpmedel, Lund

Movahed	 Pouya MD, PhD Psykiatri, Skåne

Munke Elin Underläkare Vuxenpsykiatrin Helsingborg

Naesström Matilda Facklig sekreterare Svenska Psykiatriska Föreningen

Nelson Martina Leg psykolog och psyk ledningsansv. SMART Psykiatri, Danderyd

Nilsson Annika Regional verksamhetsutvecklare BUP, Skåne

Nilsson Fredrik ST-läkare Psyk avd 2, Universitetssjukhuset Örebro

Nordanskog Pia Chefsöverläkare, medicine doktor Psykiatriska kliniken US, Linköping

Nordenskjöld Axel Docent Enh för hjärnstimul, Univ.sjukhuset Örebro

Nordquist Lina Liberalerna

Nutley Sissela Med.dr Projektet Det syns inte, Arts & Hearts

Nyberg Ullakarin Överläkare Norra Stockholms Psykiatri

Nygren Adam Doktorand Norra Stockholms Psykiatri

Nylander	 Lena Överläkare Psykiatri Skåne, Lund

Nyrenius	 Johan Leg psykolog Vuxenpsykiatri Helsingborg, Region Skåne

Olsson		  Elin Leg psykolog, handledare, ansvarig 	 Ubildningsmottagningen, BUP Skåne

Palmqvist Öberg Nina Överläkare, doktorand Lunds universitet, överläkare psykiatri Lund

Persson Marcus Överläkare Vuxenpsykiatrin, Helsingborg

Probert-Lindström	 Sara Doktorand Medicinska fakulteten Lund

Raanan Soltis Zohar ST-läkare	 Vuxenpsyk klin Skaraborgs sjukhus Skövde

Rabbe Anders Verkställande direktör Mindforce Game Lab, Göteborg/Skellefteå

Reutfors	 Johan Docent CPE, Karolinska Institutet, Stockholm

Risö Bergerlind Lise-Lotte Ordförande Reg och nation. programomr. psykisk hälsa

Rodriguez Jose Överläkare Psykiatri Psykos, Sahlgrenska universitetssjukh

Rosendahl Santillo Alexandra Leg psyk/psykoter. spec.psykolog Psykologpartners W&W, Malmö

Rostila Mikael Professor, folkhälsovetenskap Instit. för folkhälsovetenskap, Stockholm

Runeson	 Bo Professor KI, Norra Stockholms psykiatri



Rück Christian Professor i psykiatri Karolinska Institutet, Huddinge

Rydgren Stale Sofia Ordförande Sveriges läkarförbund

Rågsjö Karin Vänsterpartiet

Sahlsten Johan Överläkare Psykiatri Psykos, Sahlgrenska universitetssjukh

Sandlund	 Mikael Repr för Hjärnkoll, senior professor	 Instit för klinisk vetenskap, Umeå universitet

Santillo Alexander Docent, överläkare Enh för klin minnesforsk Lunds universitet

Savin Adriana Skådespelare Stockholm

Sazo		  Jenny Projektledare Psyk-E bas Inst för kliniska vetenskaper, KI Stockholm

Schalling Martin Professor KI

Segerros		  Per HR-chef Division psykiatri och habilitering, Dalarna

Sellgren Carl Överläkare Psykiatri Nordväst, Region Stockholm

Shutzberg Mani Doktor i den praktiska kunskapens teori Psykiatri Sydväst, Stockholm

Sinai Cave Ledamot Svenska Psykiatriska Föreningen

Sjöström	 Carl Johan Överläkare Rehabmed  Sandviken, Region Gävleborg

Skarstam Ann-Marie Överläkare Vuxenpsykiatrimottagning, Malmö

Skau Simon PhD medicinsk vetenskap Göteborgs universitet, Sahlgrenska akademin

Sklivanioti Myrto Överläkare Psykiatri Sydväst, Stockholm

Skott Maria Utbildningsansvarig Ordf. nat. och reg. arbetsgrupp schizofreni

Skånberg Johan Medicinsk chef, specialist i psykiatri WeMind, Stockholm

Smedler	 Erik MD, PhD Göteborgs universitet, Sahlgrenska akademin

Smitmanis Lyle Maria Samord. självvald inlägg., doktorand Centrum för psykiatriforskning, Stockholm

Sparding Timea Leg. psykolog, enhetschef, med.dr Psyk affektiva, Sahlgrenska Universitetssjuk.

Stasinakis Sarantos Överläkare, studierektor Centrum för psykiatriforskning, Stockholm

Steijer Sophie Överläkare, leg psykoterapeut Affektiva, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Steingrimsson Steinn Överläkare, docent Affektiva, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Sundström Niki Psykolog Personlighetspr. Psyk Sydväst, Stockholm

Svanborg Cecilia Överläkare, projektledare Psykiatri Sydväst, Huddinge

Svenningsson Per Överläkare, professor i neurologi R52, Karolinska Universitetssjukh., Huddinge  

Svensson Emma ST-läkare	 BUP kliniken Skaraborgs sjukhus Skövde

Svensson Jonas PhD, postdoc Neurobiology Research Unit, Köpenhamn

Sygel Kristina Överläkare Rättsmed.verket, rättspsyk avd i Stockholm

Tallberg Pia Med.dr BUP, Region Skåne

Thase Michael E M.D., Professor of Psychiatry University of Pennsylvania, USA

Tiger Mikael Överläkare Norra Stockholms Psykiatri

Trantou		  Katerina Överläkare, sektionschef Psykiatri Affektiva, SU Göteborg

Truedson	 Petra ST-läkare, doktorand Sunderby Sjukhus, Umeå universitet

Unenge Hallerbäck Maria Vetenskaplig sekreterare SFBUP

Viborg Njördur Psykoterapiansvarig psykolog Psyk, habil. och hjälpmedel, Region Skåne

von Bahr Louise Projektledare Socialstyrelsen, Stockholm

Wahlström Lars Med dr, överläkare Konsultenh Psykiatri Sydväst, Stockholm

Waltersson Grönvall Camilla Moderaterna

Wasserman Danuta Professor i psykiatri och suicidologi Nat. Centrum för Suicidforsk, och Prev., KI

Wentz Elisabeth Professor Sahlgrenska akademin/universitetssjukhuset

Werneke Ursula Docent Umeå universitet/ Sunderby sjukhus, Luleå

Wesselhöft	 Rikk Docent Region Syddanmark & Syddansk Universitet

Westman Jeanette Professor, bitr registerhållare Beroendecentrum, Region Stockholm 

Wieselgren Ing-Marie Specialistläkare och projektchef Uppdrag psykisk hälsa, SKR

Wikner Kristina Enhetschef Högspecialiserad vård, Socialstyrelsen

Wilczek Alexander Leg läk, psykoanalytiker, med dr	 KI, Stockholm

Wingård Louise ST-läkare, med dr Psykiatri Nordväst, Stockholm

Yngwe Hampus ST-läkare, doktorand 	 KI, Stockholm

Zetterström Linda Leg specialistsjuksköterska psykiatri Fact Region Skåne

Åsberg Marie Professor em Inst för kliniska vetenskaper, KI Stockholm



Utställare vid SPK 2022 träff ar du i Mässhallen



Utställare vid SPK 2022 träff ar du i Mässhallen

www.slutarokalinjen.se

BEMANNING INOM VÅRD & OMSORG

SVERIGES FONTÄNHUS 
RIKSFÖRBUND
Medlem i Clubhouse International




