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Allmanna rad — Utbildningsstruktur

Arbete inom vuxenpsykiatri med sluten- och 6ppenvard utgér basen for delmal BT2.
Det ar framforallt viktigt med klinisk erfarenhet av suicidriskbedémningar och
vardintygsbedémningar. Sa att BT-ldkaren kan tillimpa kunskaperna i sin dagliga
ldkarverksamhet.

Under BT:n &r det viktigt att teori och praktiska fardigheter géllande LPT-vard
integreras. Det ar angelaget med en kurs i LPT/LRV lagstiftning for lédkare
utbildade utanfér Sverige.

Vidare ska tjanstgéring inom specialistpsykiatrisk verksamhet ingd i
bastjénstgéringen. Sarskilt vardefullt &r tjanstgéring inom akut- och slutenvards
specialistpsykiatriska verksamheter.

Ordforklaringar:

beharska anvands i delmdlen BT2 fér att uttrycka det mest omfattande
kompetenskravet. Med behédrska avses har att lakaren uppvisar de
kunskaper, fardigheter och férhaliningssatt som krévs for att fullstandigt
och sjalvstandigt kunna utféra de arbetsuppgifter som férekommer
inom det omrade som avses.

ha kunskap anvands i delmdlen BT2 for att uttrycka ett kompetenskrav som &r
mindre omfattande &n beharska. Ofta handlar det da om teoretiska
kunskaper

ha kdnnedom anvands i delmalen BT2 for att uttrycka det minst omfattande
kompetenskravet

BT2-delmal

For varje del av delmalet redovisas malet enligt Socialstyrelsens malbeskrivning
for BT2 och déarefter uttolkning av detta delmal i form av SPF:s
rekommendationer

Forkortningslexikon:

HIV Humant Immunbrist Virus

HSL Héalso- och Sjukvardslagen

KOL Kronisk Obstruktiv lungsjukdom
LPT Lag om Psykiatrisk Tvangsvard
LRV Lag om Réttspsykiatrisk Vard
LVM Lag om Vard av Missbrukare

MS Multipel Scleros

SLE Systemisk Lupus Erythematosus
SPF Svenska Psykiatriska Féreningen
TBE Tick-Borne-Encephalitis

UVI Urinvagsinfektion




Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for BT

Delmal BT2

Lakaren ska

- kunna diagnostisera akuta psykiatriska sjukdomstillstand
-kunna inleda handlaggning av akuta psykiatriska sjukdomstillstand

Svenska Psxkiatriska Fbreningen rekommenderar:

Delma&l BT2

Utbildningsaktiviteter

BT-lakaren ska

Behdrska

- bemodta patienter med psykiatriska sjukdomar
och symptom pa ett professionellt satt

- anpassa bemétande utifr@n patientens
individuella férutsattningar, behov och
kognitiva férmaga

Ha kunskap om

- initial handléaggning av akutpsykiatriska
tillstand (tex. manier, suicidala tillstand,
psykoser, delirium tremens, akuta
intoxikationer, akuta kriser etc.)

- tvangslagstiftningen och tillampa den pa ett
sdkert och respektfullt satt

Ha kdnnedom om samverkan mellan
olika aktorer tex. kommun, sociala
myndigheter, andra specialiteter inom
sjukvarden

Klinisk tjanstgoring
Vid enheter som handlagger patienter med
akutpsykiatriska tillstand

Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for BT

Delmal BT2

Lakaren ska

- kunna diagnostisera vanliga icke akuta psykiatriska sjukdomstillstand .
-kunna inleda behandling av vanliga icke akuta psykiatriska sjukdomstillstand

Svenska Psykiatriska Foreningen rekommenderar:

Delma&l BT2

Utbildningsaktiviteter

Bl-lakaren ska

Behéarska
- inleda farmakologisk och icke-farmakologisk

behandling enligt radande behandlings-
rekommendationer fér vanliga psykiatriska
sjukdomstillstand t.e.x depression och
angesttillstand

- skriva en vardplan for initial behandling i
samradan med patient

Ha kunskap om

- viktiga psykiska sjukdomar

Klinisk tjanstgoring

Vid enheter som handlagger patienter med
psykiatriska tillstand med betoning pa de
stora folksjukdomarna, sdsom affektiva
sjukdomar, angestsyndrom, psykossjukdomar
och personlighetsstérningar




med betoning pa de storafolksjukdomarna,
sasom affektiva sjukdomar, angestsyndrom,
psykossjukdomar och personlighetsstérningar

Ha kdannedom om

neurovetenskapliga forklaringsmodeller
for uppkomst och behandling av dessa
diagnosgrupper

vetenskapliga forklaringsmodeller bakom
farmakologisk behandling av psykiska

sjukdomar

Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for BT

Delmal BT2

Lakaren ska
-kunna beakta patientens 6vriga hélsotillstand, in

klusive eventuell multisjuklighet, och livssituation i

handldggningen av akuta och icke akuta psykiatriska sjukdomstillstand

Svenska Pszkiatriska Fbreningen rekommenderar:

Delma&l BT2

Utbildningsaktiviteter

BT-lakaren ska

Ha kunskap om
utredning och diagnostisering av patienter

enligt biopsykosocialt synsatt

vikten att beakta patientens livssituation vid
bedesmning och behandling. Hir avses;
kulturell-, social-, religiss-,
etnisktillhérighet-, kén och genusaspekter
och eller starka ideologiska évertygelser
vikten att beakta intellektuell, somatisk och
psykisk funktionsnedsittning vid bedémning
och behandling

Klinisk tjanstgoring

I tjanstgdringen kan ingd individuella
patientsamtal, hembesdk, deltagande i
psykopedagogiska grupper och
multidisciplindra team, natverksmoten for
vardplanering mm

Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for BT

Delmal BT2

Lakaren ska

- kunna bedémma suicidrisk hos en patient och kunna initiera vidare handléggning

Svenska Psykiatriska Foreningen rekommenderar:

Delmal BT2

Utbildningsaktiviteter

BT-lakaren ska

Beharska

undersokning av suicidalitet

initial suicidriskbeddmning med ett
kortsiktigt perspektiv

Klinisk tjanstgéring
Vid enheter som handlagger patienter med
akutpsykiatriska tillstand




- initialt omhandertagande vid akut
O6verhangande suicidrisk
- dokumentation av suicidriskbedémning

Ha kunskap om

- faktorer som paverkar suicidrisk i ett
I&ngsiktigt perspektiv

- suicidpreventiva dtgarder pa kort och
langsiktigt perspektiv

Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for BT

Delmdl BT2

Lakaren ska
- kunna identifiera tecken till forvirringstillstand hos en patient och kunna vidta adekvata atgarder

Svenska Psykiatriska Fbreningen rekommenderar:

Delmal BT2 Utbildningsaktiviteter
BT-lakaren ska Klinisk tjanstgoring

inom verksamhet som har hand om
Behirska konfusionstillstand

- initial differentialdiagnostik, bedémning och
handlaggning vid konfusionstillstand

Ha kunskap om

- lokal organisation och rutiner for
omhandertagande av svara
beteendestérningar vid konfusionstillstand

Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for BT

Delmal BT2

Lakaren ska
- kunna identifiera tecken till beroendetillstdnd hos en patient och kunna vidta adekvata atgarder

Svenska Pszkiatriska Fi')reningen rekommenderar:

Delmal BT2 Utbildningsaktiviteter
BT-lakaren ska Klinisk tjanstgoring
inom beroendeenhet eller annan
Behdrska verksamhet som har hand om
- diagnostik avseende akut intoxikation och substanssyndrom/beroendetillstand
abstinenstillstdnd samt initiera akut
behandling Jourtjanstgoring i verksamheter som
- undersOka patienter med substanssyndrom | handlagger akuta .
och utfarda lakarintyg enligt LVM substansbruk/beroendetillstand
Ha kunskap om
- lokal vardorganisation inklusive kommunal
verksamhet och rutiner féor omhandertagande
och behandling av beroendetillstand




- medicinsk komplikationer vid olika
substansbrukstillstand

- farmakologisk preventionsbehandling mot
alkohol

Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for BT

Delmal BT2

Lakaren ska

- kunna bedéma behov av psykiatrisk tvangsvard hos en patient och kunna utfirda vardintyg

Svenska Psxkiatriska F('jreningen rekommenderar:

Delmal BT2

Utbildningsaktiviteter

BT-lakaren ska

Beharska

- undersdka patient och formulera psykiskt
status

- beddma behov av och utfiarda vardintyg
enligt LPT

Ha kunskap om

- intagningsbeslut enligt LPT

- etiska 6vervaganden vid utfardande av
vardintyg

Ha kdnnedom om

- handléggning i férvaltningsratten av mal som
avser LPT

- tilldampning av HSL, LPT/LRV vid intagning
och fortsatt vard i sluten och 6ppen form,
inklusive lagstiftning géllande vard av
anhallen/ haktad

Klinisk tjanstgéring
vid psykiatrisk enhet dar LPT-vard bedrivs

Om méjligt delta vid domstolsférhandlingar
om LPT/LRV i sluten och éppen vardform

Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for BT

Delmal BT2

Lakaren ska

kunna vidta adekvata atgarder

- kunna identifiera psykisk ohdlsa som inte har sin grund i psykiatrisk sjukdom hos en patient och

Svenska Psxkiatriska Fbreningen rekommenderar:

Delma&l BT2

Utbildningsaktiviteter

BT-lakaren ska

Behdrska
- initial differentialdiagnostik mellan akut och
allvarliga somatiska och neurologiska

sjukdomar med psykiatriska symptom

Klinisk tjanstgoring

inom verksamheter som handlagger
allmanmedicinska eller akutmedicinska och
neurologiska sjukdomar




- genomfdra somatiskt status inklusive

neurologstatus

Ha kunskap om
initial handlaggning av akuta medicinska
sjukdomstillstand (t.ex. hjartstillestdnd,
anafylaxi, hypoglykemi/insulinkoma,
hjartinfarkt, infektiés endokardit,
lungemboli, intoxikation, akuta
infektioner,lakemedelsbiverkningar/interakti
oner).
initial handlaggning av akuta neurologiska
sjukdomstillstand (t.ex. epilepsi,
encefalit/meningit, cerebrovaskular
sjukdom, subduralhematom)

Ha kdnnedom om
internmedicinska sjukdomstillstdnd som kan
yttra sig med psykiska symptom (t.ex.
hjartinfarkt, angina, endokrinologiska
sjukdomar t.e.x Mb Addison, Mb Cushing,
hyperparathyroidism, symptom orsakade av
stdrning av hypofysens eller thyroideas
funktion, SLE, HIV, tuberkulos, syfillis,
encefalit, TBE, borrelia, UVI, KOL)
olika neurologiska sjukdomstillstdnd som
kan yttra sig med psykiatriska symptom
(t.ex. MS, epilepsi, Parkinsonism,
motorikstérningar, subduralhematom,
hjarntumor)






