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Remissvar: Delbetankandet SOU 2020:23 Halso- och sjukvard i det civila
forsvaret — underlag till forsvarspolitisk inriktning

Svenska Psykiatriska Foreningen (SPF) tackar for mojligheten att yttra sig Over rubricerade
delbetédnkande.

Sammanfattning:

Sammantaget samtycker foreningen till den breda 6versynen av halso- och sjukvardens roll i
civilforsvaret. De psykologiska och psykiatriska aspekterna behdver beaktas i utbildning,
planering och i héndelse av krig.

Avsnitt 3: Planering, ledning och samordning

Omhandertagande av krisdrabbade (l4tt skadade, vittnen och anhériga) &r en viktig del i det
akuta skedet som behdver beaktas pa samma satt som akut kroppslig sjukdom. Fungerar inte
krisomhandertagandet kan det belasta akutsjukhusen och forsvara varden. PKL-verksamhet
(psykologisk/psykiatrisk katastrofledning) eller motsvarande behover inga i organisationen
for att kunna ansvara for krisomhéndertagandet.

Regionerna behdver ge mojlighet att avsatta personal och arbetstid for denna verksamhet i
storre omfattning an vad som gors nu. Dértill medverka till utbildning och regelbundna
ovningar for att sakerstilla god kompetens. Ovningar géllande krisdrabbades
omhéndertagande skulle &ven kunna planeras med Forsvarsmakten for ett samordnat
agerande.

Trossamfundens resurser utgor ett viktigt stod for samhéllet vid allvarliga handelser oavsett
trosinriktning. Trossamfunden, inklusive sjukhuskyrkorna, bér inga i krisplaneringen
eftersom all krishantering inte behdver innefatta psykiatrisk vard. Religion och samfundens
gemenskap ar centrala for manga invanare. Trossamfunden har dessutom kunskap om
kulturella aspekter samt viktiga natverkskontakter som kan komma samhaéllet val till gagn.

Avsnitt 4: Mal for halso- och sjukvarden inom totalférsvaret
Svenska Psykiatriska Foreningen betonar vikten av att personer med allvarlig psykisk
sjukdom ska fa adekvat vard dven under krissituationer och krig.
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Avsnitt 5: Halso- och sjukvardens formaga i kris och krig

Utdver medicinsk vard, kravs dven en organisation for att ta hand om ett stort antal avlidna
personer. Flodet fran sjukhus till barhus och begravningsceremoni behéver sakerstallas.
Under pandemin var det t ex brist pa kylrumsplatser i Stockholmsomradet.

Kunskapen om Socialstyrelsens nationella férdelningsnyckel gallande patienters férdelning
mellan sjukhus och regioner behdver spridas och vara férankrat i verksamheterna. Ovningar
ar av vikt for att aktorerna skall agera samordnat.

Avsnitt 8: Fornddenhetsforsorjning

De senaste aren har det vid flera tillfallen uppkommit brist pa viktiga lakemedel t.ex. litium
som ar forstahandspreparat for att forebygga bipolér sjukdom som obehandlad kan leda till
svar psykisk sjukdom i form av manier eller svara depressioner. Det har dven forekommit
brist pa vanliga somnmediciner och angestdampande ldkemedel. Lagerhallning av lakemedel
som anvands vid psykisk sjukdom behover sakerstéllas, bade vid normallage och forhojd
beredskap. De lakemedel som framst avses ar litium, neuroleptika i savél tablett som
injektionsform (mot psykos), bensodizepiner (mot angest) samt somnlakemedel.

Avsnitt 9: Utbildnings och 6vning

Gallande uthildning behdver dven psykologiska och psykiatriska tillstand beaktas t.ex.
krisreaktioner, akuta stressreaktioner och posttraumatiskt stressyndrom (PTSD). Det &r viktigt
att sakerstalla en basal kunskap kring omhandertagande av krisdrabbade for att forebygga
svérare psykiatriska tillstdnd. Hir ar Socialstyrelsens skrift ("Krisstdd vid allvarlig hindelse”,
2018) ett viktigt dokument som belyser att okunnigt bemotande kan riskera atertraumatisering
av individer.
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