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Arsmote Svenska Psykiatriska Féreningen 2020

Tid: torsdag den 12 mars 2020
Plats: Svenska Massan, Stockholm

. Alessandra Hedlund férklarade mbtet Sppnat
. Till ordférande fér motet valdes Lars Farde
. Till sekreterare for métet valdes Linda Martinik
. Till justeringsmin valdes Lise-Lotte Ris6 Bergerlind och Herman Holm
. Kallelsen till motet godkdndes
. Féredragningslistan faststélldes
. Behandling av:
7.1 Styrelsens verksamhetsberittelse
Verksamhetsberittelsen presenterades av SPF:s ordférande Alessandra Hedlund. Hon
redogjorde fér féreningens huvudsakliga arbetsomraden, samverkansarbete och
utbildningstillskottets verksamhet. Tove Gunnarsson berattade om arbetet med
tidskriften Svensk Psykiatri och féreningens stipendier. Alessandra Hedlund beskrev
dven foreningens arbete med kliniska riktlinjer i ansvarig Dan Gothefors franvaro.
7.2 Skattemastarens redogorelse
Skattmastare Christina Ysander redogjorde fér det gangna arets kostnader och
intdkter, Féreningen gick med drygt 700 000 kronor i vinst. Styrelsen bereder fragan
om att bilda aktiebolag avseende Svenska Psykiatrikongressen under kommande
verksamhetsar.
7.3 Revisorernas beréttelse
Revisorernas rapport redogjordes av Jerker Hansson. Revisorernas beréttelse
godkindes och laggs till handlingarna. Styrelsen beviljades ansvarsfrihet. Revisorernas
berattelse bifogas.
8. Arsavgift
Arsmétet beslutade om oférindrad arsavgift.
9, Behandling av motioner, drenden eller férslag, vilka forelagts motet av styrelsen eller
vackts av foreningsmedlemmar
9.1 Svensk Férening for Aldrepsykiatri, SFAP; anstkan om att bli subsektion
SFAP:s kassor Sarantos Stasinakis presenterade foreningen som har cirka 40
medlemmar. Féreningens stadgar delgavs arsmétesdeltagarna. Arsmétet beslutade att
godkdnna ansékan och vilkomnade SFAP som subsektion i SPF.
9.2 Ny medlemsstrukiur inom SLS
Styrelsens ST-representant Karl Axel Lundblad redogjorde fér Svenska Lakaresallskapets
forindrade medlemsstruktur. Majoriteten av deltagarna pa arsmétet stédllde sig positiva till att
bli medlemsférening vilket styrelsen beaktar nér frdgan bereds vidare under 2020.
9.3 Féreningen for Konsultationspsykiatri; ansokan om stadgeandringar
Ordférande Marie Bendix beskrev bakgrunden till ansékan om stadgedndringar,
Stadgedndringarna delgavs drsmotesdeltagarna. Arsmétet beslutade att godkénna
stadgedndringarna.

N AU R WN e




9.2 Ny medlemsstruktur inom SLS
Styrelsens ST-representant Karl Axel Lundblad redogjorde fér Svenska Likareséllskapets
fordndrade medlemsstruktur. Majoriteten av deltagarna pa arsmdatet stéllde sig positiva till att
bli medlemsforening vilket
Beslut: Inget formellt beslut togs vid arsmotet. Styrelsen bereder fragan under 2020.
9.3 Foreningen for Konsultationspsykiatri; ansékan om stadgedndringar
Ordférande Marie Bendix beskrev bakgrunden till ansékan om stadgeandringar.
Stadgedndringarna delgavs arsmoétesdeltagarna.
Beslut: Arsmétet beslutade att godkanna stadgedndringarna.
10. Val av revisorer och revisorssuppleanter
Beslut: Arsmotet omvalde Jerker Hanson och Olle Hollertz som revisorer samt Harald Aiff
och Hanna Edberg som revisorssuppleanter.
11. Val av ledaméter
Valberedningen foreslog Denada Aiff som skattemastare (tva ar), Cave Sinai som ledamot
(tva &r) samt omval av facklig sekreterare Lotta Sandstrém (tva ar) och ledamot Tarmo Kariis
(tva ar).
Beslut: Arsmotet beslutade att godta valberedningens forslag.
12. Val av hedersledamot
Beslut: Ullakarin Nyberg och Jérgen Herlofsson valdes till hedersledaméter.
13. Val av representanter till Svenska Likarséllskapets fullmidktigeférsamling och
suppleanter for dessa
Styrelsen uppdrogs utse dessa inom ramen for styrelsearbetet.
14. Val av valberedning
Michael John och Cecilia Mattisson avbéjde omval. Ovriga i valberedningen; Olle Hollertz,
Herman Holm, Marie Bendix, Lise-Lotte Risd Bergerlind, Hans-Peter Mofors och Mikael
Sandiund stéllde upp for omval. Lars Farde och Ullakarin Nyberg féreslogs som nya
medlemmar i valberedningen.
Beslut: Arsmétet beslutade att vilja in Ullakarin Nyberg och Lars Farde samt omvalde de
ledamdoter som stallt sig till forfogande fér omval.
15. Fragor som ska understillas Svenska Lakarsdllskapets fullmaktige
Inga inkomna.
16. Ovriga fragor
Avtackning av avgaende styrelsemedlemmarna Maher Khaldi och Christina Ysander.
17. Métet avslutades
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Verksamhetsberattelse
Svenska Psykiatriska Foreningen 2019

Svenska psykiatriska féreningen har 1 044 medlemmar. Det dr 700 specialister och 320
seniorer (Bver 65 ar). Foreningen har 24 hedersledaméter. Féreningen har tva subsektioner,
Svenska Sillskapet for Bipolar sjukdom och Konsultpsykiatri vars medlemmar ocksa &r
medlemmar i SPF.

Innehall:

Styrelsens sammanséattning
Antal styrelsemdten
Huvudsakliga arbetsomraden
Arbetsutskott

Remisser

Samverkan

Tidskriften Svensk Psykiatri
Kliniska Riktlinjer
Internationell samverkan
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1. Styrelsens sammansattning

Ordférande Alessandra Hedlund

Vice ordférande: Martin Hultén

Sekreterare: Linda Martinik

Skattmaéstare: Christina Ysander

Vetenskaplig sekreterare: Jonas Eberhard
Facklig sekreterare: Lotta Sandstrom

Redaktor for Svensk Psykiatri: Tove Gunnarsson
Ledamot: Tarmo Kariis

Ledamot: Maher Khaldi

ST-representant: Karl Axel Lundblad

Adjungerade:
Dan Gothefors
Michael loannou
Cecilia Svanborg
Goran Tidbeck

Valberedning:

Lise-Lotte Risd Bergerlind (sammankallande)
Herman Holm

Olle Hollertz

Marie Bendix

Cecilia Mattisson

Michael John

Mikael Sandlund

Hans-Peter Mofors

Revisorer:
lerker Hanson
Olle Hollertz

Nordic Psychiatric Association:
Alessandra Hedlund {styrelserepresentant)
Hans-Peter Mofors {sexarsdelegat)

UEMS, Section and Board of Psychiatry:
Maria Nilsson Markhed
Olle Hollertz
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2. Styrelsens arbete

Styrelsen sammantradde vid sju tillfdllen. Styrelsemdten hélls 19021112,
190408-09, 100515, 190610, 190910 -11, 191107, 191203 - 04

3. Huvudsakliga arbetsomraden
Styrelsen har under verksamhetsdret arbetat med féljande huvudsakliga arbetsomraden:
Svenska Psykiatrikongressen

Kongressen arrangerades i Stockholm och samlade 834 deltagare. Programmet préglades av
stor bredd med bade kliniska, vetenskapliga och kulturella inslag. Kongressen ar en viktig
métesplats dér utbyte av kunskaper och erfarenheter mellan olika verksamheter och
yrkeskategorier kan bidra bade till helhetssyn, samverkan och rekrytering.

Forthildningsaktiviteter

SPF arrangerade ett antal avgiftsbefriade utbildningsaktiveter fér sina medlemmar. Under
hosten 2019 ansvarade Féreningen f&r Filosofi och Psykiatri fér programmet med temat
"Psykiatrins historia — vad kan vi ldra oss?” Foredrag hélls i Stockholm, Géteborg och Umea.

STP-konferensen

Féreningen medverkade aktivt i féreldsningsprogram vid drets nationella ST-konferens i
Stockholm dar cirka 180 ST-ldkare i psykiatri deltog.

Vision, mal och handlingsplan 2019 - 2022

Vision, mal och handlingsplan uppdaterades fér perioden 2019 - 2022, Medlemmarna har
fatt ta del av dokumentet via hemsidan samt kommer att delas ut under Svenska
psykiatrikongressen 2020.

Arrangemang av kongressresa

SPF arrangerade en kongressresa till WPA i Lissabon, augusti 2019. 19 personer deltog.
Saker suicidprevention

F.d. SPF-ordférande Ullakarin Nyberg ansvarar for projektet Saker Suicidprevention som
genomférs tillsammans med LOF (Landstingens Omsesidiga Férsdkringsbolag). Styrelsen
stottar och féljer arbetet I6pande.

Hemsidan

Hemsidan uppdateras |6pande med aktuell information och lankar till t.ex. utbildningar och
tidskrifter. Styrelseledamoten Kari Axel Lundblad dr webmaster.
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Sociala medier och debatter

Svenska psykiatriska féreningen har varit synlig i sociala medier, frimst féreningens
Facebooksida, men dven genom debattinldgg i t.ex. dagspress.

4. Utbildningsutskottet

Utbildningsutskottet bestar av Karin Grénvall, Elina Sarasalo, Bo Runeson, Sarantos
Stasinakis, Denada Aiff, Andrea Johansson Capusan, Gisela Larmar, Elisabeth Karlsson {STP-
representant) och Sofia Pino Castillo (STP-representant). Lotta Sandstrém tilltrédde som
ordférande efter drsmdétet varen 2019. Karin Gronvall slutade under 2019. Det har varit fyra
heldagsmé&ten under aret.

Bastjanstgéringen (BT) och grundutbildningen: Gallande grundutbildningarna blir det upp till
varje utbildningsort att bestdmma vilket utrymme psykiatrin far i den nya kursplanen.
Berorda parter samverkan och har aktiv dialog i fragan didr Utbildningsutskottet arbetar for
att studenterna far adekvat utbildning i psykiatri.

Planeringen av BT pagar men det finns risk for att psykiatrin inte bllr en obligatorisk del.
Fortsatt arbete behdvs for att sakerstélla att en legitimerad ldkare far nédvandiga
psykiatriska kunskaper efter fullgjord bastjanstgoring. Utbildningsutskottet bevakar och
besvarar vantande remiss avseende nya férordningen BT/ST fran Socialstyrelsen som &r
aviserad till februari 2020.

SPUR: SPUR:s samordnare Maria Nilsson Markhed &r adjungerad i Utbildningsutskottet.
SPUR-verksamheten ar aktiv och fungerar val, men det behdver uthildas fler SPUR-
inspektorer. Arligt kalibreringsm&te” planeras for att sdkerstélla kvaliteten. Form for detta
har diskuterats och arbetet fortskrider. Rekommendationen ar att regionerna genomgar
SPUR-inspektion vart femte ar. Regioner som dnnu inte SPUR-inspekterats &r prioriterade
och SPUR-inspektioner planeras i flera regioner under 2020.

SPK: Uthildningsutskottet deltog aktivt vid Svenska Psykiatrikongressen 2019.

STP: Uthildningsutskottet deltog vid STP. STP och Uthildningsutskottet bevakar utvecklingen
kring psykoterapiutbildningen f6r ST-lakare.

METIS: Sarantos Stasinakis rapporterade dterkommande fran METIS styrgrupp om pagaende
arbete. Under 2019 har fokus varit pa specialisternas vidareutbildning. Kursutbudet for ST-
lakarna har varit val tilltaget.

Studierektorsnétverket: Natverket har trdffat tva ganger per ar. Tréffarna har haft god
uppslutning och med intresse fran landets alla studierektorer.
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UEMS (The European Union of Medical Specialists}: Maria Nilsson Markhed och Olle Hollertz
ar adjungerade i Uthildningsutskottet. Olle Hollertz har deltagit och rapporterat fran UEMS
moten i Képenhamn varen 2019 och Utrecht hésten 2019.

Hemsidan: Webbmaster Karl Lundblad har uppdaterat hemsidan med aktuell
utbildningsinformation och lankar.

5. | Remisser

Féljande remisser besvarades under verksamhetsaret:

1. Uttkad mdjlighet for Sdkerhetspolisen att inhdmta information i verksamheten
for personskydd

2. SOU 2019:42 Digifysiskt vardval

3. Begreppet flerfunktionsnedséttning, Gem 2019/0223

4. BATTRE BLANKETT” — remissversioner av formular for: God man, Férvaltare,
LPT, LRV (KAM)

5. Utredning Komplementar och Alternativ Medicin och Vard (KAM)

6. Effektivt resursutnyttjande vid transporter av Frihetsberévade

7. PM Férslag om dataskyddshestimmelser som komplettering till prop. Ny

ordning fér att fréimja god sed och hantera oredlighet i forskning

6. Samverkan
Sveriges kommuner och regioner

Samarbete med SKR bl.a. genom projektet “Kraftsamling for psykisk ohalsa” samt Nationell
kunskapsstyrning och kvalitetsregister.

Bokforlaget Natur och Kultur

Cullbergstipendiet tilldelades fem personer som tillkdnnagavs av Johan Cullberg i samband
med Svenska Psykiatrikongressen.

Nationella lirarmoten
En representant fran styrelsen har medverkat vid nationella lararméten i psykiatri,
Socialstyrelsen

Styrelsen har haft dialog med representanter fran Socialstyrelsen kring gemensamma fragor.
Gemensamt mote planeras till vdren 2020.

Brukarféreningar
Samverkan med Schizofreniférbundet och Nationell samling fér psykisk hélsa {(NSPH).
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7. Tidskriften Svensk Psykiatri

Tidskriften f&r Svensk Psykiatri

Redaktionen har bestatt av:

* Huvudredaktér: Tove Gunnarsson {SPF)

* F6r SPF: Daniel Frydman

» F&r SFBUP: Bjérn Wrangsjé och Per Gustafsson

* For SRPF: Hanna Edberg

» Tekniska redaktdrer: Stina Djurberg och Carol Schultheis

Tidskriften har under aret utkommit med fyra nummer, med féljande teman:
* Nr 1: Minnen

* Nr 2: Den fria viljan

* Nr 3: Férférelse

* Nr 4; Uppkopplad

8. Kliniska Riktlinjer

Publicerade riktlinjer:
. Intellektuell funktionsnedsattning i psykiatri. Arbetsgrupp under ledning av
Lena Nylander, publicerat januari 2019.

Pagaende riktlinjearbeten:

. Konsultationspsykiatri. Arbetsgrupp under ledning av Féreningen f&r
Konsultationspsykiatri. Arbetet pabdrjat, men en férdréjning har intritt och i
nuldget oklart betr. tidpunkt for publicering.

. Psykotiska syndrom och somatisk differentialdiagnostik. Arbetsgrupp under
ledning av Olle Lidman. Arbetet pabdrjat under 2016, oklart om beriknad
tidpunkt fér publicering.

. Psykofarmakologi. Arbetet paborjat under ledning av Michael Andresen, oklart
om tidpunkt for publicering.
. Utmattningssyndrom. Arbetsgrupp under [edning av Marie Asberg &r bildad.

Arbetet dr ett samarbete med specialistféreningarna Svenska
Foretagsldkarforeningen, Svensk Arbets- och Miljdmedicinsk Férening, Svensk
forening for allméanmedicin (SFAM) samt Rehabiliteringsmedicin. Oklart om
tidpunkt fér publicering.

Oavslutat riktlinjearbete;
. Angestsjukdomar. Arbetet drabbats av sidana férseningar att beslut tagits
under dret att ldgga ner arbetsgruppen.
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o. Internationell Samverkan

European Psychiatric Association {EPA)

Vid EPA:s mote | Warszawa 2019 deltog Jonatan Adling som SPF:s representant,

Nordic Psychiatric Associations (NPA)

I maj medverkade ordféranden i ett styrelsemdte tillsammans med &vriga nordiska och
baltiska lander. Hans-Peter Mofors dr sexarsdelegat t.o.m. 2021. Alessandra Hedlund &r
styrelsens representant i NPA:s styrelsearbete. Tva nummer av The Nordic Psychiatrist har
utkommit dir Hans-Peter Mofors dr huvudredaktor. Jonas Eberhard &r redaktér pd The
Nordic Journal of Psychiatry som har kommit ut i atta nummer.

World Psychiatric Association (WPA)

En delegation fran styrelsen deltog pa kongressen som genomfordes i Lissabaon i augusti.

Styrelsen i mars 20205

Alessandra Hedlund, ordférande

Martin Hultén, vice ordférande

Linda Martinik, sekreterare

Christina Ysander, skatteméstare

Jonas Eberhard, vetenskaplig sekreterare

Lotta Sandstrém, facklig sekreterare

Tove Gunnarsson, redaktér for Svensk Psykiatri
Tarmo Kariis, ledamot

Maher Khaldi, ledamot

Karl Axel Lundblad, ST-representant
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Revisionsrapport, SPF 2019

Svensk Psykiatrisk Forenings (SPFs) verksamhet, inklusive ekonomin, har granskats 2020-02-
28 av undertecknade fortroendevalda revisorer. Vi hade den dagen dven kontakt med
kassoren och kansliet,

Rakenskaperna ar forda i god ordning i dverensstimmelse med god bokféringssed. Utgifter
och intdkter ar val verifierade. Det har inte varit nagra storre problem med bokféringen
under aret.

Féreningens verksamhet under 2019 genererar liksom 2018 ett &verskott, nu pa cirka 0,7
mkr. Inkomst av medlemsavgifter och antalet medlemmar ar vasentligen oférandrat. Det kan
noteras i detta sammanhang att SPF har fa medlemmar i Norrland.

Tidskriften Svensk Psykiatri ger alltjamt ett underskott pa ca 0,2 mkr. Detta kan motiveras av
mervarde fér medlemmar.

SPK har 2019 givit ett verskott pa ca 1,8 mkr - stérre dn 2018 genom dkade intdkter och
fortsatt satsning pa SPK. Ett observandum &r att en betydande del av féreningens
verksamhet nu klassas som naringsverksamhet och saledes dr skattepliktig. En ideeil
verksamhet skall enligt schablonregel visa ett nollresultat Gver en femarsperiod, vilket inte ar
fallet géllande SPF. Det som framst fdngat Skatteverkets uppmarksamhet dr annonsintdkter
fran tidningen och 6verskott fran kongressen. Det totala Overskottet berdknat pa den del
som klassas som naringsverksamhet ar av Skatteverket berdknat till 1 271 269:-. Detta
balanseras av ett tidigare outnyttjat underskott pa 4 354 597:-. Denna férdandrade situation
maste i framtiden beaktas av styrelsen.

Vi noterar med tillfredsstéllelse satsningen “SPF forthildar” pa flera platser i landet. Tyvédrr
blev antalet anmilda deltagare begransat, vilket bér analyseras. Ett seminarium i Umea
stélldes in da endast en kollega anmalt sig. Kan annonseringen forbattras? Val av amnen?

Styrelsens arrangerade kongressresor bidrar till SPFs internationella kontakter, Denna skulle
kunna stédjas av en framtagen langsiktig strategi med malséttning 6kade kontakter och
utbyte. Kostnad for medlemskap i WPA och i UEMS finns ej noterad — bér utredas for att
sakerstdlla att vi &r med.

Kostnad for Nordic Journal of Psychiatry, NJP uppgar till 97 580:-. Detta kan motiveras med
medlemmars behov av att félja aktuell vetenskap och att SPF bor stddja vetenskaplig
publicering. Emellertid har tillgdngligheten till NJP inte fungerat — vilket vi dven papekade
2019. Lank saknas pa SPFs hemsida och om man Googlar fram NJP saknar man l6sen for att
|3sa hela artiklar. Vi féreslar att man satsar pd medlemmars tillgéng till internationell
litteratur som numer ofta ar gratis, i varje fall for abstracts. Detta géller t ex Lancet




(Psychiatry), British J Psychiatry och World Psychiatry. Ménga tidskrifter har dven gratis mail
med lankar till artiklar. Medlemsnyttan skulle med enkla medel kunna hgjas till rimlig niva.

Tva nr av sjilvbirande The Nordic Psychiatrist finns tillgéngliga per ldnk pa SPFs hemsida.

Ca 1,8 mkr av SPFs kapital finns i en fond med vissa kritiserbara placeringar och med en
tamligen hog arlig kostnad, 1,25 %. Vi foreslar en omplacering.

Sammanfattningsvis har féreningen under 2019 haft en mycket bra verksamhet. Féreningens
ekonomi dr stark och har utvecklats positivt 2019. Det &r viktigt att ekonomin &r fortsatt god
for att sakerstilla att SPF dven i fortsattningen kan behalla och utéka sin ambitionsniva.

Med stdd av ovanstaende tillstyrker vi

att resultatrdkningen och balansrakningen faststélles,

att resultatet disponeras i enlighet med styrelsens forslag samt

att styrelsens ledaméter beviljas ansvarsfrihet fér den tid revisionen omfattar.

Oskarshamn och Stockholm 2020-02-29

Olie Hollertz Jerker Hanson



9.2 Ny medlemsstruktur inom SLS
Styrelsens ST-representant Karl Axel Lundblad redogjorde fér Svenska Ldkaresillskapets

férandrade medlemsstruktur. Majoriteten av deltagarna pa arsmotet stillde sig positiva till att

bli medlemsférening vilket
Beslut: Inget formellt beslut togs vid darsmotet. Styrelsen bereder fragan under 2020.
9.3 Foreningen for Konsultationspsykiatri; ans6kan om stadgeandringar
Ordférande Marie Bendix beskrev bakgrunden till ansékan om stadgedndringar.
Stadgedndringarna delgavs arsmétesdeltagarna.
Beslut: Arsmotet beslutade att godkénna stadgedndringarna.
10. Val av revisorer och revisorssuppleanter
Beslut: Arsmétet omvalde Jerker Hanson och Olle Hollertz som revisorer samt Harald Aiff
och Hanna Edberg som revisorssuppleanter.
11. Val av ledamoter
Valberedningen foreslog Denada Aiff som skattemastare (tva ar), Cave Sinai som ledamot
(tva ar) samt omval av facklig sekreterare Lotta Sandstrém {tva ar) och ledamot Tarmo Kariis
(tva ar).
Beslut: Arsmétet beslutade att godta valberedningens forslag.
12. Val av hedersledamot
Beslut: Ullakarin Nyberg och J6rgen Herlofsson valdes till hedersledamdter.
13. Val av representanter till Svenska Likarsillskapets fullmdktigeférsamling och
suppleanter for dessa
Styrelsen uppdrogs utse dessa inom ramen fér styrelsearbetet.
14, val av valberedning '
Michael John och Cecilia Mattisson avhdjde omval. Ovriga i valberedningen; Olle Hollertz,
Herman Holm, Marie Bendix, Lise-Lotte Ris® Bergerlind, Hans-Peter Mofors och Mikael
Sandlund stéllde upp fér omval. Lars Farde och Ullakarin Nyberg foreslogs som nya
medlemmar i valberedningen.
Beslut: Arsmétet besiutade att valja in Ullakarin Nyberg och Lars Farde samt omvalde de
ledamoter som stéllt sig till férfogande for omval.
15. Fragor som ska understdllas Svenska Likarsillskapets fullmaktige
Inga inkomna.
16. Ovriga fragor
Avtackning av avgaende styrelsemedlemmarna Maher Khaldi och Christina Ysander.
17. Métet avslutades

Lars Farde Linda Martinik
Ordférande Sekreterare

Lise-Lotte Risd Bergerlind Herman Holm
Justeringsman Justeringsman
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