
 
 

   

Verksamhetsberättelse  
Svenska Psykiatriska Föreningen 2019 
 
Svenska psykiatriska föreningen har 1 044 medlemmar. Det är 700 specialister och 320 
seniorer (över 65 år). Föreningen har 24 hedersledamöter. Föreningen har två subsektioner, 
Svenska Sällskapet för Bipolär sjukdom och Konsultpsykiatri vars medlemmar också är 
medlemmar i SPF. 
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2. Styrelsens arbete 
 
Styrelsen har sammanträtt vid sju tillfällen. Styrelsemöten har hållits 190211-12, 190408-09, 
100515, 190610, 190910-11, 191107, 191203-04 
 

3. Huvudsakliga arbetsområden  
 
Styrelsen har under verksamhetsåret arbetat med följande huvudsakliga arbetsområden: 
 
Svenska Psykiatrikongressen 
 
Kongressen arrangerades i Stockholm och samlade 834 deltagare. Programmet präglades av 
stor bredd med både kliniska, vetenskapliga och kulturella inslag. Kongressen är en viktig 
mötesplats där utbyte av kunskaper och erfarenheter mellan olika verksamheter och 
yrkeskategorier kan bidra både till helhetssyn, samverkan och rekrytering.  
 
Fortbildningsaktiviteter 
 
SPF arrangerade ett antal avgiftsbefriade utbildningsaktiveter för sina medlemmar.  Under 
hösten 2019 ansvarade Föreningen för Filosofi och Psykiatri för programmet med temat 
”Psykiatrins historia – vad kan vi lära oss”? Föredrag hölls i Stockholm, Göteborg och Umeå.  
 
STP-konferensen 
 
Föreningen har medverkat aktivt i föreläsningsprogram vid årets nationella ST-konferens i 
Stockholm där cirka 180 ST-läkare i psykiatri deltog.  
 
Vision, mål och handlingsplan 2019 - 2022 

Vision, mål och handlingsplan uppdaterades för perioden 2019 – 2022 och delges 
medlemmarna via hemsidan och på Svenska psykiatrikongressen 

Arrangemang av kongressresa 

SPF arrangerade en kongressresa till WPA som genomfördes i Lissabon i augusti 2019. 19 
personer deltog. 

Säker suicidprevention 

Ullakarin Nyberg -  maila för info + antal platser  

 
 
 



 
 
Hemsidan 
 
Hemsidan uppdateras löpande med aktuell information och länkar till t.ex. utbildningar och 
tidskrifter. Styrelseledamoten Karl Axel Lundblad är webmaster. 
 
Sociala medier och debatter 
 
Svenska psykiatriska föreningen har varit synlig i sociala medier, främst föreningens 
Facebooksida, men även genom debattinlägg i t.ex. dagspress. 
 

4. Arbetsutskott 

 

4.1 Utbildningsutskottet 
 
4.2 Akademiskt nätverk 
 

5. Remisser 

 
Följande remisser besvarades under verksamhetsåret: 
 

1. Utökad möjlighet för Säkerhetspolisen att inhämta information i verksamheten för 
personskydd 

2. SOU 2019:42 Digifysiskt vårdval 
3. Begreppet flerfunktionsnedsättning, Gem 2019/0223 
4. BÄTTRE BLANKETT” – remissversioner av formulär för: God man, Förvaltare, LPT, LRV (KAM) 
5. Utredning Komplementär och Alternativ Medicin och Vård (KAM) 
6. Effektivt resursutnyttjande vid transporter av Frihetsberövade 
7. PM Förslag om dataskyddsbestämmelser som komplettering till prop. Ny ordning för att 

främja god sed och hantera oredlighet i forskning 

 

6. Samverkan 
 
Sveriges kommuner och regioner 
 
Samarbete med SKR bl.a. genom projektet ”Kraftsamling för psykisk ohälsa” samt Nationell 
kunskapsstyrning och kvalitetsregister. 
 
Bokförlaget Natur och Kultur 
 
Cullbergstipendiet tilldelades fem personer som tillkännagavs av Johan Cullberg i samband 
med Svenska Psykiatrikongressen. 
 
 
 
 



 
Nationella lärarmöten 
 
En representant från styrelsen har medverkat vid nationella lärarmöten i psykiatri. 
 
Socialstyrelsen 
 
Styrelsen träffade representanter från Socialstyrelsen och stämde av kring gemensamma 
frågor.  
 
Brukarföreningar 
 
Samverkan med Schizofreniförbundet och Nationell samling för psykisk hälsa (NSPH). 
 
 

7. Tidskriften Svensk Psykiatri  
 
Tidskriften för Svensk Psykiatri 
 
Redaktionen har bestått av: 
• Huvudredaktör: Tove Gunnarsson (SPF) 
• För SPF: Daniel Frydman 
• För SFBUP: Björn Wrangsjö och Per Gustafsson 
• För SRPF: Hanna Edberg 
• Tekniska redaktörer: Stina Djurberg och Carol Schultheis 
 
Tidskriften har under året utkommit med fyra nummer, med följande teman: 
• Nr 1: Minnen 
• Nr 2: Den fria viljan 
• Nr 3: Förförelse 
• Nr 4: Uppkopplad 
 

8. Kliniska Riktlinjer 
 
Publicerade riktlinjer: 
Under året 2019 publicerades ”Intellektuell funktionsnedsättning”.   
 
Pågående riktlinjearbeten: 

 Personlighetssyndrom, arbetsgrupp under ledning av Lisa Ekselius. Arbetet i 
slutfasen, tidpunkt för publicering ca mars 2017. 

 Transkulturell psykiatri. Arbetsgrupp under ledning av Sofie Bäärnhielm. Arbete 
beräknas färdigt för publicering andra halvan av 2017. 

 Ångestsjukdomar, arbetsgrupp under ledning av Diana Radu Djurfeldt. Arbetsgrupp 
formad, arbetet påbörjat men en fördröjning inträtt och i nuläget oklart om tidpunkt 
för publicering. 

 Konsultationspsykiatri under ledning av Lars Wahlström. Arbete påbörjat, oklart om 
tidpunkt för publicering. 



 
 Intellektuell funktionsnedsättning inom psykiatrin. Arbetsgrupp under ledning av 

Lena Nylander. Arbete påbörjat, publicering tidigast andra halvan 2017. 

 Psykotiska syndrom och somatisk differentialdiagnostik, arbetsgrupp under ledning 
av Olle Lidman. Arbetet påbörjat under 2016, oklart om tidpunkt för publicering. 

 Beroendesjukdomar; styrelsen Svensk Förening för Beroendemedicin har åtagit sig 
att skriva riktlinjer med ett öppenvårdsperspektiv för allmänpsykiatri 
(allmänmedicin). Arbetet i sin linda, oklart om tidpunkt för publicering. 

 
9. Internationell Samverkan 
 
European Psychiatric Association (EPA) 
 
Vid EPA:s möte i Warszawa 2019 deltog Jonatan Adling som SPF:s representant.  
 
Nordic Psychiatric Associations (NPA) 
 
I maj medverkade ordföranden i ett styrelsemöte tillsammans med övriga nordiska och 
baltiska länder. Hans-Peter Mofors är sexårsdelegat t.o.m. 2021. Alessandra Hedlund är 
styrelsens representant i NPA:s styrelsearbete. Två nummer av The Nordic Psychiatrist har 
utkommit där Hans-Peter Mofors är huvudredaktör. Jonas Eberhard är redaktör på The 
Nordic Journal of Psychiatry som har kommit ut i åtta nummer. 
 
World Psychiatric Association (WPA) 
 
En delegation från styrelsen deltog på kongressen som genomfördes i Lissabon i augusti. 
 
 
 
 


