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Bakgrund

Hosten 2017 limnade regioner, landsting och kommuner in analyser och
handlingsplaner for psykisk hilsa till Sveriges Kommuner och Landsting. Syftet var
att kartlagga vilka behov som finns lokalt gillande psykisk halsa och att géra en
handlingsplan f6r hur man ska arbeta lokalt f6r att forbattra den psykiska hilsan
och hur man ska anvinda de stimulansmedel (1 414 miljoner, en 6kning med 529
miljoner sedan 2017) som regeringen avsatt till lokalt arbete med dessa fragor. 1
overenskommelsen mellan regeringen och SKL framgar fem olika fokusomraden
for satsningen, dir fokusomrade fyra dr "utsatta grupper”. Hbtg-personer nimns
specifikt i 6verenskommelsen som en av dessa utsatta grupper. 2017 skulle en extra
analys och handlingsplan ocksa utformas specifikt f6r barn, unga och unga vuxna
(0-24 ar) for varje region.

RFESL ville undersoka om regioner, landsting och kommuner har inkluderat hbtq i
sina analyser, samt vilka insatser som planerats for vir malgrupp inom denna
satsning. Samma undersokning gjordes for de handlingsplaner som limnades in till
SKL hosten 2016, vilken visade att 57 % av regionerna hade inkluderat skrivningar
kring hbtq i sina analyser och att 43 % inte hade inkluderat skrivningar kring hbtq
alls. 47 % hade inkluderat nigon skrivning om hbtq 1 sin handlingsplan, varav 90 %
enbart hade nagon enstaka insats listad eller sd var det oklart vid en genomlésning
av handlingsplanen vad som faktiskt avsags goras. Syftet med att gbra samma
genomlisning igen dr att se vad som har hint med handlingsplaner och analyser
sedan 2016.

Metod

Vi s6kte pa orden hbt, hbtq, konsidentitet, sexuell laggning, transperson, RFSL,
konsdysfori, konsinkongruens, homosexuell, bisexuell 1 alla handlingsplaner och
analyser fran 2017 utlagda pa SKL:s hemsida.

Vi har hittat handlingsplanerna pa SKL:s hemsida om 6verenskommelsen 2017 pa
Uppdrag Psykisk hilsa.

Da varje region skulle ta fram fyra olika dokument, tva handlingsplaner och tva
analyser, har genomgangen sett lite olika ut dn f6r 2016 ars handlingsplaner. 1
resultaten nedan framgar vad som star i vilket dokument.
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Resultat — dversikt

Nedan finns en tabell 6ver vilka landsting/regioner som inkluderar hbt, hbtq,
konsidentitet, sexuell lagening, transperson, RFSL, konsdysfori, konsinkongruens,
homosexuell och/eller bisexuell i sina analyser och handlingsplaner.

Tabell 1. Inkludering av hbtq 1 analyser och handlingsplaner

Region 2016 2017 Kommentar
Analys | Handlingsplan | Analys | Handlingsplan
Blekinge Ja Nej Ja Nej
Dalarna Nej Nej Ja, Nej
men
Gotland Ja Nej Nej Nej Hbtq har
helt raderats
Givleborg Nej Nej - Ja, men
Halland Nej Nej Nej Nej
Jamtland/Hitjedalen | Nej Ja, men Ja, Ja, men Liten
men forbittring
Jénképing Nej Nej Ja, Ja, men
men
Kalmar Ja Ja, men Nej Nej Hbtq har
helt raderats
Kronoberg Nej Nej Nej Ja, men Liten
torbittring
Norrbotten Ja Ja, men Ja Ja, men
Skane Ja Ja, men Ja Ja, men
Stockholm Ja Ja Ja Ja
S6érmland Nej Ja, men Nej Ja, men
Uppsala Ja, Nej Ja Ja, men Klar
men torbittring
sen 2016
Virmland Nej Nej Nej Nej
Viisterbotten Ja Ja, men Ja Ja, men
Viisternorrland Nej Nej Nej Nej
Vistmanland Ja Ja, men Ja Ja, men
Vistra Ja Nej Ja Ja, men
Gotalandsregionen
Orebro Ja Ja, men - Ja, men
Ostergétland Ja Ja, men Ja Ja, men

Ja — konkreta insatser finns pé flera omraden
Ja, men — hbtq dr nimnt men det ar svart att utlasa vilka insatser som ska goras, det
planeras inga insatser, det 4r mycket begrinsat vilka insatser som ska goras, eller
enbart en insats planeras.
Nej — hbtq ir inte namnt alls
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Blekinge

Analys

Under 2017 har Blekinge forsokt att f6rdjupa sin analys gillande hbtg-personers
hilsa, bland annat genom att genomfora en undersékning bland hbtg-personer. For
detta kontaktade de RFSL lokalt som tyvirr inte hade mdjlighet att hjilpa till. Det
nidmns att det r viktigt att samtliga verksamheter inom kommun och landsting
arbetar med ett gott bemotande. Man ska ta stillning till om fordjupad analys om
hbtqg-personers halsa ska goras 2018 eller ej. Ungdomsmottagningarnas arbete med
hbtg-frigor nimns och att kompetensutveckling planeras under aret.

I analysen nimns att ungdomsmottagningarna 2016 har fatt medel f6r att arbeta
med transpersoner i grupp, nagot som de ocksa fortsatte med 2017. Det framgar
inte om detta dven kommer att fortsitta under 2018. De nimner ocksa att en
ungdomsgard har 6ppnat caféverksamhet f6r unga hbtq+-personer.

I Blekinges analys 2016 fanns manga skrivningar kring hbtq, och kring insatser som
redan gors 1 olika kommuner i linet gillande 6kad hbtq-kompetens. Siffror fran
folkhilsoenkiten ”Hailsa pa lika villkor” anvindes 2016 och brét ner det pa linsniva
for att kunna presentera fakta kring hbtg-personers hilsa lokalt, vilket var mycket
positivt.

Handlingsplan
Handlingsplanen nimner inte hbtq.

Dalarna

Analys

Den fordjupade linsgemensamma analysen och handlingsplanen f6r barn och unga
nidmner inte hbtq. Det star dock att den psykiska hilsan skiljer sig at beroende pa
olika faktorer, dir sexuell liggning dr en av dessa uppriknade faktorer, men efter
det nimns det inte igen ndgonstans.

Handlingsplan
Uppfoljningen av den linsgemensamma handlingsplanen nimner inte hbtq.
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Gotland

Analys
Den férdjupade analysen for barn och unga nimner inte hbtq alls.

Handlingsplan
Handlingsplanen nimner inte hbtq.

Géavleborg

Analys
Fanns ingen analys att hitta pa SKLs hemsida.

Handlingsplan
Handlingsplanen nimner pa ett stille att unga hbtq-personer har simre psykisk
hilsa, men det finns inga insatser kopplade till detta.

Halland

Analys
Analysen nimner inte hbtq.

Handlingsplan
Handlingsplanen nimner inte hbtq.

Jamtland/Harjedalen

Analys

Analysen nimner inte hbtq specifikt. Den kénsuppdelade statistiken 6ver maendet
bland unga i regionen har dock en stapel f6r ”Ovriga” i tilligg till "Man” och
”Kvinna”, vilket 4r mycket bra. Dock ér det svart att veta hur méanga av de som
kategoriseras in bland ”6vriga” som ir ickebinira transpersoner. De nimner att
kvinnor och Ovriga mar simre psykiskt an min. De skriver att en stor andel av de
som har en ”6vrig” konsidentitet inte vet var de ska vanda sig for att fa stod och
behandling. Majoriteten av de som angett annan konsidentitet vill bli tagna pa allvar
om de skulle soka hjilp.

Handlingsplan

Hbtq inkluderas i arbetet med framtagande av en linsévergripande handlingsplan
for suicidprevention, dir det star att man ska “Beakta sdrskilt hbtq” 1 framtagandet
av en handlingsplan. Vad detta betyder konkret och forslag pa insatser framgar ej.
Hur man ska fokusera pa gruppen som har en annan konsidentitet framgar ej.
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Jonkoping

Analys

Analysen kring barn och ungas hilsa nimner inte hbtq, annat 4n som en av de
gemensamma nyckelindikatorerna. Fem kommuner har angett om de arbetar med
hbtq-fragor eller inte, men vilket arbete som faktiskt gors framgar inte.

Handlingsplan

Handlingsplanen nimner hbtq-diplomeringar inom hilso- och sjukvarden,
ungdomsmottagningar, regionledning. Utétriktat arbete genom Qom-ut (den lokala
Pride-festivalen) och uppstart av utbildningsinsatser inom vald 1 samkonade
relationer. Indikatorer f6r uppfoljning saknas dock.

Kalmar

Analys

Analysen nimner inte hbtq. Ar 2016 uppmirksammades hbtg-personer som en
utsatt grupp 1 analysen. Aven transpersoner nimndes som en grupp vars
hilsosituation 4r utsatt. Man identifierade da ett stort behov av férdjupad kunskap
som ett langsiktigt forbattringsarbete som maste genomforas 1 linet, men detta ar
har man valt att helt radera allt som har med hbtq att gora.

Handlingsplan

I handlingsplanen nimns inte hbtq. 2016 skrev man att man ytterligare vill kartlagga
mal och atgirder kopplade till hbtg-gruppen, men det har man uppenbatligen inte
gjort.

Kronoberg

Analys
Analysen nimner inte hbtq.

Handlingsplan

Handlingsplanen nimner att man vill ”Inféra diplomering av HBT(Q samt arbetet
kring psykisk hilsa kopplat till sexuell hilsa samt virderingar och normer
(samarbete med regional utveckling)”. Exakt vad detta innebar ar svart att tolka, da
det inte framgir vilka som ska hbtg-diplomeras och vilken tidsplanen ar for detta.
Forra aret nimndes inte hbtq alls, sa det ar ett litet framsteg.
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Norrbotten

Analys

I analysen f6r barn och unga vuxna samt ungdomsmottagningarna finns tva stycken
om hbtq-gruppens psykiska ohilsa. Aven i analysen f6r vuxna omskrivs hbtq-
personers psykiska ohilsa. Det nimns att personal i psykiatriska verksamheter
behover kompetens att bemoéta personer oavsett sexuell ligening, konsidentitet och
konsuttryck samt kunskap om psykisk ohilsa relaterad till dessa faktorer.

Siffror fran en enkit bland ca 9000 invéanare, med fragor fran Halsa pa lika villkor, 1
Norrbotten visade att var fjirde homo- eller bisexuell person anger nedsatt psykiskt
vilbefinnande.

Handlingsplan

Bade i handlingsplanen for barn och unga vuxna samt ungdomsmottagningarna,
samt 1 handlingsplanen f6r vuxna ar ett av malen under fokusomradet ”Utsatta
grupper” att linet ska ha god kunskap om skillnader 1 psykisk ohilsa relaterat till
sexuell liggning, kénsidentitet och konsuttryck, samt att det dr viktigt att synliggéra
dessa aspekter i arbetet med psykisk ohilsa. Ett kortsiktigt mal kopplat till detta dr
att personal som moter personer med psykisk ohalsa ska ha utbildning i frigor som
ror sexuell laggning, konsidentitet och kénsuttryck, och man planerar
bemotandeutbildningar och hbtg-certifieringar som édtgirder. Detta dr samma insats
som planerades i forra arets handlingsplan.

Skane

Analys

I analysen beskriver man att antalet barn och unga med tankar kring sin
konsidentitet 6kar och att man har satsat pa att BUP ska ha hbtg-utbildning f6r att
kunna mota detta 6kande behov. Man har ocksa forstirkt teamet for att 6ka
tillgdngligheten for malgruppen. Nyanlinda hbtg-personer nimns ocksi som en
sarskilt sairbar grupp, det stir ocksa att hbtq-personer som utsitts for vald 1 nara
relationer ska uppmarksammas och ges stod.

Det framgar av analysen att det finns ett behov att héja kunskapen om villkor och
levnadsférhallanden och att arbeta med preventiva insatser for att 0ka hbtq-
personers hilsa. Merparten av ungdomsmottagningarnas personal har darfor fatt ga
en utbildning som har tagits fram i samarbete med RFSL. Ungdomsmottagningarna
ska ha kunskap om koénsdysfori.

Analysen inkluderar en text om att antalet personer som soker vard och far
diagnosen konsdysfori har 6kat 1 Sverige och i Skane de senaste daren, och att
personer som soker vard for konsdysfori behover bli utredda och omhindertagna
inom en rimlig tid.
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Analysen for vuxna innehaller i princip samma skrivningar som analysen f6r barn
och unga.

Handlingsplan

I handlingsplanerna bade f6r barn och unga samt vuxna dr hbtg-gruppen
inkluderad under ”Utsatta grupper”’, men det finns enbart en (visserligen vildigt
viktig) insats for att Oka gruppens hilsa. Man vill forbittra tillgangligheten till
specialiserad vard for personer med konsdysfori, vilket dr mycket efterlingtat. Det
finns ocksa ett langsiktigt mél om 6kad kunskap om psykisk ohilsa hos hbtg-
personer, samt ett mal om jamlik vard i Skane. Dock finns inte nagra konkreta
insatser kopplade till dessa mal.

Stockholm

Analys

Stockholm har uppdaterat sin analys sedan 2016 och den innehaller, dven detta ar,
utforliga beskrivningar av hbtq-personers hilsa och tar specifikt dven upp
nyanlinda hbtq-personers hilsa och dldre hbtg-personers hilsa (hbtq-personer dver
65 ar med hemtjinst). Det finns dven ett stycke som tar upp unga transpersoners
hilsa. I f6rdjupningen om barn och unga finns ett kapitel om ”Sexuella minoriteter
och koénsinkongruens” dir man kartlagt unga hbtq-personers psykiska hilsa 1
Stockholms lin med hjilp av Stockholms folkhilsoenkit. Dir framgar att av unga
bisexuella anger 58 % psykisk ohilsa jamfort med 34 % av heterosexuella
ungdomar. Bland homosexuella dr samma siffra 42 %. Nar det giller personer med
“annan konsidentitet” har 55 % haft sjalvmordstankar jimfért med 20 % av unga
med binir kénsidentitet. I nuldgesbeskrivningen av behoven hos barn och unga upp
till 24 ar namns inte hbtq.

Handlingsplan

I handlingsplanen for barn, ungdomar och unga vuxna (0-24 ar) finns utbildning av
ungdomsmottagningar inom hbtg-fragor med som en utbildningsinsats. Man
skriver ocksa att man under 2018 dmnar ta fram en linsgemensam plan fo6r
kompetensutveckling, dir utbildning inom hbtq stair med som en del av vad som
ska kompetensutvecklas inom.

I handlingsplanen f6r vuxna finns en rad malformuleringar och atgirder:

Mal: Personer som identifierar sig som hbtq far korrekt, kunnigt och likvirdigt
bemétande i kontakt med verksamheter inom kommun/landsting

Aktiviteter:
e Plan f6r kompetensutveckling — en struktur for vilka som ska utbildas inom
vad. Hir nimns bemotande och stéd for hbtg-personer 6ver 65 ar.
e I samtliga férdjupade analyser (dldre, barn och ungdomar, nyanlinda,
personer med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning) som genomfors
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utifrin den linsovergripande handlingsplanen ska konsidentitet, konsuttryck
eller sexuell liggning lyftas dir det r relevant och aktiviteter for att 6ka
delaktighet och ett bra bemétande ska finnas med i de atgardsplaner som
upprattas.

e I samarbete med RFSL Stockholm tas en handbok fram med checklista/tips
péd vad man som personal inom exempelvis hemtjinsten/primirvarden bor
tinka pd nir det giller dialog med/bemotande av hbtq-personet.
Handboken ska dven ga att anvinda inom andra jimférbara verksamheter.

e Inom ramen for regeringens strategi for lika rattigheter och moijligheter
oavsett sexuell liggning, konsidentitet eller konsuttryck kommer
Folkhilsomyndigheten att ta fram ett kunskapsunderlag om effektiva
metoder och insatser fOr att frimja hbtq-personers forutsittningar att
uppna en god hilsa. Vid revidering av den regionala handlingsplanen 2018
kommer rekommenderade insatser frin kunskapsunderlaget att beaktas och
vid behov skrivas in 1 kommande handlingsplaner.

e Sprida kunskap om méjligheten att genomga hbtg-diplomering med sdrskild
inriktning mot vuxenpsykiatrin.

e FErbjuda tolkar ur de stora sprakgrupperna tillgang till hbtq-diplomering.

e Riktat erbjudande till asylmottagningarna i linet att genomga hbtqg-
diplomering.

Mal: Flertalet verksamheter som kommer i kontakt med maélgruppen ar hbtq -
certifierade/diplomerade.

Atgirder:
e Informationsspridning om méjligheten ill att bli certifierad/diplomerad tll
relevanta verksamheter
e Inventering av verksamheter som bor hbtg-certifieras/diplomeras.

Av handlingsplanen framgar bade indikatorer och hur ansvaret for insatserna
fordelas.

Vissa dtgirder som fanns med 1 planen f6r 2016 finns inte med 1 denna plan, och
det anges inte om det beror pa att det ar atgardat eller om man valt att ligga
atgiarden at sidan, saisom att utreda en struktur fOr att erbjuda st6d till nyanlinda
hbtg-personer och en brukarundersékning i samarbete med RISL.

Handlingsplanen inkluderar ett antal mal och insatser for att specifikt jobba med
hbtqg-personers psykiska hilsa. Hbtq-personer har ocksa inkluderats pa flera stillen i
handlingsplanen, exempelvis nimns nyanlinda hbtg-personer som en utsatt grupp
inom gruppen nyanlinda.
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Soérmland

Analys
Det finns en rubrik om utsatta grupper men hbtq nimns inte.

Handlingsplan

I handlingsplanen finns ett langsiktigt mal att samtliga verksamheter inom
divisionen psykiatri/funktionshinder ska vara hbtq-diplomerade och att under 2018
ska tva enheter hbtq-diplomeras. I handlingsplanen for barn och unga nimns inte

hbtq alls.

Uppsala

Analys

I analysen for barn och unga nimns att alla kommuner utom tre pa nagot satt
arbetar med hbtq-fragor, hur framgir inte. I Enkopings kommun framfors att all ny
personal inom elevhilsan erbjuds hbtg-utbildning. Det nimns vidare att ungdomar
som upplever att de har en annan koénsidentitet dn pojke eller flicka mar simre dn
pojkar och flickor. I analysen for vuxna namns inte hbtq.

Handlingsplan

Forra aret nimndes inte hbtq alls i handlingsplanen, men detta ar har man
inkluderat ett mal om att barn och unga ska ha en stark sjilvkinsla och framtidstro
samt goda forutsittningar att klara sig senare i livet, oavsett bakgrund. Ett av
delmalen formuleras sa hir: ”Unga inom hbtq-gruppen far ett bra bemdétande och
insatser pa samma villkor som andra unga.” Man planerar utbildningsinsatser for
medarbetare 1 kommuner och Region Uppsala, men det star inte for vilka.

Varmland

Analys
Analysen nimner inte hbtq.

Handlingsplan
Handlingsplanen nimner inte hbtq.

11 (17)



INSATSER FOR PSYKISK HALSA

Vasterbotten

Analys
Analysen nimner hbtg-personers utsatthet for psykisk ohilsa, dock i ligre
utstrackning 4n man gjorde i analysen 2016.

Handlingsplan

Ett malomrade handlar om bemétande och lyder: "Att alla personer mots pa ett
respektfullt sitt inom landsting och kommuner oavsett sexuell liggning,
konsidentitet eller konsuttryck, samt att alla verksamheter genomsyras av ett
inkluderande och icke-normativt férhallningssitt bade 1 moten med brukare och
inom egna arbetsgruppen.”" Man skriver att man jobbar med att certifiera
arbetsplatser rérande hbtq-fragor.

Vasternorrland

Analys
Analysen nimner inte hbtq.

Handlingsplan
Handlingsplanen nimner inte hbtq.

Vastmanland

Analys

I analysen av data kring hilsoldget i Vistmanland beskriver man att unga hbtqg-
personer 1 Vistmanland oftare drabbas av psykisk ohilsa dn heterosexuella (sic),
detta har mitts 1 den undersokning som heter ”Liv och ung” som gjorts i dk 9 och
gymnasiet lokalt.

I styrdokumentet for ungdomsmottagningarna understryks hur
ungdomsmottagningarna ska jobba i linje med regeringens strategi for lika
rittigheter och mojligheter oavsett sexuell liggning och konsidentitet eller
konsuttryck. Det star ocksa att: "UM ska uppmirksamma unga som upplever en
lagre livskvalitet och det samband som kan finns mellan koén, funktionsnedsittning,
ekonomisk utsatthet och ldgre livskvalitet. UM ska ocksa uppmirksamma
situationen for dem som har en annan sexuell liggning dn heterosexuell eftersom
det finns ett samband mellan detta och ligre livskvalitet. UM ska uppmirksamma
situationen for dem med konséverskridande identitet eller uttryck eftersom det kan
innebara psykiskt lidande och svarigheter i vardagen. ”

Man skriver i analysdelen av handlingsplanen att: "Hbtq-personer tillhor en utsatt
grupp och férekommer som patienter inom varden. Kunskapen hos personal i
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hbtq-fragor ar varierande och behéver forbittras. Ungdomsmottagningarna har
uppmirksammat att gruppen med kénsdysfori ocksa dr en utsatt grupp.”

Handlingsplan

I handlingsplanen fér barn och unga ér det svart att utlisa om man faktiskt kommer
att gora nagra konkreta insatser pa omradet hbtq. Det star att kunskapen maste
forbittras, men inte hur man ska ga till viga.

I handlingsplanen for vuxna star att kunskapen om hbtg-personers situation och
hur den kan paverka den psykiska hilsan ska 6ka genom utbildningsinsatser, det
verkar vara vuxenpsykiatrin man i forsta hand riktar in sig pa att utbilda hir.

Vastra Goétaland

Analys

2017 har Vistra Gotaland enbart gjort en analys av situationen inom barn och
ungdomspsykiatrin. I denna finns ett stycke om hbtg-ungdomars hilsa och behov
av utbildning etc. Man skriver att: ”Viktigt i detta arbete blir att i samrad med
foretridare f6r dessa grupper identifiera behov och hinder for ett gott
omhindertagande inom vardens och omsorgens alla delar samt for att f6rebygga
psykisk ohilsa.”

I handlingsplanen och 1 indikatorsunderlaget star att man nar det géller att
forebygga bruk av alkohol och narkotika bland unga ska uppmirksamma hbtq-
personer som sarskilt sarbara.

Handlingsplan

Det finns en regional utvecklingsplan f6r barn och ungdomspsykiatrin, en
handlingsplan for psykisk hilsa samt en forteckning 6ver indikatorer och hur dessa
ska mitas.

I handlingsplanen f6r psykisk hilsa finns ett mal som lyder: ”Ingen ska
diskrimineras eller uppleva negativt bemoétande 1 kontakterna med kommunerna
och regionen.” Sexuell liggning och konsoverskridande (sic) identitet och uttryck
nimns som tva av diskrimineringsgrunderna. Atgirden kopplat till detta lyder: ”’Se
over och, vid behov, ta fram linsgemensamt utbildningsmaterial om t ex
rittighetslagstiftning och diskrimineringsgrunder.” I 6vrigt star inget om hbtq.

I forslag till aktiviteter i den regionala utvecklingsplanen f6r BUP finns inga
aktiviteter kopplade till hbtq-ungdomar eller deras familjer.
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Orebro

Analys
Ingen analys fanns att hitta pa hemsidan, enbart en handlingsplan.

Handlingsplan
I handlingsplanen finns ett mal att hbtg-certifiera eller diplomera flera av regionens
verksamheter.

I forra arets handlingsplan fanns ett mal att géra en oversyn av behovet och
omfattningen av stdd till hbtg-gruppen, hur det gick med denna 6versyn framgar
inte av denna handlingsplan.

Ostergétland

Analys
I analysen finns en lingre text om hbtg-diplomering/certifiering, vilket 4r ndgot
som regionen satsat pa de senaste aren.

Man har sammanstillt data fran en undersékning som gors 1 skolan som heter ”’Om
mig” med resultat fran 2014-20106, dér det framgar att personer med ”annan
konsidentitet” mar simre dn killar och tjejer. Data f6r personer med ”annan
konsidentitet” finns fran 2015-2016. Av diagrammen framgar att andelen personer
med ”annan konsidentitet” som upplever angest varje dag ar cirka dubbelt sa hog
som bland killar och tjejer, sirskilt f6r elever i grundskolan.

Handlingsplan

En insats planeras 1 handlingsplanen. Man ska verka for att linets verksamheter
inom kommunerna och regionen ir hbtq-diplomerade. Vilka verksamheter som ska
prioriteras eller tidsplan for detta framgar ej.
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Slutsatser och rekommendationer

Inkludering av hbtq i analyser och handlingsplaner

Tabell 2. Antal som inkluderar hbtq i sina analyser och handlingsplaner

Analys Handlingsplan
2016 2017 2016 2017
Ja 11 9 1 1
Ja, men 1 3 9 13
Nej 9 7 11 7

Ja — konkreta insatser finns pé flera omraden
Ja, men — hbtq dr nimnt men det dr svart att utldsa vilka insatser som ska goras, det

planeras inga insatser, det 4r mycket begrinsat vilka insatser som ska goras eller

enbart en insats planeras

Nej — hbtq ér inte namnt alls

De regioner som varken har nimnt hbtq i analys eller handlingsplan ir:

2016 2017

Dalarna Gotland
Givleborg Halland
Halland Kalmar
Jonkoping Virmland
Kronoberg Viisternorrland
Viarmland

Visternortland

Foéréndringar sedan 2016

I ar ska landsting och regioner arbeta efter 58 gemensamma nyckelindikatorer f6r
barn och unga. En av nyckelindikatorerna r6r hbtq och lyder: ”Hur arbetar man i
kommun/landsting med hbtq-fragor (Genomfor utbildningar av personalen/En
eller flera verksamheter dr certifierade eller diplomerade/Annat (fritext)”. Detta ar
ju en vildigt luddig indikator, men borde resultera i att alla regioner

uppmirksammar hbtq-fragor i sina uppfoljningar och analyser, men sd ar tyvirr inte
fallet.

Nigra positiva forandringar har dock skett sedan 2016. 2016 var det 10 regioner (48
%) som nimner hbtq i sina handlingsplaner, ar 2017 har det okat till 14 (67 %).
2016 var det 12 (57 %) av regionerna som nimnde hbtq i sina analyser och i ar var
det 10 regioner (52 %). (Tva regioner har inte limnat in nagra analyser som vi
kunde hitta.)

Det ir firre regioner i ar som inte alls nimner hbtq i varken analyser eller
handlingsplaner. Fyra av de regioner (Dalarna, Givleborg, J6nképing och
Kronoberg) som forra dret inte nimnde hbtq gor nu detta. Tva regioner (Gotland
och Kalmar) har dock helt tagit bort de skrivningar som de hade om hbtq 2016.
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Det ir fortfarande bara en region (Stockholm) som tydligt formulerar ett antal olika
insatser som ska goras for att forbittra hbtq-personers halsa.

Vi vet att det i flera regioner pagar ett bra och systematiskt arbete for att férbittra
situationen for hbtq-personer; vissa har hbtq-handlingsplaner och folkhalsoplaner
som inkluderar hbtq. Anda syns inte detta arbete i handlingsplanerna fér psykisk
hilsa, vilket visar pd en bristande kommunikation mellan olika aktorer inom samma
landsting/region samt ett bristande helhetstink.

De flesta regioner och kommuner som har formulerat insatser har sagt att man
kommer att arrangera olika utbildningar inom hbtq. Detta ér en viktig insats for att
forbittra kunskaperna om hbtg-personers livsvillkor och for att forbittra
bemotande inom hilso- och sjukvard och andra funktioner inom kommun,
landsting och regioner. Det dr dock viktigt att tydligt identifiera vilka yrkesgrupper
som ska prioriteras inom en utbildningssatsning. Vissa aktérer behéver ha en
mycket djupgaende hbtg-kompetens (ex. BUP) medan andra aktorer kanske bara
behover grundliggande kunskap om hbtq-fragor. Vissa aktérer behéver
kompetensen mer akut, medan andra kanske kan utbildas 1 ett nista steg.
Intentionen maste vara att alla behéver en viss grundkompetens, men det ar ocksa
viktigt att specifika nyckelaktorer har en férdjupad kunskap och forstaelse f6r hbtqg-
personers situation.

Det blir problematiskt nar utbildning ses som den enda édtgirden for att férbattra
hbtg-personers psykiska hilsa. Hbtq-personer som mar psykiskt déligt har sarskilda
behov som behover tas i beaktande, och det behévs forebyggande atgirder for att
undvika att hbtq-personer utvecklar psykisk ohilsa.

Uppfdljning av handlingsplaner

Ett antal regioner hade insatser kopplade till hbtq 1 sina handlingsplaner 2016 som
de nu inte har inkluderat i arets handlingsplan. Det framgar ¢j om dessa insatser har
prioriterats ned, eller om de redan har utforts, eller varfor de har strukits ur
handlingsplanen. Det verkar alltsa finnas en brist 1 uppféljningen av
handlingsplanerna hos flera av landstingen/regionerna.

Konsekvenser av uppdelningen barn/unga och vuxna

Regionerna har skrivit analyser och handlingsplaner som dr uppdelade med
avseende pa alder. Detta gor att de flesta regioner har producerat en analys och en
handlingsplan f6r barn och unga, samt en analys och en handlingsplan f6r vuxna.
Detta innebar att det finns fler dokument i vilka en region kan vilja att inkludera,
eller inte inkludera, hbtq. I denna undersékning har vi valt att snarare fria dn filla,
dvs. om handlingsplanen f6r vuxna nimner hbtq, men inte den f6r barn och
ungdom, har vi valt att siga att det ar ett ’Ja” pa inkludering. Dock ar det sé att det
ar ganska vanligt att regionerna har inkluderat hbtq i den ena handlingsplanen men
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inte 1 den andra. Detta gor att hbtq riskerar att glommas bort, antingen i arbetet
med barn och unga eller i arbetet med vuxna.

Insatser for personer med "annan kdnsidentitet”

Ett antal regioner har gjort undersékningar kring psykisk halsa i befolkningen. Fler
och fler regioner inkluderar ”annat kon” som en kénskategori, vilket dr positivt. 1
samtliga dessa undersékningar framkommer att personer med ”annat kén” mar
samre dan 6vriga som besvarat enkiterna. Trots detta finns det inte en enda region
som har gjort ett fors6k att formulera en insats som syftar till att atgirda eller
uppmirksamma detta problem.

Rekommendationer

I RFSL:s rapport om 2016 ars analyser och handlingsplaner formulerades ett antal
rekommendationer till regionerna, dessa ir fortfarande relevanta och sammanfattas
hir tillsammans med nya rekommendationer.

e Hbtg-perspektiv behovs i handlingsplaner och analyser bide for barn/unga
samt for vuxna 1 samtliga regioner.

e Det ar viktigt att fa med de ideella organisationernas roster 1 framtagandet
av analyser och handlingsplaner, samt att fa med olika perspektiv bland
annat fran RFSL och andra hbtq-féretridare.

e GOr en genomgang av aktuell forskning, anvind befintliga siffror nedbrutet
pa regional niva eller genomfér egen forskning pa omradet for att fa
kunskap om hbtqg-personers hilsa lokalt. Sidan forskning skulle kunna
inkluderas som en dtgird 1 handlingsplanen f6r de regioner som inte har
detta 1 nuldget.

e Anvind RFSL:s bestillningslista till kommuner, landsting och regioner nir
handlingsplaner ska skrivas for idéer kring vad som kan goras lokalt f6r
hbtq-personers psykiska hilsa: https://www.rfsl.se/wp-
content/uploads/2017/10/RFSLs-bestillningslista-Gver-insatset-fot-
psykisk-hilsa.pdf
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