SVENSKA
PSYKIATRISKA
FORENINGEN

Arsmote Svenska Psykiatriska Féreningen 2017

Tid: Torsdag den 16 mars 2017
Plats: Svenska Massan, Stockholm

1. Hans-Peter Mofors forklarade métet 6ppnat

2. Till ordférande fér motet valdes Goran Tidbeck

3. Till sekreterare fér métet valdes Michael loannou

4. Till justeringsman valdes Asa Westrin och Lise-Lotte Ris6 Bergerlind
5. Kallelsen till motet godkandes

6. Féredragningslistan faststalldes

7.1 Styrelsens verksamhetsberéttelse

Denna presenterades av Hans-Peter Mofors. Arbetet med foreningens nya vision slutfordes i
borjan av 2016. Hans-Peter redogjorde for féreningens kartlaggning av psykiatrisk
heldygnsvard. Hans-Peter och Maria Larsson redogjorde for féreningens
fortbildningsaktiviteter. Lisa Ekselius redogjorde f6r bildande av akademiska natverket.
Hanna Spangeberg redogjorde for Mental Health Run dar foreningen varit medarrangér. Dan
Gothefors redogjorde for arbete med féreningens kliniska riktlinjer. Hans-Peter redogjorde
for foreningens alkoholpolicy. Alessandra Hedlund redogjorde fér utbildningstillskottets
verksamhet. Tove Gunnarsson redogjorde fér tidskriften Svensk Psykiatri.

7.2 Skattemistarens redogorelse.
Christina Ysander redogjorde fér kostnader och intékter. Den ekonomiska berattelsen
bifogas. Dan Gothefors redogjorde fér Socialstyrelsens Projekt ”Béttre vard vid kroniska

sjukdomar”.

7.3 Revisorernas berattelse.

Olle Hollertz rapporterade granskningen. Revisorerna understryker behov av tydlig policy om
fondplacering och jamn representation fran flera orter dn Stockholm vad géller moderatorer
och férelisare pa foreningens utbildningsaktiviteter. Revisorernas berattelse godkandes och
laggs till handlingarna. Styrelsen beviljades ansvarsfrihet. Revisorernas berittelse bifogas.

8. Arsmotet beslutade om oférindrad arsavgift.



9. Motioner, drenden eller forslag.

9.1 Stadgedndring:

Hanna Spangenberg presenterade dndringsférslag i féreningens stadgar for ST-
representation i styrelsesammansattningen. Stadgedndringen godkandes av darsmotet.
Forslaget bifogas.

10. Val av ledaméter

UllaKarin Nyberg valdes till ordférande pa tva ar. Alessandra Hedlund valdes till vice
ordférande pa tva ar. Michael loannou omvaldes till sekreterare pa tva ar. Daniel Lindqvist
valdes till 6vrig ledamot pa tva ar. Tove Gunnarson omvaldes till 6vrig ledamot pa tva ar.
Jonas Rask valdes till 6vrig ledamot pa ett ar, fyllnadsval.

11. Val av revisorer och revisorssuppleanter.
Jerker Hanson och Olle Hollertz omvaldes. Harald Aiff och Hanna Edberg omvaldes till
revisorssuppleanter.

12. Val av valberedning
Till valberedning omvaldes Olle Hollertz, Hans Ericson, Herman Holm, Marie Bendix och Lise-
Lotte Risé Bergerlind. Hans-Peter Mofors utsags till ny medlem i valberedningen.

13. Val av hedersledamot.
Lisa Ekselius och Lena Nylander valdes till hedersledamot.

14. Val av representanter till Svenska Likarsallskapets fullmaktigeforsamling och suppleanter
for dessa.
Detta delegerades till styrelsen.

15. Fragor som ska understallas Svenska Likarsillskapets fullmdktige.
Inga aktuella.

16. Ovriga fragor.

Det foreslogs att styrelsen far uppdraget att hantera fragan om dversattningen av
psykiatridelen av ICD-11 som planeras komma ut i 2018. Styrelsen far uppdraget att se over
mojligheten att planera Svenska Psykiatrikongressen i andra orter in Stockholm och

Goteborg.
17. Métet avslutades.
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Michael loannou /Gﬁran Tidbeck Asa Westrin Lise-Lotte Riso Bergerli
Sekreterare Ordférande Justeringskvinna  Justeringskvinna



Bilaga till SPF:s arsmotets protokoll 2017
Bilaga betraffande stadgedndring i féreningens stadgar

Tidigare formulering

§ 1. Svenska Psykiatriska Foreningen ar en sammanslutning av lakare, vilkas huvudsakliga
uppgift ar att utdva psykiatrisk verksamhet. Féreningen ar samtidigt specialistférening inom
Sveriges Lakarférbund och sektion inom Svenska Lakaresallskapet.

§ 2. Féreningens uppgift ar att framja den svenska psykiatrins dndamalsenliga utveckling,
bl.a. genom anordnande av kurser, konferenser samt féredrag vid séllskapets
sammankomster och genom avgivande av utlatande och f6rslag i fragor som faller inom
féreningens verksamhetsomrade samt att tillvarataga medlemmarnas utbildningsbehov och
vetenskapliga intressen. Vid handlaggning av sadana drenden som berér andra sektioner i
Sallskapet skall samrad med dessa ske.

§ 3. Svenska legitimerade ldkare skall fér vinnande av medlemskap i féreningen tillhéra
endera Sveriges Lakarférbund eller Svenska Lakaresallskapet och i vederbérlig ordning ha
erhallit specialistkompetens i psykiatri eller utan att ha férvarvat sddan vara verksam inom
psykiatrin. Samma géller for den som utan att vara legitimerad ldkare av vederbérande
myndighet erhallit behérighet att utéva lakaryrket eller &r medicine studerande.
Ledamoéterna i foreningens styrelse skall tillhGra saval Sveriges Lakarférbund som Svenska
Lakaresdllskapet. Foreningen bor verka for att dess medlemmar &r ledaméter i Svenska
Lakaresallskapet.

§ 4. Foreligger sarskilda skal kan ldkare, som ej uppfyller de i §§ 1 och 3 angivna villkoren
vinna medlemskap i féreningen. Féreningen har en sektion fér korresponderande
medlemmar. Till korresponderande medlem kan invéljas dels utlindsk medborgare med
intresse for foreningens verksamhet, dels svensk ldkare, annan medicinsk yrkesutdvare eller
foretradare for psykiatrin narstaende verksamhet.

§ 5. Om medlemskap i féreningen beslutar styrelsen. Fullstandig medlemsférteckning skall
arligen tillstallas Sveriges Lakarférbund och Svenska Lakaresillskapet.

§ 6. Till hedersledamot ma pa forslag av styrelsen vid ordinarie féreningsméte kallas person
som pa framstaende satt framjat foreningens syften. F6r beslut om sadant medlemskap
kravs minst 2/3 av de vid métet rostande. Till hedersledamot kan dven icke likare viljas.

§ 7. Uttrdde ur foreningen sker vid kommande arsskifte efter skriftlig anmalan till styrelsen
§ 8. Medlem erlagger arligen till foreningen av féreningsmote faststilld avgift.

Hedersledamot ar befriad fran arsavgift. Medlem som underlatit att betala arsavgift 30/4
anses ha uttratt ur féreningen.



§ 9. Medlemmarnas ritt att deltaga i handhavande av gemensamma
foreningsangelagenheter ut6vas vid allménna méten. Féreningsméte viljer styrelse for
foreningen.

§ 10. Foreningens styrelse bestar av ordférande, vice ordférande, sekreterare,
skattmdstare, samt ytterligare hégst sex ledamaéter. Styrelsens ledaméter vdljs for en
mandattid pa tva ar pa ordinarie méte efter forslag fran en vid féreningsméte tillsatt
valberedning. Ordfdrande, vice ordférande, sekreterare och hogst tre ledaméter vdljs varje
udda ar och skattmastare och hogst tre ledamoéter varje jamt &r for tiden tom ordinarie
mote tva ar darefter.

§ 11. Styrelsen handhar foreningens angeldgenheter, tillvaratager dess intressen och
beslutar & féreningens vignar i srenden om vilka ej annorlunda bestimmes i dessa stadgar.

e att verkstdlla av foreningsmotet fattade beslut

e att handha fragor rérande medlemskap och avgiftsbetalning enligt vad som stadgas i
§5,70ch9

e att forvalta féreningens tillgadngar

e atttill ordinarie méte avge verksamhetsberéttelse for senast férflutna arbetsar

e attavge yttrande i till féreningen remitterat drende.

Arende av principiell eller prejudicerande betydelse bor av styrelsen fér avgérande
hadnskjutas till féreningsmote.

§ 12. Styrelsen sammantrader nér ordféranden s finner erforderligt eller minst tv3
styrelseledaméter pafordrar det. Styrelsen 3r beslutsmassig om minst fyra ledaméter,
déribland ordféranden eller vice ordféranden, &r ndrvarande. Omréstning inom styrelsen
sker 6ppet. Beslut fattas med enkel réstévervikt. Vid lika réstetal har ordféranden
utslagsrost, dock sker vid val avgérandet genom lottning. Styrelsens protokoll féres av
sekreteraren och justeras av ordféranden.

§ 13. Sadsom delférening av Sveriges Likarférbund och Svenska Lakaresallskapet aligger det
foreningen att omedelbart efter val av fértroendemin till Sveriges Likarférbund och Svenska
Lakaresdllskapet insdnda uppgift om de valdas namn och adress, samt dven i ovrigt
tillhandahalla dessa protokollsutdrag i frdgor som berér férbundet respektive sallskapet

e att for faststdllande delge Sveriges Liakarférbund och Svenska Lakaresallskapet beslut
om andring i féreningens stadgar samt

 attstdlla sig till efterréttelse beslut av Sveriges Lakarférbunds fullmaktige samt
férbundets centralstyrelses beslut.

§ 14. Skattmastaren handhar féreningens ekonomi och redovisar dess rakenskaper, som f6r
varje kalenderar avslutas i sa god tid att redogdrelse daréver skall kunna limnas till styrelsen
senast tva veckor fore ordinarie féreningsméte.

§ 15. Foreningens rékenskaper och styrelsens férvaltning skall arligen granskas av tva av
ordinarie méte for tiden t o m ndstkommande méte utsedda revisorer. Fér revisorerna utses
tva suppleanter.

§ 16. Foreningen sammantrader till allmédnna méten. Ordinarie méte halles varje ar. Tid och
plats fér méten bestammes av styrelsen. Extra méte halles nar ordféranden eller styrelsen sa



finner erforderligt eller minst 10 medlemmar skriftligen begar sadant for att behandla
uppgivet drende. Fragor som foreningen énskar uppféra pa Svenska Lakaresallskapets
fullmaktigemdotes arbetsordning bor tillstallas Sallskapets namnd minst tva manader fore
ordinarie fullmaktigemote.

§ 17. Kallelse till ordinarie méte och 6vriga allmdnna méten utfardas av styrelsen minst en
mdnad fére motet jamte av styrelsen uppgjort program fér moétet. Kallelse till extra méte
utfardas av styrelsen om magjligt tva veckor fére motet.

§ 18. Vid ordinarie méte skall féljande drenden forekomma.

e Val av ordférande for métet
e Val av tva justeringsman.
e Behandling av

1. styrelsens berattelse for det sistforflutna arbetsaret
2. skattmadstarens redogorelse
3. revisorernas berdttelse och ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning.

e Bestammande av arsavgift for nastkommande arbetsar.

e Behandling av drenden eller forslag, vilka férelagts motet av styrelsen eller vackts av
foreningsmedlemmar.

e Val av ledaméter till styrelsen enligt § 10. Val av revisorer och revisorssuppleanter.

e Val av representanter i Svenska Lakaresallskapets fullmaktigeférsamling och
suppleanter for dessa. Fullmaktig och suppleant skall vara ledaméter av Séllskapet.

e Val avvalberedning.

e Fragor som skall understallas Svenska Lakaresallskapets fullmaktige.

§ 19. Forhandlingarna vid allmant méte ledes av ordféranden. Vid férfall for ordféranden av
vice ordféranden. Protokoll justeras av ordféranden och tva vid métets bérjan utsedda
foreningsmedlemmar. Omréstning pa féreningsmoéte sker 6ppet utom vid val dir sluten
omrostning skall ske om nagon sa begar. Beslut fattas med enkel réstévervikt, dar ej
annorlunda bestamts i dessa stadgar. Vid lika réstetal har ordféranden utslagsrést utom vid
val dar avgdrandet sker genom lottning.

§ 20. Ledamot av styrelsen ager icke ratt att deltaga i beslut om ansvarsfrihet for
forvaltningsatgard for vilken han/hon ar ansvarig och ej heller i val av revisorer eller
revisorsuppleanter.

§ 21. Hedersledamot dger tilltrade till foreningens méten med ritt att deltaga i darvid
forekommande 6verlaggningar och beslut. Ledamot av Svenska Likaresillskapet, vilken ej dr
sektionsmedlem liksom korresponderande medlem, ager tilltrdde till féreningens méten
med rdtt att deltaga i darvid férekommande 6verldggningar men icke i besluten.

§ 22. En grupp av féreningens medlemmar eller medlemmar av annan av SLS sektioner
representerande ett specialiserat verksamhetsomrade inom eller med stark anknytning till
psykiatrin kan utgora subsektion inom féreningen. Féreningens arsmote beslutar om
bildande av sddan subsektion samt godkdnner i samband harmed subsektionens stadgar.
Beslut om stadgedndring for subsektionen liksom om dess upphérande fattas likasa av
féreningens drsmote. Subsektionen utser egen styrelse och arbetsutskott och har egen



ekonomi baserad pa medlemsavgifter (utéver medlemsavgiften till SPF eller annan av SLS
sektioner). | det sistndmnda fallet betalas dven halv arsavgift till SPF.

§ 23. Andring av dessa stadgar kan ske endast pa ordinarie méte. Skriftligt forslag om
andring insandes minst tva manader fore ordinarie méte till styrelsen. Férslag till
stadgedndring utsandes av styrelsen till samtliga féreningsmedlemmar senast en manad fore
motet. Beslut om stadgedndring ar icke giltig med mindre det bitratts av 2/3 av de réstande.

Beslut om stadgedndring skall for att bli géllande faststillas av Sveriges Likarférbunds
centralstyrelse och Svenska Likaresillskapet.

Foreslagen ny formulering:

§ 1. Svenska Psykiatriska Féreningen &r en sammanslutning av ldkare, vilkas huvudsakliga
uppgift ar att utdva psykiatrisk verksamhet. Féreningen &r samtidigt specialistférening inom
Sveriges Lakarférbund och sektion inom Svenska Likaresillskapet.

§ 2. Féreningens uppgift dr att framja den svenska psykiatrins andamalsenliga utveckling,
bl.a. genom anordnande av kurser, konferenser samt féredrag vid sillskapets
sammankomster och genom avgivande av utlatande och férslag i frdgor som faller inom
féreningens verksamhetsomrade samt att tillvarataga medlemmarnas utbildningsbehov och
vetenskapliga intressen. Vid handlaggning av sddana drenden som berdr andra sektioner i
Sallskapet skall samrad med dessa ske.

§ 3. Svenska legitimerade lakare skall fér vinnande av medlemskap i féreningen tillhéra
endera Sveriges Lakarférbund eller Svenska Lakaresillskapet och i vederbérlig ordning ha
erhallit specialistkompetens i psykiatri eller utan att ha férvirvat sddan vara verksam inom
psykiatrin. Samma géller fér den som utan att vara legitimerad lidkare av vederbérande
myndighet erhdllit behérighet att utdva lakaryrket eller 3r medicine studerande.
Ledaméterna i féreningens styrelse skall tillhéra saval Sveriges Lakarférbund som Svenska
Lakaresallskapet. Féreningen bor verka for att dess medlemmar dr ledamoter i Svenska
Lakaresallskapet.

§ 4. Foreligger sarskilda skal kan ldkare, som ej uppfyller de i §§ 1 och 3 angivna villkoren
vinna medlemskap i féreningen. Féreningen har en sektion fér korresponderande
medlemmar. Till korresponderande medlem kan inviljas dels utlindsk medborgare med
intresse for foreningens verksamhet, dels svensk likare, annan medicinsk yrkesutévare eller
foretradare for psykiatrin narstaende verksamhet.

§ 5. Om medlemskap i féreningen beslutar styrelsen. Fullstindig medlemsférteckning skall
arligen tillstdllas Sveriges Lakarférbund och Svenska Likaresillskapet.

§ 6. Till hedersledamot ma pa férslag av styrelsen vid ordinarie féreningsméte kallas person
som pa framstdende satt framjat féreningens syften. Fér beslut om sddant medlemskap

krdvs minst 2/3 av de vid métet réstande. Till hedersledamot kan dven icke likare valjas.

§ 7. Uttrdde ur féreningen sker vid kommande arsskifte efter skriftlig anmalan till styrelsen



§ 8. Medlem erlagger arligen till féreningen av féreningsméte faststalld avgift.
Hedersledamot ar befriad fran arsavgift. Medlem som underlatit att betala arsavgift 30/4
anses ha uttratt ur foreningen.

§ 9. Medlemmarnas ratt att deltaga i handhavande av gemensamma
foreningsangeldgenheter utdvas vid allmdnna méten. Féreningsmote viljer styrelse for
foreningen.

§10. Foreningens styrelse bestar av ordférande, vice ordférande, sekreterare,
skattmastare, samt ytterligare hogst sex ledamoter. En av dessa ledaméter utses av
styrelsen for ST-lakare i Psykiatri, STP, och skall i SPF-styrelsen verka som representant for
ST-lakare i psykiatri. Styrelsens ledamoter viljs for en mandattid pa tva ar pa ordinarie
mote efter forslag fran en vid foreningsmote tillsatt valberedning. Ordférande, vice
ordférande, sekreterare och hogst tre ledamaoter viljs varje udda ar och skattmastare och
hogst tre ledamoter varje jamt ar for tiden tom ordinarie méte tva ar direfter.

§ 11. Styrelsen handhar féreningens angeldgenheter, tillvaratager dess intressen och
beslutar a féreningens vagnar i arenden om vilka ej annorlunda bestimmes i dessa stadgar.

o att verkstdlla av féreningsmotet fattade beslut

e att handha fragor rérande medlemskap och avgiftsbetalning enligt vad som stadgas i
§5,70ch9

o att forvalta foreningens tillgangar

o att till ordinarie mote avge verksamhetsberattelse for senast forflutna arbetsar

e att avge yttrande i till féreningen remitterat drende.

Arende av principiell eller prejudicerande betydelse bor av styrelsen for avgérande
hanskjutas till féreningsmote.

§ 12. Styrelsen sammantrdder nar ordféranden sa finner erforderligt eller minst tva
styrelseledaméter pafordrar det. Styrelsen ar beslutsmassig om minst fyra ledaméter,
ddribland ordféranden eller vice ordféranden, ar ndrvarande. Omréstning inom styrelsen
sker 6ppet. Beslut fattas med enkel rostovervikt. Vid lika rostetal har ordféranden
utslagsrost, dock sker vid val avgérandet genom lottning. Styrelsens protokoll féres av
sekreteraren och justeras av ordféranden.

§ 13. Sasom delférening av Sveriges Lakarférbund och Svenska Likaresillskapet aligger det
féreningen att omedelbart efter val av fértroendeman till Sveriges Likarférbund och Svenska
Lakaresallskapet insanda uppgift om de valdas namn och adress, samt dven i 6vrigt
tillhandahalla dessa protokollsutdrag i fragor som berér férbundet respektive sillskapet

e att for faststdllande delge Sveriges Lakarférbund och Svenska Likaresillskapet beslut
om andring i féreningens stadgar samt

o att stalla sig till efterrattelse beslut av Sveriges Lakarférbunds fullmaktige samt
forbundets centralstyrelses beslut.

§ 14. Skattmastaren handhar féreningens ekonomi och redovisar dess rakenskaper, som foér
varje kalenderar avslutas i sa god tid att redogoérelse daréver skall kunna lamnas till styrelsen
senast tva veckor fére ordinarie féreningsmote.



§ 15. Foreningens rakenskaper och styrelsens férvaltning skall arligen granskas av tva av
ordinarie mote for tiden t o m ndstkommande méte utsedda revisorer. For revisorerna utses

tva suppleanter.

§ 16. Féreningen sammantrader till allmanna méten. Ordinarie méte halles varje &r. Tid och
plats fér méten bestdmmes av styrelsen. Extra méte hélles nir ordféranden eller styrelsen sa
finner erforderligt eller minst 10 medlemmar skriftligen begir sddant for att behandla
uppgivet drende. Fragor som féreningen 6nskar uppféra pa Svenska Likaresillskapets
fullmaktigemotes arbetsordning bor tillstillas Sallskapets ndmnd minst tva manader fére
ordinarie fullmaktigemote.

§ 17. Kallelse till ordinarie méte och 6vriga allménna méten utfirdas av styrelsen minst en
manad fére moétet jamte av styrelsen uppgjort program for métet. Kallelse till extra méte
utfardas av styrelsen om majligt tva veckor fére motet.

§ 18. Vid ordinarie moéte skall féljande drenden forekomma.

e Val av ordférande for motet
e Val av tva justeringsman.
e Behandling av

1. styrelsens berdttelse for det sistforflutna arbetsaret
2. skattmastarens redogérelse
3. revisorernas berdttelse och ansvarsfrihet for styrelsens férvaltning.

e Bestdammande av arsavgift for nastkommande arbetsar.

e Behandling av drenden eller forslag, vilka forelagts métet av styrelsen eller vickts av
foreningsmedlemmar.

e Val av ledaméter till styrelsen enligt § 10. Val av revisorer och revisorssuppleanter.

e Val avrepresentanter i Svenska Lakaresallskapets fullmiktigeférsamling och
suppleanter for dessa. Fullmaktig och suppleant skall vara ledaméter av Sallskapet.

e Val avvalberedning.

e Fragor som skall understéllas Svenska Likaresillskapets fullmaktige.

§ 19. Foérhandlingarna vid allmant méte ledes av ordféranden. Vid forfall fér ordféranden av
vice ordféranden. Protokoll justeras av ordféranden och tva vid métets borjan utsedda
féreningsmedlemmar. Omréstning pa féreningsméte sker dppet utom vid val dar sluten
omrdstning skall ske om nagon sa begdr. Beslut fattas med enkel réstévervikt, dar ej
annorlunda bestdmts i dessa stadgar. Vid lika réstetal har ordféranden utslagsrést utom vid
val ddr avgorandet sker genom lottning.

§ 20. Ledamot av styrelsen dger icke ratt att deltaga i beslut om ansvarsfrihet for
férvaltningsatgard for vilken han/hon &r ansvarig och ej heller i val av revisorer eller
revisorsuppleanter.

§ 21. Hedersledamot &ger tilltrade till foreningens méten med ratt att deltaga i dérvid
férekommande &verlaggningar och beslut. Ledamot av Svenska Likaresillskapet, vilken ej r
sektionsmedlem liksom korresponderande medlem, ager tilltrade till féreningens méten
med ratt att deltaga i darvid férekommande 6verliggningar men icke i besluten.



§ 22. En grupp av féreningens medlemmar eller medlemmar av annan av SLS sektioner
representerande ett specialiserat verksamhetsomride inom eller med stark anknytning till
psykiatrin kan utgéra subsektion inom féreningen. Féreningens arsméte beslutar om
bildande av sadan subsektion samt godkinner i samband hirmed subsektionens stadgar.
Beslut om stadgeédndring fér subsektionen liksom om dess upphdrande fattas likasa av
foreningens arsmate. Subsektionen utser egen styrelse och arbetsutskott och har egen
ekonomi baserad pa medlemsavgifter (utéver medlemsavgiften till SPF eller annan av SLS
sektioner). | det sistnamnda fallet betalas dven halv arsavgift till SPF.

§ 23. Andring av dessa stadgar kan ske endast pa ordinarie mate. Skriftligt férslag om
andring insdndes minst tvd ménader fére ordinarie méte till styrelsen. Forslag till
stadgedndring utsdndes av styrelsen till samtliga foreningsmedlemmar senast en manad fére
motet. Beslut om stadgeéndring &r icke giltig med mindre det bitritts av 2/3 av de rostande.

Beslut om stadgedndring skall fér att bli gillande faststillas av Sveriges Lakarforbunds
centralstyrelse och Svenska Likaresillskapet.



SYENSKA
PSYKIATRISKA
FORENINGEN

Verksamhetsberiattelse for
Svenska Psykiatriska Foreningen 2016

Svenska Psykiatriska Foreningen har 1084 medlemmar, varav 700 specialister och 361
seniorer (6ver 65 ar). Féreningen har tva subsektioner: Svenska Sillskapet for Bipolar
sjukdom och Konsultationspsykiatriska Féreningen, vars medlemmar dven ar medlemmar i
SPF. Fdreningen har 23 hedersledamoter.

Innehall:

Tidskriften Svensk Psykiatri
Kliniska Riktlinjer
Internationell samverkan
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Ordférande
Hans-Peter Mofors

Vice ordférande
Ullakarin Nyberg

Sekreterare
Michael loannou

Skattmastare
Christina Ysander

Vetenskaplig sekreterare
Tuula Wallsten

Ledamot

Tove Gunnarsson, redaktor for Svensk Psykiatri
Alessandra Hedlund, facklig sekreterare
Michael John

Cecilia Mattisson

ST-representant
Hanna Spangenberg

2. Valberedning och revisorer

Valberedning

Olle Hollertz

Hans Ericson

Herman Holm

Lise-Lotte Ris6 Bergerlind
Marie Bendix

Revisorer
Jerker Hanson
Olle Hollertz
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3. Styrelsens arbete
Styrelsen har sammantratt vid sju tillfallen. Styrelseméten har hallits:

2016-01-26/27
2016-02-19/20
2016-04-19/20
2016-06-09/10
2016-09-01/02
2016-10-27/28
2016-12-09

Huvudsakliga arbetsomraden

Ny vision

Vid arets borjan slutférde styrelsen ett tvaarigt arbete med att ta fram en ny vision for
féreningens verksamhet. Mal och handlingsplan formulerades (bilaga 1). Styrelsens arbete
ska under de kommande aren praglas av ledorden ”"Helhetssyn och samverkan”.

Svenska Psykiatrikongressen 2016

Kongressen arrangerades i Stockholm och samlade 710 deltagare. Programmet praglades av
stor bredd med bade kliniska, vetenskapliga och kulturella inslag. Vi uppfattar kongressen
som en viktig motesplats, dar utbyte av kunskap och erfarenheter mellan olika verksamheter
och yrkeskategorier bidrar till helhetssyn, samverkan och rekrytering.

Fortbildningsaktiviteter

SPF har under verksamhetsaret satsat stort pa vidareutbildning for specialisterna. Detta har
skett i form av halvdagsutbildningar. Satsningen heter ”SPF fortbildar” och drets tema var
Psykiatrisk diagnostik. Totalt arrangerades fyra utbildningstillfallen i Stockholm, Géteborg,
Malmo och Umea. Samtliga halvdagar var vélbesdkta och uppskattade. Arrangemanget, som
var en fri féorman fér medlemmar i SPF, arrangerades av Maria Larsson pa uppdrag av
styrelsen.

Vi avser fortsdtta med ”SPF fortbildar” under kommande verksamhetsar, da med tema
psykofarmakologi.

Kartldggning av psykiatrisk heldygnsvard

SPF har gjort en omfattande kartlaggning av innehallet i psykiatrisk heldygnsvard i Sverige.
Samtliga landsting deltog. Kartldggningen genomfdrdes pa uppdrag av styrelsen av en
arbetsgrupp, under ledning av Antoinette Lundahl. Resultatet (bilaga 2) presenterades vid
ett seminarium i Almedalen och publicerades senare i en debattartikel i Svenska Dagbladet.
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Styrelsen vill med detta initiera en debatt om heldygnsvarden, bdde avseende bemanning
och vdrdinnehall. Vi har identifierat féljande angeldgna forbattringsomraden: omvardnad,
psykologisk behandling, fysiska och sociala aktiviteter och hantering av sjalvskadebeteende.
Rehabiliterande atgarder, sdsom en aktiv arbetsterapi och fungerande vardkedjor, saknas i
allt for stor omfattning.

Almedalen
FOreningen var dven i ar ndrvarande under Almedalsveckan. Vi arrangerade ett seminarium
om innehallet i psykiatrisk heldygnsvard. Evenemanget var vélbesokt och uppskattat.

Darutover medverkade féreningen i en debatt tillsammans med Psykologférbundet om
betydelsen av kognitiva funktionshinder inom varden. Sjukvdrden maste i hogre utstrickning
identifiera patienter med nedsatt kognitiv funktion och anpassa kommunikation och
behandlingsmetoder till deras behov.

Nationelit projekt om siker suicidprevention

SPF och kommittén for Saker vard (SLS) har tagit initiativ till att med hjalp av LOF
(Landstingens Omsesidiga Forsakringsbolag) paborija ett nationellt projekt: Siker
suicidprevention. Arbetsmodellen fér séker vard syftar till att minska antalet vardskador och
har anvdnts med framgdng inom bland annat forlossningsvard och traumavard. Siker vard-
projekten innefattar regionala granskningar dir ett forbattringsarbete initieras med
utgangspunkt i varje verksamhets unika behov.

Akademiskt nitverk

Foreningen samverkar sedan flera &r med professorerna i den svenska psykiatrin. Vi har
identifierat ett utvecklingsbehov och har darfor i samverkan med Lisa Ekselius och Mikael
Landén initierat tillskapande av ett forum fér personer som forskar inom psykiatri. Syftet ar
att bidra till 6kad spridning av kunskap, underlatta for kliniskt verksamma att forska och
facilitera 6kad samverkan mellan akademi och klinisk verksamhet fér effektivare
implementering av forskningsresultat i klinisk praktik.

Mental Health Run

Foreningen var medarrangér till den andra omgangen av valgorenhetsloppet Mental Health
Run. Ovriga medarrangérer var STP, Hjdrnkoll, Suicide Zero, MIND, Psykiatrifonden och A
New Dialogue. Totalt deltog 1269 personer i loppet, som uppmdarksammades i ett stort antal
medier.

STP-konferensen
Foreningen deltog vid arets nationella ST-konferens i Stenungsund. Vi medverkade i

féreldsningar, debatter och seminarier.

AT-konferensen
Foreningen deltog med foreldsning vid den arliga AT-konferensen i Stockholm.
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Studiebesok i Bologna

| februari gjorde styrelsen ett tvadagars studiebesdk i Bologna, vilket kombinerades med ett
styrelseméte. Vi fick en bild av den psykiatriska varden i Italien, vilken till viss del str som
modell fér den svenska psykiatrireformen. Vi identifierade savil méjligheter som brister i en
utpraglat politiskt styrd organisation. En detaljerad rapport om studiebeséket har
publicerats i Svensk Psykiatri.

Hemsidan
Styrelsen har dgnat ett omfattande arbete &t att tillskapa en ny hemsida och logotyp for
féreningen. For detta arbete engagerades féretaget A New Dialogue.

Debatter
Foreningen har varit en synlig debattor i radio, press och i TV. Vi har dar drivit fragor om
bland annat heldygnsvard och suicidprevention.

Implementering av tidigare utgivna riktlinjearbeten

Foreningen tilldelades sarskilda medel fran Socialstyrelsen fér att arbeta vidare med
implementering av riktlinjerna "Att férebygga och handldgga metabola risker hos patienter
med allvarlig psykisk sjukdom”.

Implementeringsprojektet drivs i samarbete med NSPH och SKL. Fem kliniker fick under aret
stéd med implementeringsarbetet. Tjugofem hilsocoacher har utbildats. Dessa ska halla
aterkommande utbildningar fér patienter och deras natverk inklusive kommunens personal
och dartill verka for utveckling av sjukdomsférebyggande arbete inom psykiatrin.

Tobakspolicy i psykiatrin
SPF deltar i arbete om framtagande av rekommendationer om tobakspolicy i sjukvarden. Vi
har stéllt oss bakom initiativet "Tobacco Endgame”.

4. Arbetsutskott

Utbildningsutskottet

Medlemmar i Utbildningsutskottet (UU) har under verksamhetsaret varit: Alessandra
Hedlund (ordf), Karin Gronvall, Bo Runeson, Elina Sarasalo, Michael Andresen (avgatt under
dret), Hans Ericson (avgétt under dret), Margareta Malm (avgatt under &ret), Tove Janarv
(METIS- och STP-representant), Sarantos Stasinakis (STP-representant), Maria Landén
Vikerfors (STP-representant) och Alina Karanti (tillkommit under aret).

UEMS-delegaterna Maria Nilsson Markhed och Olle Hollertz har varit adjungerade och
rapporterat fran det europeiska samarbetet UEMS.

Under hosten har Maria Nilsson Markhed blivit utsedd till SPUR-samordnare for SPF.
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Under verksamhetsaret har sju heldagsmoten hallits.

Svenska Psykiatrikongressen 2016

Under Svenska Psykiatrikongressen i Stockholm var UU aktivt. Tva féreldsningar och en
workshop hélls. Fokus lag bland annat pa den nya ST-malbeskrivningen och METIS. Inf6r
kongressen i Goteborg 2017 ar UU representerad i planeringsgruppen.

Remisser
Under verksamhetsaret har UU besvarat en remiss fran Likarforbundet betridffande dess

rekommendationer for allmanna kompetenser i den nya ST-utbildningen.

AT

Under verksamhetsaret har Lakarférbundet kallat till workshop for att diskutera behovet av
ett “introduktionsar”, med anledning av de kommande férandringarna i lakarutbildningen.
Representanter fran UU har medverkat i workshopen samt skickat in egna synpunkter till
den pagaende utredningen.

ST-utbildningen

| borjan av verksamhetsaret publicerade SPF de reviderade rekommendationerna for ST-
utbildningen enligt Socialstyrelsens nya foreskrift, SOSFS 2015:8. Implementeringsarbetet
har pagatt under hela verksamhetsaret.

Det nationella studierektorsnatverket har fortsatt att tréffas 1-2 ganger per termin och
medlem fran UU dr dar sammankallande. Detta natverk ar ett viktigt forum fér ST-fragor.
Antalet SK-kurser som upphandlats av Socialstyrelsen under aret har varit otillrackligt, vilket
var forvantat. Tack vare sjukvardsregionernas samarbete kring METIS-kanslier har
kursutbudet 6ver hela landet under 2016 Gvertraffat utbudet fér 2015. UU har varit
tillgangligt som bollplank och medverkat med radgivning och prioriteringar utifran
professionens behov. Under verksamhetsaret har UU svarat pa enkatfragor om SK-kurser
som kommit fran Statskontoret respektive Socialstyrelsen.

UU har under hela dret samarbetat med STP vad géller eventuellt aterinférande av
specialistexamen i psykiatri.

Medlemmar i UU har representerat SPF i samband med kongressen Framtidens
Specialistlakare, dar bland annat resultat fran ST-barometern presenterades. Konferensen ar
ett viktigt forum for samarbete med andra specialitetsféreningar.

SPUR

Arbetet med SPUR inklusive samordning och bemanning av inspektioner har skotts av UU
under stor del av 2016, da den nya samordnaren tillsattes under hosten. Under 2016 har
SPUR-inspektioner dgt rum pa psykiatriska kliniker pa Gotland, i Orebro samt i region
Gdvleborg. Alla medlemmar i UU har arbetat med rekrytering av nya inspektorer.

Fortbildning

Under verksamhetsaret har UU arbetat med spridning av olika fortbildningsportféljer som
specialisterna ska kunna anvanda i samband med medarbetarsamtal. Representanter fran
UU har medverkat i fortbildningsmdten och workshop som arrangerats av Lakarforbundet.
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UU har samarbetat med SPF:s styrelse i planeringen av dess fortbildningssatsning. Vi har sett
en vaxande trend med METIS-kurser for specialister pa flera hall i landet.

Tidskriften
UU:s medlemmar har bidragit till varje nummer av tidskriften Svensk Psykiatri med senaste

nytt samt fordjupningsartiklar om aktuella &mnen.

UEMS

Utbildningsutskottets UEMS-representanter har deltagit i tvd UU-moten under &ret och
rapporterat fran UEMS-samarbetet. Varje UEMS-méte har féljts av en skriftlig rapport som
ocksa legat till grund for artiklar i tidningen Svensk Psykiatri.

Hemsidan
Medlemmarna i UU har bidragit i utformningen av utbildningssidorna pa SPF:s nya hemsida.

5. Remisser
Foljande remisser besvarades under verksamhetsaret:

1. Yttrande gdllande Férebyggande och behandling av spelmissbruk, Ds 2015:48

2. Remiss: Mer tydlighet och aktivitet i sjuk- och aktivitetsersattningen, Ds 2016:5 (Gem
2016/0136)

3. Remiss Ds 2016:24 Validering med mervarde

Synpunkter och remissvar finns att ldsa pa hemsidan www.svenskpsykiatri.se
6. Samverkan

Psykologforbundet

Foreningen sammantradde tre ganger med representanter fran Psykologférbundet. Var
strdvan dr att finna gemensamma beréringspunkter och att samverka kring dessa. Vi &r
mycket mana om att varna fragor som &r angeldgna fér vara medlemmar, sdsom diagnostik,
sjukskrivning, ledningsansvar och hantering av vard enligt LPT. Detta har kommunicerats
med foretradare for Psykologférbundet.

Stiftelsen Natur & Kultur
Cullbergstipendiet delas ut med stéd av stiftelsen. Arets stipendiater tillkdnnagavs pa

Svenska Psykiatrikongressen.

Socialstyrelsen

Foreningen har sammantrdtt med Astrid Lindstrand, medicinskt sakkunnig pa
Socialstyrelsen, fér avstdmning kring gemensamma fragor. Ett samarbete med
Socialstyrelsen som handlar om suicidprevention inom ramen fér patientsikerhet har

initierats.
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Patientféreningar

Foreningen samarbetar aktivt med Suicide Zero, MIND, Balans, SPES och NSPH genom
foreldsningar, deltagande i olika utbildningsaktiviteter och expertrad samt som
medskribenter i vissa debattartiklar och andra texter.

Socialdepartementet
Styrelsen har sammantratt med Kerstin Evelius, samordnare for statens insatser inom
psykisk ohdlsa. Optimering av samordning mellan landstingsvard och kommun diskuterades.

Folkhdlsomyndigheten

Foreningen ar representerad i myndighetens arbete med att minska antalet sjilvmord i
Sverige. Regelbundna méten halls och en hemsida finns som innehaller relevant information
och statistik inom suicidomradet: www.suicidprevention.se.

SKL
Foreningen deltar i arbetet med jamlik suicidprevention i Sverige och framtagande av
arbetsrutiner for suicidprevention hos ensamkommande flyktingbarn

7. Tidskriften Svensk Psykiatri

Redaktionen har bestatt av:

* Huvudredakt6r: Tove Gunnarsson (SPF)

® SPF: Daniel Frydman och en vakans

® SFBUP: Bjérn Wrangsj6 och Per Gustafsson

® SRPF: Hanna Edberg och en vakans

* Tekniska redaktGrer: Stina Djurberg och Carol Schultheis

Tidskriften har under aret utkommit med fyra nummer, med féljande teman:
* Nr 1: Det uppblasbara sjalvet

e Nr 2: Psykiatrins byggnader

e Nr 3: 10-arsjubileum!

® Nr 4: Kon

Redaktionen har fortsatt arbetet med att utveckla utformning och innehall. Inflodet av saval
bidrag som annonser har varit gott.

8. Kliniska Riktlinjer

Publicerade riktlinjer:
Under dret 2016 publicerades inga nya riktlinjer.

Pagaende riktlinjearbeten:
® Personlighetssyndrom. Arbetsgrupp under ledning av Lisa Ekselius. Arbetet i
slutfasen, tidpunkt for publicering ca mars 2017.
e Transkulturell psykiatri. Arbetsgrupp under ledning av Sofie Bdiarnhielm. Arbetet
berdknas fardigt for publicering andra halvan av 2017.
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e Angestsjukdomar. Arbetsgrupp formad under ledning av Diana Radu Djurfeldt.
Arbetet pdbdrjat men en fordrojning har intrétt och i nuldget oklart betr. tidpunkt for
publicering.

* Konsultationspsykiatri. Arbetsgrupp under ledning av Lars Wahlstrém. Arbetet
pabdrjat, oklart betr. tidpunkt fér publicering.

* Intellektuell funktionsnedsdttning inom psykiatrin. Arbetsgrupp under ledning av
Lena Nylander. Arbetet pabdrjat, publicering tidigast andra halvan 2017.

* Psykotiska syndrom och somatisk differentialdiagnostik. Arbetsgrupp under ledning
av Olle Lidman. Arbetet pabérjat under 2016, oklart betr. tidpunkt fér publicering.

e Beroendesjukdomar. Styrelsen for Svensk Férening for Beroendemedicin har atagit
sig att skriva riktlinjer med ett 6ppenvardsperspektiv for allmanpsykiatri
(allmdnmedicin). Tidpunkt fér publicering &r dnnu oklart.

9. Internationell Samverkan

European Psychiatric Associations (EPA)
Vi kvarstar som medlemmar.

Nordic Psychiatric Associations (NPA)

Under aret medverkade féreningen vid ett styrelseméte med Nordic Joint Committe. Det
nordiska samarbetet publicerar sedan flera &r The Nordic Journal of Psychiatry. Under aret
utgavs tva nummer av The Nordic Psychiatrist. Bada tidskrifterna ir numera webbaserade.

World Psychiatric Association (WPA)
Vi kvarstar som medlemmar genom vart medlemskap i Nordic Psychiatric Associations.

Styrelsen i mars 2017



Revisionsrapport, SPF 2016

Svensk Psykiatrisk Forenings (SPFs) verksamhet, inklusive ekonomin, har granskats
2017-03-03 av undertecknade fortroendevalda revisorer. Vi hade den dagen édven kontakt med
den bokf6ringsfirma som anlitats och kansliet. Den tidigare anlitade bokféringsfirman har
uppgatt i en annan firma med atfoljande problem i skiftet, vilka nu har hanterats till
belétenhet.

Rékenskaperna ar forda i god ordning i §verensstimmelse med god bokforingssed. Utgifter
och intdkter &r vil verifierade. Konteringsrutinerna ir dock inte helt transparenta och
konsistenta vilket bor atgirdas, vilket annars kan forsvara ekonomistyrningen.

Foreningens verksamhet under 2016 genererar ett overskott, dock mindre &n foregiende 4r.
Den enskilt viktigaste orsaken ir ett dverskott fran Svenska Psykiatri Kongressen (SPK).
Medlemsavgifterna har minskat tydande pé en minskning av antalet medlemmar. Kostnader
for tidskriften Svensk Psykiatri balanseras av intikterna.

SPF bekostar alltjimt ST-foreningens administrativa rutiner (ej kongressen). Vi betonar vikten
av att stod till yngre psykiatriker fortsitter.

Vi noterar med tillfredstillelse en nysatsning pd utbildning (i diagnostik 2016) p4 flera platser
i landet och fortsatt satsning p4 SPK. Hemsidan har inte alltid varit aktuell men en ny lanseras
inom kort. Deltagandet i Almedalen var framgangsrikt och bidrar till att sprida en positiv bild
av svensk psykiatri. Under senare ar har vi noterat att det blivit en allt stérre overvikt for
moderatorer och foreldsare med hemmahérighet i Stockholm. Vi ifragasitter inte
kompetensen, men det kan begrinsa problemformuleringarna.

Kostnader for internet och administration avses hallas nere genom att tjénsterna tydliggjorts
och avtal med underleverantérer tréffats.

En efterfrdgad policy for representation kommer att foreldggas arsmotet.

2016 genomforde styrelsen en studieresa till Bologna vilken stimulerade till analys av
innehallet i den svenska slutenvarden. SPFs internationella aktiviteter skulle kunna stdjas
ytterligare av en framtagen langsiktig strategi med malsittning dkade kontakter och utbyte.

Sammanfattningsvis har foreningen alltjimt en positiv balans mellan dtaganden och utgifter,
vilket genererat ett 6verskott. Mycket har gjorts for att forbéttra svensk psykiatris
"varumérke" och ytterligare tgérder skulle nu kunna finansieras. Det ir givetvis viktigt att
ekonomin ar fortsatt god for att sikerstélla att SPF 4ven i fortsdttningen kan behalla och utoka

sin ambitionsniva.

Med tanke pé klimatmélet, ( 2 grader ), som virldens lénder, inklusive Sverige, kom Gverens
om i Parisavtalet anser vi att SPF bor se dver hur de medel som placerats i SEB fonden SEB
Strategi Defensiv - Lux fordelats for att for att forsikra sig om ait kapitalet inte placerats i
olja-, kol-, eller fossilbrinsleindustrin.



Med stod av ovanstdende tillstyrker vi
att resultatrdkningen och balansrikningen faststilles,
att resultatet disponeras i enlighet med styrelsens forslag samt

att styrelsens ledamdéter beviljas ansvarsfrihet for den tid revisionen omfattar.

Oskarshamn och Stockholm 2017-03-12
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Olle Hollertz Jerker Hanson




