
SPES 30-års Jubileum

RIKSFÖRBUNDET FÖR
SUICIDPREVENTION OCH E SFTERLEVANDES TÖD

Välkomst� ka och registrering

SPES Förbundsordförande Sonny 
Wåhlstedt inleder dagen.
SPES Vice Ordförande Pirjo Stråte 
är den som mött � est efterlevande 
genom SPES historia och hon berät-
tar vad SPES betytt för henne.

Danuta Wasserman - vid NASP, 
Karolinska Institutets nationella 
och internationella expertfunktion 
för suicidprevention samt dess roll 
i utveckling av evidensbaserade sui-
cidpreventiva metoder.

Jenny Telander - utredare på Folkhäl-
somyndigheten berättar om det na-
tionella suicidpreventiva uppdraget.

Bensträckare med re� ektionsmingel.

Wolfgang Rutz – professor i social-
psykiatri berättar kring manlig de-
pression och suicidalitet.

Kjell Westerlund – ordförande i 
SAMS (Samarbete för människor i 
sorg) berättar om dess organisationer.

Lunch (ingår).

Ullakarin Nyberg - psykiater, sui-
cidforskare, ordförande i Svenska 
Psykiatriska Föreningen och vinnare 
av Kristallen för programserien ”30 
liv i veckan”.

Anneli Silvén Hagström – socionom 
och psykoterapeut berättar om sin 
forskning kring ”En förälders själv-
mord: Ingen hemlighet att bära en-
sam.”

Leif Svanlund – SPES medlem i 
Stockholm berättar om ”Vägen till 
suicid – en hjärna i kemisk obalans”.

Bensträckare med re� ektionsmingel.

Elisabeth Lindström – SPES med-
lem i Uppsala läser dikter och mu-
sikgruppen FJK bestående av Mats 
Klingström, Christer Jonasson och 
Anders Forslund sätter toner därtill.

SPES Ordförande Sonny Wåhlstedt 
tackar för gemenskapen och bjuder 
in till jubileums� ka med mingel.

09.00-09.30

09.30-10.00

10.00-10.25

10.25-10.45

10.45-11.10

11.10-11.35

11.35-12.00

20 oktober 2017  •  ABF-huset i Stockholm
PROGRAM

12.00-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-14.45

14.45-15.30

15.30 Fika

Jubileet är kostnadsfritt!
Varmt välkommen önskar SPES Förbundsstyrelse

Anmälan skickas senast 13 oktober till:
marcus.eriksson@spes.se
1 Meddela namn, mejladress och tillhörighet till 
 SPES-krets/lokalavdelning eller icke medlem.
2 Allergier eller specialkost.
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