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Psykiatriska foreningens svar pa remiss Ds 2017:9
Forstirkt rehabilitering for atergang i arbete

Svenska Psykiatriska Foreningen (SPF) tackar for mojligheten att fa yttra sig angdende denna
remiss.

Angéende de forslag som anges 1 promemorian

1. SPF staller sig i huvudsak positiv till att det infors en skyldighet for arbetsgivare att ta
fram en plan for atergang i arbete tillsammans med arbetstagaren men tycker att
tidsgransen att den skall utféras nar arbetstagaren endast varit franvarande i 30
dagar &r snav ur psykiatriskt perspektiv. Det ar ofta omaijligt att ge en prognos for
sjukdomsduration och behandlingsutfall efter sa kort tid. Bade ldkemedels-
behandling och psykoterapi kraver langre tid innan man kan bedoma effekt. Det kan
ur arbetstagarens synvinkel upplevas som en rejal stressfaktor med risk for
forsamring att tvingas sitta ned med arbetsgivaren och gora en plan for atergang i
arbete sa tidigt i sjukdomsprocessen. En grans pa 90 dagars franvaro forefaller vara
mer rimlig.

2. SPF stéller sig positiv till att det i planen for atergang i arbete bor inga att
arbetsgivaren vidtar rimliga anpassnings- och rehabiliteringsatgarder.

3. SPF stéller sig positiv till att det nuvarande arbetsplatsnara stodet till arbetsgivare bor
utvidgas till att aven omfatta planering, genomférande och uppféljning.

4. SPF stodjer att namnet pa det arbetsplatsnara stodet dndras till arbetsplatsinriktat
rehabiliteringsstod da det &r en mer tydligare beskrivning pa vad som avses.

5. SPF har funderingar kring om den summan for det arbetsplatsinriktat
rehabiliteringsstod om 10 000 kronor per arbetstagare och ar ar tillracklig. Om stodet
exempelvis skulle anvdndas av arbetsgivaren for att kopa in psykoterapi skulle det
endast racka till nagra enstaka sessioner vilket ofta ar helt otillrackligt.
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6. Om arbetsgivaren skulle bedoma det viktigt att skicka patienten for en psykiatrisk
konsultation eller utredning av kognitiva formagor (som ofta paverkas av psykisk
ohalsa) sa ar summan for liten. En summa om 20 000 kronor per arbetstagare och ar
verkar mer rimlig.
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