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Féreningen har 1166 medlemmar, varav 49 tillhérande sektionen

konsultationspsykiatri, 20 hedersmedlemmar och 396 seniorer. Den formella
delningen fran SLUP har skett under aret varfor inte langre ST-ldkarna ingar i

siffrorna. Antalet medlemmar har varit stabilt under verksamhetsaret.
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Féreningen har under aret:

I mars ordnat Svenska Psykiatrikongressen i Géteborg med drygt 600
deltagare. Det vetenskapliga programmet var brett och omfattande och bjéd pa
goda méjligheter till fortbildning. Aven det kulturella programmet med ffa
filmtema var mycket uppskattat. Tillfallet att traffa kollegor under trevliga
former ar en mycket viktig del i en specialitet dar man i delar av landet ar
underbemannade.

I juni medverkade féreningen i aktiviteter i Almedalen ihop med bl a SKL,
Lakarfoérbundet och Psykologférbundet som ett led i att paverka beslutsfattare.
I september deltog féreningen pa Bok- och Biblioteksmassan i Géteborg
ihop med bl a NSPH, SKL, Vasterbottens landsting och HFS Temagrupp Psykisk
Halsa.

9 - 10 oktober deltog SPF som féredragshallare och med monter pd SKL:s
Framtidskonferens i Stockholm, ett arrangemang for att félja upp projektet
"Béattre vard — mindre tvdng” Datum hade valts for att uppmarksamma World
Mental Health Day (WMHD) .

I slutet av november deltog féreningen i Riksstamman med bl a monter, som
arrangdr av Riksstammosymposium och tva pilotkurser inom KUL-projektet. De
sistnamnda rénte stor uppskattning.

Under aret anslot sig SPF till Svenska Lakaresallskapets (SLS) projekt:
“"Lakares samtal om levnadsvanor”. I november 2011 faststalldes
Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder. Enligt
det vetenskapliga underlaget har Idkares samtal om rékning, fysisk aktivitet
och riskbruk av alkohol bade god effekt och &r mycket kostnadseffektiva. SoS
har gett SLS ekonomiska medel som delas ut till de sektioner som vill arbeta i
projektet. SPF var en av de forsta sektionerna att ansluta. Jill Taube ar
projektledare fér det 3-3riga projektet.



e Under 3ret har Nordiska Psykiatriska Foreningen haft tva styrelsemdoten
Den nya gemensam nordisk papperstidning; The Nordic Psychiatrist, har getts
ut med sitt forsta nummer under 2012. Genom samarbete mellan Royal College
of Psychiatry och Nordiska féreningen har méjligheten till att, mot en 1&g avgift,
kdpa in CPD on-line dppnats. Sedan hdsten 2012 har SPF:s medlemmar
tillgang till detta utmarkta digitala fortbildningsverktyg.

e Under aret har SPF synts och hérts i media med ett flertal artiklar och inldgg.
En artikel kring indragning av neuroleptika ledde till att beslutet andrades och
en artikel ihop med Psykologférbundet kring bristen av skydd fér manniskor
med allvarlig psykisk ohdlsa mot oseridsa "terapeuter” har lett till att vi
inviteras att diskutera fragan vidare med Anders Printz, psykiatrisamordnare pa
Socialdepartementet.

Remissvar

Tillstromningen av remisser har varit hog under verksamhetsdret. Detta ar ett viktigt
satt for foreningen att pdverka psykiatrins utveckling. Arbete kan foljas kontinuerligt
pd foreningens hemsida under lanken http://www.svenskpsykiatri.se/remisser.html

Féreningen har svarat pa tolv remisser. Viktigast och mest omfattande far anses ha
varit besvarandet av remissen "“Psykiatrin och lagen - tvangsvard, straffansvar och
samhallsskydd SOU 2012:17" inneburit. Féreningen har varit tdmligen kritisk mot
lagférslaget och har lamnat en 18ng rad synpunkter om forbattringspotential i
forslaget. Remissvaret finns att |4sa pa hemsidan i sin helhet.

e I remissvaret d6ver remissen “Fdrslag till féreskrifter och allmanna rdd om Lex
Maria, Dnr 6.1-34035/2012" klargjorde vi var positiva hallning till ett
avskaffande av suicidhdndelser som sérfall i fraga om nar anmaélan enligt Lex
Maria ska ske.

Bland dvriga remisser marksutvardering av férsdksverksamheten

Arbetsférmageutredning, AFU, till lakarférbundet,

“Lagéandringar till foljd av andrat huvudmannaskap fér tillhandahdllande av
vissa kurser for ldkares vidareutbildning” med anledning av nedlaggningen av
IPULS,

"Avskaffande av steriliseringskrav som villkor fér andrad kénstillhérighet, Ds
2012:46"och

“Lakarrollen i en foranderlig sjukvdrds organisation (Lakarférbundet)”.


http://www.svenskpsykiatri.se/remisser.html

Utbildningsutskottet

Medlemmar i Utbildningsutskottet har under verksamhetsaret varit Karin Gronvall
(ordf.) Bo Runeson, Elina Sarasalo, Michael Andresen, Mats L66f, Hans Ericsson,
Pauliina Ikonen (ST-representant) och Tove Janarv (ST-representant).
Alessandra Hedlund (Metis), Deanne Mannelid (KUL) och Kerstin Lindell

(SPUR) har varit adjungerade for sina respektive ansvarsomraden.
Raffaela Bjorck var engagerad medlem i UU fram till sin tragiska déd sommaren
2012.

Under verksamhetsaret har fem méten hallits och ett telefonméte. Dessutom har vi
haft ett gemensamt méte med SPF:s styrelse med fokus pa pedagogiska innehallet i
SPK.

Medlemmar fran UU var under Psykiatrikongressen i Géteborg 2012 aktiva. En kurs i
suicidbedémning for specialister hélls och en workshop kring handledning. Infér
kongressen 2013 planeras en postervagg for ST-lakarnas arbeten enligt vetenskapliga
principer.

Vid kongressen Framtidens Specialistldkare i Malmd var UU representerade och hade
dar en monter tillsammans med SLUP.

UU har kontinuerligt under &ret uppdaterat malbeskrivningen fér ST. Socialstyrelsen
har bett om synpunkter infér uppdatering av malbeskrivningen 2014 och det har vi
lamnat.

Utvecklingen inom Metis har foljts och diskuterats. UU har deltagit i nationell
konferens for uppfdéljning av Metis. Grundlaggande Psykoterapiutbildning fér ST-
lakare har férberetts under en tid. UU har fortsatt vara med i dessa diskussioner och
de forsta kurserna har nu kommit igang.

Det nationella studierektorsnatverket har fortsatt att traffas 1-2 ganger per termin
och medlemmar frdn UU &r didr sammankallande. Detta natverk ar ett viktigt forum
for ST-fragor och dar har man under aret haft en traff med dem som varit sakkunniga
vid specialistansdkning hos Socialstyrelsen.

Projekt for specialisters fortbildning (KUL) har kommit igdng under dret. Projektledare
Deanne Mannelid har adjungerats till UU och dar férankrat och avrapporterat om
projektet. Tva uppskattade pilotkurser hélls under arets Liakarstamma.

UU har under dret haft méte med vara representanter i UEMS (europeisk
samarbetsorganisation knuten till EU) och férankrats i vilka frdgor som ar aktuella p&
denna niva. Frdn UEMS har under dret kommit ett dokument med riktlinjer for
specialistutbildning. Detta dokument har vi lamnat synpunkter pa.



SPUR fragan har under aret varit &mne for diskussion och omorganisering. Oklart i
skrivande stund hur det kommer att organiseras. UU har under aret haft en traff med
specialitetens aktiva SPUR inspektérer. Det har under aret hallits en SPUR inspektion.

Ekonomi

Féreningen har under aret varit mycket aktiv och deltagit i manga aktiviteter.

Vi har varit representerad i Almedalen, pa Bok- och biblioteksmassan, pa SKL:s
Framtidskonferens och pa riksstimman samt deltagit i olika utbildningsinsatser,
arbetat med flera olika kliniska riktlinjer mm vilket medfért kostnader for féreningen.
Vi har ocksa under aret anslutit oss till CPD online vilket genererat en viss kostnad
per medlem aven om den ar mycket rabatterad. Trots detta har féreningen under
2012 gjort en liten vinst. For ytterligare information se skattmastarens redogdrelse i
separat skrivelse.

Tidskriften for Svensk Psykiatri

Tidskriften har under aret utkommit med fyra nummer:

Nr 1, mars 2012, med temat Livsstil

Nr 2, juni 2012, med temat Registrera mera

Nr 3, september 2012, med temat Var kommer barnen in?
Nr 4, december 2012, med temat Psykiatrins biologi
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Redaktionen har med gladje kunnat notera en fortsatt 6kning av insanda bidrag samt
ett stort intresse fran annonsérer.

SLUP

ST-lakare i de olika psykiatriska specialiteterna har tidigare varit organiserade under
sina respektive moderforening. Ar 2010 pabdrjades bildandet av SLUP (Sveriges
Lakare under Utbildning i Psykiatri) varmed ST-lakarna skulle samlas under en egen
organisation, juridiskt och ekonomiskt skild fr&n moderféreningarna. Under
verksamhetsaret 2012 fullbordades denna separation, och SLUP &r numera en
fristaende forening.



I avtalet som upprattades mellan SPF och SLUP framgar att samarbete skall fortgd pa
flera olika plan, bland annat vad galler arrangemang sdsom AT-stdmman,
Riksstdmman och Framtidens Specialistldkare. Dartill far SLUP administrativt stod
fran SPF for att kunna fullgdra sina uppgifter. Samarbetet mellan SPF och SLUP har
under aret varit 8msesidigt givande och vélfungerande. SLUP's ordférande Hanna
Edberg har suttit i styrelsen for SPF sdsom representant fér ST-ldkarna.

Kliniska riktlinjer

Under verksamhetsaret har atta arbetsgrupper arbetat med Svenska Psykiatriska
Féreningens Kliniska riktlinjer i olika grader av fardigstallande. Kliniska riktlinjer for
Suicidnara patienter samt Kliniska riktlinjer for Aldrepsykiatri berdknas fardiga i
bokform till mars 2013. Utdver dessa arbeten pagar framtagande av Kliniska
riktlinjer Tvangsvard, ECT, Angestsjukdomar, Bipolar sjukdom, Atstérningar och
Personlighetsstérningar.

Fortsatt arbete har under verksamhetsaret gjorts avseende implementering av

tidigare producerade Att forebygga och handldagga metabol risk hos patienter med
allvarlig psykisk sjukdom.

Som ett led i denna implementering har féreningen ocksa anslutit sig till
Socialstyrelsens och Lakaresallskapets projekt for implementering av Socialstyrelsens
‘Nationella Riktlinjer fér sjukdomsférebyggande metoder’, ett projekt som stracker
sig Over tre ar, SPF:s ansvarige for detta arbete ar Jill Taube.

Samarbete med andra organisationer:

SoS: SPF har traffat medarbetare i Socialstyrelsens for 6msesidig information och
diskussion vid tva tillféllen. Samarbetet har varit givande och bl. a bidragit till ett
samarbete kring vissa av SPF:s riklinjer. En arbetsgrupp med alla de fyra psykiatriska
foreningarna arbetet kring KVA-koder inom psykiatrin.



Brukarorganisationer. Samarbetet med NSPH har tagit sig praktiska uttryck kring
deltagande i Bok- och Biblioteksmassan och WMHD, se ovan.

Féreningens expertkunskap efterfragas allt mera och inbjudningar till deltagande i
olika arbetsgrupper blir vanligare.

Styrelsens arbete &r ideellt. Méten sker dagtid och kréver en arbetsgivare som |3ter
detta ske inom ramen av arbetstid. Darutdver sker ett stort arbete pa fritiden.
Uppdraget som ordférande tar allt mer tid med arbete i princip alla kvallar och helger.

Framtiden

Styrelsen maste hitta arbetsformer dar medlemmar i &n hégre utstriackning kan delta
i arbetet sa att det ar mojligt att fortsatta bibehdlla den héga ambitionsnivan
styrelsen haft. Ekonomin maste fortsatta vara god sa att det &r méjligt med fortsatt
och vid behov utdkat professionellt, administrativt stdd.

Det finns fortfarande stora eftersatta behov inom psykiatrin i landet. Viktiga
forbattringsomraden ar den kliniska forskningen, bristen pa psykiatriker, minskande
extern fortbildning och en minskande andel av sjukvardens resurser till psykiatrisk
vard.

For att motverka detta har SPF haft och vill framéver ha en &n viktigare roll - bade
som kritiker av brister i varden, som aktdér med forslag pa forbattringar, som
patryckare i olika sammanhang och inte minst som arrangér av viktig fortbildning for
alla som arbetar med psykiatri.

Hyssna 2013-03-12

Lise-Lotte Ris6 Bergerlind
Ordférande
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