Verksamhetsberattelse
Svenska Psykiatriska Foreningen 2015

Svenska psykiatriska féreningen har 1 100 medlemmar. Av dessa ar antalet nya medlemmar
under verksamhetsaret 54 stycken. Det ar 755 specialister och 325 seniorer (6ver 65 ar).
Foreningen har 20 hedersledamoter. Féreningen har en subsektion, Svenska Sallskapet for
Bipolar sjukdom, vars medlemmar ocksa ar medlemmar i SPF.
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2. Styrelsens arbete

Styrelsen har sammantratt vid 9 tillfdllen, varav ett telefonmote. Styrelseméten har hallits
150122-23, 150227, 150506, 150610-11, 150701, 150902, 151022-23, 151111
(telefonmote), 1512009.

3. Huvudsakliga arbetsomraden
Styrelsen har under verksamhetsaret arbetat med féljande huvudsakliga arbetsomraden:

Vision och handlingsplan 2015-2018

Foreningens vision blir framover “Helhetssyn och samverkan”. Mal och handlingsplan har
tagits fram. Foreningens arbete ska under de kommande tre aren utga fran vision, mal och
handlingsplan.

Svenska Psykiatrikongressen

Kongressen arrangerades i Goteborg och samlade 680 deltagare. Programmet praglades av
stor bredd med bade kliniska, vetenskapliga och kulturella inslag. Avsikten med den
inriktningen pa programmet ar att attrahera deltagare bade inom och utanfér
psykiaterkaren. Vi ser kongressen som en viktig motesplats dar utbyte av kunskaper och
erfarenheter mellan olika verksamheter och yrkeskategorier kan bidra bade till helhetssyn,
samverkan och rekrytering.

Almedalen
SPF deltog under Almedalsveckan som arrangor av program tillsammans med andra
foreningar. Vi hade tema om suicidprevention. Darutéver medverkade vi i olika debatter.

Mental Health Run

Foreningen var medarrangor till den forsta omgangen av valgorenhetsloppet Mental Health
Run tillsammans med Suicide Zero, Hjarnkoll och SLUP. Totalt deltog 1139 personer i loppet.
Evenemanget genererade 203 880 kronor till Psykiatrifonden. Loppet uppmarksammades i
flera dagstidningar och andra medier.

Nationella Kirurgkonferensen
Foreningen medverkade i program med fokus pa sjalvskadebeteende och bemdétande av
patienter med psykisk sjukdom i den somatiska varden.

Konferenser och foreldsningar om suicidprevention

Foreningen har varit representerad vid ett flertal samverkansprojekt om suicidprevention,
bland annat i Haparanda, Karlshamn, Sundsvall, Jonkoping, Varnamo, Nykoéping, Uppsala,
Ornskoldsvik, Goteborg, Visby och Karlstad. Féreldsningar om bemétande av individer med
psykisk sjukdom halls regelbundet inom somatisk vard och suicidprevention finns med i en
stor utbildningssatsning om patientsakerhet for alla chefer inom Stockholms Lans
Sjukvardsomrade och ST-ldkare i Uppsala. Omvardnadspersonal fran slutenvarden i
Stockholm utbildas ocksa i suicidprevention via det sa kallade Parasoll-projektet.



STP-konferensen
Foreningen har medverkat aktivt i foérelasningsprogram vid arets nationella ST-konferens i
Stenungssund dar cirka 150 ST-lakare i psykiatri deltog.

Riksstamman
Foreningen hade ett brett och omfangsrikt program pa Riksstamman. Vara punkter drog
manga besokare.

Studiebesok i Berlin

Delar av styrelsen gjorde ett tvadagars studiebesok i Berlin under borjan av aret. Vi
studerade bade 6ppenvard och heldygnsvard och fick starka intryck betraffande vardinnehall
i heldygnsvarden, vilket har lett till ett projekt med kartlaggning av innehall i psykiatrisk
heldygnsvard i Sverige.

Kartldggning av heldygnsvard

Foreningen paborjade under aret tillsattning av en grupp, vilken ska kartlagga vardinnehall i
svensk heldygnsvard. Efter avslut av detta avser styrelsen debattera kring rimligt
vardinnehall i svensk heldygnsvard.

Hemsidan
Arbete paborjades med att revidera hemsidan. Detta ska slutforas nastkommande
verksamhetsar.

Debatter
Foreningen har varit synlig debattor, bade i radio och i dagspress.

Facebook
Foreningen skapade en Facebookgrupp 6ppen for psykiater.

4. Arbetsutskott

4.1 Utbildningsutskottet

Medlemmar i Utbildningsutskottet (forkortas UU) har under verksamhetsaret varit
Alessandra Hedlund (ordf), Karin Gronvall, Bo Runeson, Elina Sarasalo, Michael Andresen,
Hans Ericson, Margareta Malm, Tove Janarv (Metis- och SLUP-representant) och Anna
Malmqvist (SLUP-representant). Under verksamhetsaret har Anna Malmqvist avgatt och
ersatts av Sarantos Stasinakis och Maria Landén Vikerfors, som delar pa uppdraget att
representera SLUP.

Kerstin Lindell (SPUR-samordnare), Maria Nilsson Markhed (UEMS) och Olle Hollertz (UEMS)
har varit adjungerade for sina respektive ansvarsomraden. Under verksamhetsaret har dven
Kerstin Lindell avgatt. Arbetet med SPUR har under 2015 6vertagits av UU, som samtidigt
arbetat for att hitta en ny SPUR-samordnare.

Under verksamhetsaret har fyra heldagsmoten och en tva dagars internat hallits.



Under Svenska Psykiatrikongressen i Goteborg var UU aktivt. Fokus l1ag pa bedomning av ST-
lakarens kompetens och konsten att ge aterkoppling. Tva foreldsningar och en workshop
holls. Infor kongressen 2016 ar representant fran UU aktivt deltagande i planeringsgruppen.

Remisser som UU besvarat under aret
e For framtidens halsa — en ny lakarutbildning (SOU 2013:15) Gem2015/0112
» Svenska Lakaresallskapets etiska riktlinjer for patienters medverkan i klinisk undervisning

ST-utbildningen

Socialstyrelsens nya foreskrift for specialisttjanstgoring, SOSFS 2015:8, har tratt i kraft under
verksamhetsaret. UU har arbetat med revision och uppdatering av de befintliga
rekommendationerna for ST-utbildningen under ett tva dagars internat under hosten.

Representanter for UU har medverkat vid workshop fér framtagande av rekommendationer
for de nya specialitetsdvergripande delmalen (a och b), tilsammans med representanter for
andra specialitetsforeningar. Workshopparna har anordnats av Sveriges Lakarférbund.

Antalet SK-kurser som upphandlats av Socialstyrelsen under aret har varit tillfredsstéllande.
Samtidigt forvantas antalet upphandlade SK-kurser sjunka under nasta ar, darfoér har landets
alla sjukvardsregioner byggt upp metis-kanslier och planerat avgiftsfinansierade metis-kurser
infor 2016. Ett uppbyggnadsarbete som UU aktivt medverkat i. Alessandra Hedlund &r
adjungerad i styrgruppen for det centrala metis-kansliet dar hon representerar SPF.

Det nationella studierektorsnatverket har fortsatt att traffas 1 gang per termin och medlem
fran UU &r dar sammankallande. Detta natverk ar ett viktigt forum for ST-fragor.

SPUR

Under 2015 har Orebro haft en samlad AT-inspektion dir psykiatrin var en del av. Resultaten
redovisas pa Lipus hemsida. Infér 2016 har tre landsting har anmalt intresse for SPUR
inspektioner i psykiatrin, vilket ar gladjande. | och med att Kerstin Lindell har avgatt sa har
Utbildningsutskottet sjalvt ansvarat for arbetet med SPUR under aret. Per-Axel Karlsson,
rattspsykiatriska foreningen, valdes till ny representant for psykiatrin i SPUREX
(specialitetsforeningarnas expertgrupp kring SPUR) i samband med Specialitetsféreningarnas
Representantskapsmote under varen 2015.

UEMS

Utbildningsutskottets UEMS-representanter har deltagit i tva UU-moten under aret och
delgett kunskap om vilket arbete som bedrivs inom UEMS. Varje UEMS-mo&te har foljt av en
skriftlig rapport som ocksa legat till grund for artiklar i tidningen Svensk Psykiatri.

Fortbildning

Under verksamhetsaret har UU arbetat med framtagandet av en fortbildningsportfélj som
specialisterna skulle kunna anvanda i samband med medarbetarsamtal. Samtidigt har
forutsattningarna forandrats.

Dels har det blivit allt tydligare att Socialstyrelsen inte kommer att ta fram en féreskrift for
specialisternas fortbildning, trots kraven i det nya yrkeskvalifikationsdirektivet.
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Dels har Lakarforbundets modell ”Fortbildning i dialog” provats pa en psykiatrisk klinik i
Stockholm, vartefter forbundet fortsatt att utvardera och vidareutveckla den.

Detta har under aret pavisat behovet av ett storre grepp om fortbildningsfragan som aven
forankrats med SPF:s styrelse.

UU har under aret fortsatt gatt igenom befintliga riktlinjer for fortbildning och samlat
erfarenheter, om underlag for fortsatt arbete med fortbildningsfragan.

Tva medlemmar av UU har under verksamhetsaret aktivt deltagit i Lakarférbundets
fortbildningsnatverk.

Tidskriften
UU:s medlemmar har bidragit till varje nummer av tidskriften Svensk Psykiatri med senaste
nytt samt fordjupningsartiklar om aktuella amnen.

4.2 Arbetsgrupp om psykiatrisk diagnostik

Fragan om psykiatrisk diagnostik vacktes pa foregaende arsmote. En grupp ledd av Herman
Holm har pa styrelsens uppdrag traffats vid tre tillfdllen. Gruppen har skrivit artiklar till
tidskriften Svensk Psykiatri, tagit fram ett diskussionsunderlag och planerat program till SPK.
Till gruppen har knutits en storre grupp intresserade psykiatriker.

5. Remisser
Foéljande remisser besvarades under verksamhetsaret:

1. Lakemedelsbehandling av ADHD hos barn och vuxna — Stéd for beslut om behandling (SoS)
2. Lakemedelsverkets redovisning av regeringsuppdrag homeopatiska lakemedel (SLS)

3. Sedd, hord och respekterad, ett andamalsenligt klagomalssystem i halso- och sjukvarden
SOU 2015:14(SLS)

4. Ldkemedel for djur, maskinell dos och séllsynta tillstand SOU 2014:87, dnr S2014/9003/FS
(SLS) Lakaresallskapet

5. For framtidens halsa - en ny lakarutbildning (SOU 2013:15) Gem2015/0112(SLF)

6. Trygg och effektiv utskrivning fran sluten vard (SOU 2015:20) Gem2015/0098

7. For kvalitet - med gemensamt ansvar SOU 2015:17

8. Slutrapport fran TLV om receptbelagda lakemedel utanfor lakemedelsférmanen (TLV)

9. Avskaffandet av den bortre tidsgransen i sjukforsakringen, Dr 2015:17

10. Forslag till andring i Transportstyrelsens foreskrifter och allmanna rad

11. Etiska riktlinjer for patienters medverkan i klinisk undervisning

12. Foreskrifter (TLVFS 2009:3) om handelsmarginal for Iakemedel och andra varor som
omfattas av lakemedelsférmanerna

13. Remiss om rapport fran Bergwallkommissionen

14. Remiss fran Socialstyrelsen gallande forebyggande och behandling av spelmissbruk

15 Remiss: Stod och hjalp till vuxna vid stallningstaganden till vard, omsorg och forskning
(SOU 2015:80)



6. Samverkan

Psykologforbundet
Foreningen sammantradde tre ganger med Psykologférbundet kring gemensamma fragor.
Var stravan ar att finna gemensamma berdringspunkter och att samverka kring dessa.

Bokférlaget Natur och Kultur
Cullbergstipendiet som delas ut pa Svenska Psykiatrikongressen

Socialstyrelsen
Vi traffade representanter fran Socialstyrelsen och stamde av kring gemensamma fragor.

Brukarféreningar
Samarbete med Suicid Zero och Mind har funnits under aret.

7. Tidskriften Svensk Psykiatri
Tidskriften for Svensk Psykiatri

Redaktionen har bestatt av:

¢ Huvudredaktor: Tove Gunnarsson (SPF)

e For SPF: Daniel Frydman och en vakans

e FOr SFBUP: Bjorn Wrangsjo och Per Gustafsson

e For SRPF: Hanna Edberg och en vakans

» Tekniska redaktorer: Stina Djurberg och Carol Schultheis

Tidskriften har under aret utkommit med fyra nummer, med féljande teman:

e Nr 1: Tillstand

e Nr 2: Extrem

* Nr 3: Kansligt

® Nr 4: Skams!

Redaktionen har arbetat med att utveckla utformning och innehall. Tidskriften har gjorts mer
overskadlig med en tydligare sektionering, och en ny sektion, ”Psykiatriska nyheter” har
tillkommit. Inflédet av saval bidrag som annonser har varit gott.

8. Kliniska Riktlinjer

Publicerade riktlinjer:
Under aret har ytterligare ett riktlinjearbete fardigstallts och publicerats i bokform; Kliniska
riktlinjer Atstérningar, férfattad av en arbetsgrupp under ledning av UIf Wallin.

Pagaende riktlinjearbeten
Personlighetsstorningar, arbetsgrupp under ledning av Lisa Ekselius. Arbetsgrupp formad,
arbetet paborjat, tidpunkt for publicering forhoppningsvis under forsta halvaret 2016.



Transkulturell psykiatri, arbetsgrupp under ledning av Sofie Baarnhielm. Arbetsgrupp
formad, arbetet paborjat, tidpunkt for publicering férhoppningsvis under 2016.

Angestsjukdomar, arbetsgrupp under ledning av Diana Radu Djurfeldt. Arbetsgrupp formad,
arbetet paborjat men en fordrojning intratt och i nuldaget oklart om tidpunkt for publicering.

Konsultationspsykiatri under ledning av Lars Wahlstrom. Arbete pabérjat, oklart om tidpunkt
for publicering.

9. Internationell Samverkan

European Psychiatric Associations (EPA)
SPF gick med i EPA under 2015. Vi representerades under mote i mars.

Nordic Psychiatric Asssociations (NPA)

Under aret deltog SPF genom medverkan i Nordic Congress of Psychiatry. Vi medverkade i
ett styrelsemote tillsammans med 6vriga nordiska och baltiska lander. Tva nummer av The
Nordic Psychiatrist publicerades. NPA &r ocksa ansvarig for The Nordic Journal of Psychiatry.

Hans-Peter Mofors ar sexarsdelegat till 2021. Ullakarin Nyberg ar styrelsens representant i
NPA’s styrelsearbete.
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