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Det är nu snart ett decennium sedan vi startade Svenska Psykiatrikongressen. Det 
var då en förvånad styrelse som fann sig tvungen att begränsa antalet deltagare, då  
Läkaresällskapets lokaler inte kunde ta emot fler än tvåhundra besökare. För oss alla blev 
det med ens uppenbart att vi psykiatrer behöver en mötesplats för både fortbildning och 
erfarenhetsutbyte.

Sedan dess har konceptet utvecklats markant, men vi har strävat efter att behålla en 
stor programbredd, med utrymme för både klinik och forskning. Kulturella inslag med  
psykiatrisk koppling har alltid varit uppskattade. På senare år har vi strävat efter att  
integrera även andra perspektiv, såsom existentiella frågor, ledarskap, psykologi och  
omvårdnad. 

Efter varje gång har jag ställt mig frågan om programmet kan bli lika bra nästkommande 
år. Och till min stora glädje har jag funnit att – ja, det kan det! Detta är resultatet av ett 
engagerat arbete av programkommittén och inte minst tack vare den stora viljan från så 
många av er att bidra med innehåll.

Innehållet i årets SPK uppvisar en sällan skådad bredd. Det är min förhoppning att  
konferensen ska utgöra ett självklart fortbildningsforum för så många som möjligt. För 
dig som är medlem i Svenska Psykiatriska Föreningen vill jag hälsa varmt välkommen till 
torsdagens årsmöte!

Hans-Peter Mofors
Ordförande i SPF



Praktisk information

Kostnad: 
Medlem i Svenska Psykiatriska Föreningen: 4600:-
Pensionerad medlem: 3000:-
Icke-medlem: 5500:-
Med.stud.: 1000:-

Måltider:
Följande måltider ingår i kongressavgiften:
För- och eftermiddagskaffe
Lunch onsdag och torsdag
Mingel onsdag kväll 

Du kan redan nu anmäla dig på vår hemsida:
www.svenskpsykiatri.se/spk2016.html

Det här är ett preliminärt program, ändringar kan komma att ske. Samtliga föreläsare 
kommer att presenteras i det finala programmet som delas ut när du checkar in på 
kongressen. Ev. förändringar uppdateras ständigt på vår hemsida, www.svenskpsykiatri.se

Mingel:
Onsdag 16 mars, kl. 17.15
Mälarsalen 
(ingår i kongressavgiften)

Kongressmiddag:
Torsdag 17 mars, kl. 19.30
Mälarsalen

Pris: 500 kronor exkl dryck



Riddarsalen Fogelström Galleriet Arkaden

09.00-09.45 Registrering med kaffe

10.00-10.45 Ordföranden i SPF hälsar 
välkommen 
Plenarföreläsning:
Det mångkulturella 
samhället - en tillgång och 
en utmaning
Johan Oljeqvist

Chefsspår:

11.00-11.45 Vad innebär den nya autism-
diagnosen?
Christopher Gillberg

ADHD och 
substansrelaterade syndrom 
- komorbiditet som utmanar!
Jeanette Georgieva 
Peter Svensson

Självskadebeteende i hel-
dygnsvården - hur förflyttar 
vi oss från rättspsyk? 
Clara Hellner Gumpert, 
Martin Rödholm, Hannah 
Parnén, Lise-Lotte Risö 
Bergerlind

52 suicid i Kalmar län - Vad 
vi lärde av journalgenom-
gångar. Markörbaserad 
journalgranskning
Charlotta Brunner 
Ludmilla Rosengren

12.00-13.00 LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH

13.00-13.45 ”Sjef i eget liv.  
Om hypokondri och kognitiv 
terapi”
Ingvard Wilhelmsen, Norge

Alkohol eller inte 
alkohol, det är frågan: 
laboratorietester ger svaret!
Anders Helander
Behandling av opioidbe-
roende och psykiatrisk 
samsjuklighet - nya 
föreskrifter
Nadja Eriksson

Självvald död - den döendes 
roll och läkarens
PC Jersild
Anna Lindblad
Inga-Lisa Sangregorio
Ullakarin Nyberg

Suicidriskbedömning och 
instrument för det -  
var står vi nu?
Bo Runeson 
Margda Waern
Axel Haglund 
Åsa Lind

14.00-14.45 Hjärnan och verkligheten - 
från placebo till psykos
Predrag Petrovic

Registrens nisch? Om SBRs 
roll i kvalitetsarbeten och 
uppdaterad klinisk kunskap 
Markus Takanen 
Essentiella akuta beroende-
tillstånd
Jonnie Björkander

Psykokirurgi på psykiatrisk 
indikation - hur ser det ut i 
Sverige?
Gastón Schechtmann
Diana Djurfeldt

Gemensamt journalsystem - 
utopi eller verklighet?  
Journal på nätet
Mats Lööf

14.45-15.15 KAFFE KAFFE KAFFE KAFFE

15.15-16.00 Lämna din kropp! 
Den kroppsliga 
jaguppfattningens 
neurofysiologi
Henrik Ehrsson

Äldre dricker mer: Hur 
möter vid den ökande 
alkoholkonsumtionen?
Sven Andreasson

Vår komplexa 
biopsykosociala hjärna - 
psykiatriska konsekvenser
Björn-Erik Thalén

Dagens 
sjuksköterskerevolution, nej 
evolution!
Lena Forsroos, Pia Sondell

16.15-17.00 Psykiatrins historia
Marie Åsberg

Kärlek till droger, eller begär 
efter kärlek? Om modern 
hjärnforskning
Markus Heilig

Stalking - om hur fenomenet
hanteras i praktiken
Fredrik Hedén

Konsultationspsykiatri 
- visioner och utvecklings-
arbete
Lars Wahlström
Maria Holstad Högberg

Sjuksköterskor i 
konsultationspsykiatrin - en 
ny specialisering?
Eva-Marie Nordenadler, 
Elisabeth Grusell

17.15 - Mingel i Mälarsalen Mingel i Mälarsalen Mingel i Mälarsalen Mingel i Mälarsalen

Onsdag 16 mars Preliminärt program



Carl Milles Poseidon Business Center Pegasus

09.00-09.45 Registrering med kaffe

10.00-10.45

11.00-11.45 Rättspsykiatri för allmän-
psykiatern - när blir  
patienter farliga?
Ola Broström

Våld och sucid - om  
kopplingen mellan
våldshandlingar och  
suicidbenägenhet
Axel Haglund, Henrik Lysell, 
Bo Runeson

”Nygamla” och ”nynya” 
ST-målen
Skillnader och hur ska vi 
hantera dem? Workshop
Michael Andresen
Elina Sarasalo

SPISS - SuicidPrevention i 
Svensk Sjukvård
”Pröva på” samtalsgrupper
Lena Eidevall, Kerstin Lin-
dell, Gunilla Bertland

12.00-13.00 LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH

13.00-13.45 Huntingtons sjukdom - 
i gränslandet mellan 
psykiatri och neurologi
Åsa Petersén

KURS. Föranmälan krävs, 
13-17

Ungdomsmedicin -  
hemligheten bakom effektiv, 
rolig och evidensbaserad 
vård
Per Béäff
Mariann Grufman
Anna Gutniak

METIS framtid är här!
Annika Lindgren
Christina Wånge
Alessandra Hedlund

KURS. Föranmälan krävs, 
13-16

Rättsliga ramar och etiska 
problem inom den
psykiatriska tvångsvården
Tuula Wallsten 
Moa Kindström

14.00-14.45 Vem ser barnen som lever i 
skuggan av depression?
Sara Galli

Patientstyrda inläggningar
Yvonne von Hauswolff-
Juhlin

14.45-15.15 KAFFE KAFFE KAFFE KAFFE

15.15-16.00 Psykiska sjukdomar under 
graviditet och spädbarns-
period -
vårdprogram, Stockholm
Marie Bendix
Margareta Blomdahl

KURS fortsätter Integrerade vårdformer - 
någonting för psykiatrin!
Om SKL:s psykisk hälsa 
satsning
Ing-Marie Wieselgren

KURS fortsätter

16.15-17.00 Moderslyckan - vart tog 
glädjen vägen?
Helena Askén

Årsmöte Konsultations-
psykiatriska föreningen
(16.15)

Årsmöte Svenska Rätts-
psykiatriska Föreningen
(16.15)
 

17.15 - Mingel i Mälarsalen Mingel i Mälarsalen Mingel i Mälarsalen Mingel i Mälarsalen

Onsdag 16 mars



Riddarsalen Fogelström Galleriet Arkaden

09.00-09.45 Vem är egentligen normal?
Sjukdomsbegreppet i 
psykiatrin
Fredrik Svenaeus

Satellitsymposium - Servier
Depression: Meta-analyser,
icke-interventionsstudier 
och klinisk praxis
”Meta-analyses of clinical 
trials in depression”
David Taylor, England

Effekt på negativa och po-
sitiva affekter: kunskap från 
icke-interventionsstudier
med agomelatin
Anders Berntsson

Svårbehandlad depression - 
vad kan vi göra?
Mats Adler

Nya nationella riktlinjer för 
ätstörningar
Ulf Wallin, Anna-Maria af 
Sandeberg, Yvonne von 
Hauswolff-Juhlin

Chefsspår:
Varför bältar vi så mycket?
Sammanställning av tvångs-
vården i Sverige
Martin Rödholm

09.45-10.15 KAFFE KAFFE KAFFE

10.15-11.00 DSM 5 - Hur gick det till?
Niklas Långström

Akut omhändertagande av 
den ätstörda patienten
Anna-Maria af Sandeberg, 
Yvonne von Hauswolff-
Juhlin

Psykiatrisk diagnostik - vad 
har verksamhetschefen med 
saken att göra?
Åsa Hagberg,  
Gunilla Svedström

11.15-12.00 ”Er psykiatriske diagnoser
sjukdommar?”
Sigmund Karterud, Norge

Ätstörning och fysioterapeu-
tisk behandling - hur då?
Inger Blennow, Birgitta 
Schill

Bättre läkarbemanning i 
psykiatrin - oberoende av 
hyrläkare
Martin Rödholm
Chefsspåret upphör

12.00-13.00 LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH

13.00-13.45 Moderator: Lars Farde 
(13.00-17.00)
Aktuellt om dopaminhypo-
tesen
Oliver Howes

Vad en psykiater behöver 
veta om neuroimmunologi. 
Tänk om min patient har 
antikroppsencefalit?
Fredrik Piehl

Moderator: Jan Beskow 
Aeschigruppen - att skapa 
en gemensam förståelseram 
för suicidalitet
Jan Beskow 
Ullakarin Nyberg

Panelsamtal:  
Min personliga och 
professionella förståelse av 
suicidalitet
Annika Selstam-Grundén
Jan Beskow 
Ullakarin Nyberg
Bo Runeson

Kognitiv medicin
Anders Wallin, Yvonne 
Freund-Levi

14.00-14.45 Hur påverkas hjärnans
kemi av miljöfaktorer/livs-
händelser?
Jacqueline Borg

Symtom hos svenska 
patienter utredda för PANS/
PANDAS. Presentation 
av bedömarinstrumentet 
PNISSS
Susanne Bejerot
Eva Hesselmark

Blåljuspsykiatri - ett 
framgångsprojekt! 
Fredrik Bengtsson, Andreas 
Carlborg, Daniel Ejlertsson, 
Michaela Abrahamsson

14.45-15.15 KAFFE KAFFE KAFFE KAFFE

15.15-16.00 Neuroinflammation och 
psykoser. Trendigt prat eller 
relevant fråga?
Simon Cervenka

Min pappa tog sitt liv -
intervju
Dregen
Ullakarin Nyberg 

Självmordsupplysningen - 
en framgångssaga
Suicidprevention för unga
Marie-Louise Söderberg
Inga-Lill Ramberg

Patienter med icke-affektiva 
psykossjukdomar
i Stockholm
E.M. Brostedt, M.Msghina, 
M.Persson,
B. Wettermark

16.15-17.00 Vad är på gång inom 
genetiken?
Ann Nordgren

Autoimmunitet vid tidigt
insjuknande i psykostill-
stånd
Mathias Lundberg

Så förhindrar vi självmord!
Saga Becker
Ludmilla Rosengren

”Allvarligt talat” 
Paneldiskussion med frågor 
från publiken
PC Jersild, Sofia Jeppsson, 
Lars Jacobsson,
Antoinette Lundahl

Serotoninsyndrom - en 
diagnostisk utmaning
Ursula Werneke, Michael 
Ott, Fariba Jamshidi,
David Taylor

”SEPS, ny självskattnings-
skala för psykos - kan pa-
tienterna skatta sig själva?”
Elena Kozmine Iliachenko, 
Daniel Åsgård, Gunnar  
Edman, Jonas Eberhard

17.15 Svenska Psykiatriska 
Föreningens årsmöte

19.30
Kongressmiddag,  

Mälarsalen
Kongressmiddag,  

Mälarsalen
Kongressmiddag,  

Mälarsalen
Kongressmiddag,  

Mälarsalen

Torsdag 17 mars Preliminärt program



Torsdag 17 mars

Carl Milles Poseidon Business Center Pegasus

09.00-09.45 Vad är god vård vid 
självskadebeteende? 
Sofie Westling 
Sophie Liljedahl 
Hannah Parnén 
Lise-Lotte Risö Bergerlind

KURS. Föranmälan krävs, 
9-12

10 saker en bakjour inte får 
missa
Thomas Eklundh
Björn Owe-Larsson

Min dotter tog sitt liv - en 
berättelse 
Helene Neuss 
Ullakarin Nyberg

 

09.45-10.15 KAFFE KAFFE KAFFE

10.15-11.00 Teater: 
(10.15-12.00) 

”Den fastspända flickan 
med” 
Rakel Wärmländer 
Diskussionsledare:  
Lise-Lotte Risö Bergerlind 

Moderator: Simon Kyaga
Nyheter inom behandling av 
schizofreni 
Annika Björner, Linda Cah-
ling, Dieter Naber, m.fl. 
 
Allt är inte monoaminer - 
nya läkemedelsalternativ 
vid behandling av depres-
sion och PTSD, Aleksander 
Mathé

SPISS-SuicidPrevention I 
Svensk Sjukvård
Pröva-på-samtalsgrupper
Lena Eidevall, Kerstin 
Lindell, Gunilla Bertland

11.15-12.00

12.00-13.00 LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH

13.00-13.45 Fokuserade interventioner 
vid kroppssyndrom på en 
somatisk akutmottagning 
- FACT
Rani Toll John, Mats Dahlin, 
Michael John

KURS. Föranmälan krävs, 
13-16 
MAX 30 deltagare

Kulturformuleringsintervjun 
i DSM-5
Michael Ioannou
Maria Sundvall
Sofie Bäärnhielm

KURS. Föranmälan krävs, 
13-17

Psykiatrisk Diagnostik med
fronetisk vinkel (fronesis = 
praktisk klokhet)
Herman Holm
Jörgen Herlofson m.fl.

Hur ser vi på människan?
Ett samtal om samhället, 
psykiatrin och människan
Tapio Salonen
Nils Åkesson
Niklas Långström
Lars Joelsson
Erica Mattelin
Lena Eidevall

14.00-14.45 Moderator:  
Lars von Knorring
Olikheter i vården - rapport 
från de psykiatriska kvali-
tetsregistren
Bipolär, ECT, SibeR, BUSA,
Psykiatrikompassen
Mikael Landén, Axel 
Nordenskjöld, Cecilia Svan-
borg, Jan-Olov Larsson,
Claes Norring,Tobias Edbom

14.45-15.15 KAFFE KAFFE

15.15-16.00 Fortsätter

Från snack till verkstad -
direktöverföring från journal 
till register
Mattias Agestam, Carl Lago

16.15-17.00

19.30
Kongressmiddag,  

Mälarsalen
Kongressmiddag,  

Mälarsalen
Kongressmiddag,  

Mälarsalen
Kongressmiddag,  

Mälarsalen



Fredag 18 mars

Riddarsalen Fogelström Galleriet Arkaden

09.00-09.45 Att få hjärnan att gå ner i 
varv.
Så gör du!
Åsa Nilsonne

Flyktingkrisen och 
utmaningar för psykiatrin
Ing-Marie Wieselgren,  
Manuel Fernandez 
Gonzales, Mohammad Fadel 
Elsharafi, Sofie Bäärnhielm

Obesitaskirurgi-indikationer 
och kontraindikationer ur ett 
psykiatriskt perspektiv
Torsten Olbers, Marcus 
Lagerström

Värdebaserad och 
flödesorienterad psykiatri  
(09.00-12.00)
Moderator: Nils Lindefors
Diagnostik och uppföljning 
Mats Adler
Programbaserad behandling 
Oscar Norbeck

09.45-10.15 KAFFE KAFFE KAFFE KAFFE

10.15-11.00 Etik och etikett -
vad får man säga i dödens 
närhet?

Frågor från publiken
Magdalena Ribbing
Ullakarin Nyberg

Migration och jämlik vård
Sofie Bäärnhielm
Anna-Clara Hollander

Diagnostik före och efter 
DSM III
Lars Jacobsson, Lena 
Nylander

Bipolärprocessen 
Mikael Landén 

Resurseffektivitet i hela 
vårdprocessen 
Samir El Alaoui

Tio år med internetpsykiatri 
Nils Lindefors

11.15-12.00 Ensamkommande flykting-
barn som blir vuxna - vad 
kan VUP lära av BUP?
Björn Ramel, Karima Assel

Seminarium -
Psykiatrisk diagnostik i kris
Herman Holm, Lena Nylan-
der, Jörgen Herlofson, Lars 
Jacobsson

12.15-13.00 Mental Health Run - hur 
folksjukdom blev folkrörelse
Anna Malmqvist 

Ordförade i SPF avslutar 
kongressen

Svenska Psykiatrikongressen 2016 avslutas kl 13.00

Preliminärt program

 
Bengt Forsberg 

spelar och berättar

ANNAT SOM HÄNDER PÅ SPK

Världspianisten



Fredag 18 mars

Carl Milles Poseidon Business Center Pegasus

09.00-09.45 Vuxenhabilitering - till vilken 
nytta för psykiatrin?
Helene Ahnlund, Lena 
Nylander

Den akuta psykiatriska 
konsultationens utmaningar
Björn Owe-Larsson, Manne 
Sjöstrand

KURS. Föranmälan krävs, 
9-12 
MAX 30 deltagare

Att systematiskt förebygga 
tvångsåtgärder i heldygns-
vården
Anna Björkdahl

SPISS - SuicidPrevention i 
Svensk Sjukvård
”Pröva på” samtalsgrupper
Lena Eidevall, Kerstin Lin-
dell, Gunilla Bertland

09.45-10.15 KAFFE KAFFE KAFFE

10.15-11.00 Nya ST-målbeskrivningen 
för psykiatri
Febe Westberg
Ragnhild Mogren

Psykiska trauman:  
Forskning och praktik
Filip Arnberg, Per-Olof Mi-
chel, Valborg Jansson

11.15-12.00 Ingen sjukdom är visst en 
sjukdom!
Om somatic symptom 
disorder
Carl Sjöström, Anders 
Nilsson, Marie Bendix

Äldrepsykiatri - ny 
subspecialitet
Kan en läkare bedöma 
rättshandlingsförmåga?
Karin Sparring Björksten, 
Ingvar Karlsson

Svenska Psykiatrikongressen 2016 avslutas kl 13.00

SVENSK PSYKIATRI 

10års
jubileum

Svensk Psykiatri
Tidskriften för

#1

Ansvarig utgivare:  
Lise-Lotte Risö Bergerlind 

Huvudredaktör: 
Tove Gunnarsson

Tidskrift för Svenska Psykiatriska Föreningen, Svenska Föreningen för Barn- och Ungdomspsykiatri
och Svenska Rättspsykiatriska Föreningen - Mars 2013

Tidskrift för Svenska Psykiatriska Föreningen, Svenska Föreningen för Barn- och Ungdomspsykiatri
och Svenska Rättspsykiatriska Föreningen - Juni 2012

Svensk Psykiatri
Tidskriften för

#2

Ansvarig utgivare:  
Lise-Lotte Risö Bergerlind 

Huvudredaktör: 
Tove Gunnarsson

Kolla Kolla Kolla
Mäta Väga Vårda

SVENSK PSYKIATRI - 10 ÅRS JUBILEUM

Svensk Psykiatri
Tidskriften för

#3

Ansvarig utgivare:  
Lena Flyckt 

Huvudredaktör: 
Tove Gunnarsson

Tidskrift för Svenska Psykiatriska Föreningen, Svenska Föreningen för Barn- och Ungdomspsykiatri
och Svenska Rättspsykiatriska Föreningen - September 2013



Utställare vid Svenska Psykiatrikongressen

Actavis Orion Pharma AS

Akademiska sjukhuset, Psykiatridivisionen Otsuka Pharma

Beroendecentrum, Stockholms läns landsting Proffice Care

Dedicare, doctor Psykiatri norr

Evolan Pharma AB Psykiatriregistret, Karolinska Institutet

Janssen SBU

Lundbeck Sensodetect

Medivir Servier Sverige AB

METIS Somna AB

Nationella självskadeprojektet Studentlitteratur

Natur & Kultur Vårdassistans
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