Psykiatri

Svenska Psykiatriska Foreningens
Rekommendationer
avseende malbeskrivning fér ST-utbildning



Forord till Svenska Psykiatriska FOreningens
rekommendationer till ST-malbeskrivningen:

Den 1 maj 2015 tradde Socialstyrelsens nya foreskrifter for lakarnas specialiseringstjanstgéring i
kraft. De nya SOSFS 2015:8 med respektive malbeskrivningar ersatter SOSFS 2008:17.

Svenska Psykiatriska Foreningens (SPF) utbildningsutskott har reviderat sina tidigare
rekommendationer fran 2012 och anpassat dem till de nya foreskrifterna. Arbetet har godkénts av
SPF:s styrelse. Férankringen med SPF:s nationella studierektorsnétverk har pabérjats under 2016.
For de specialitetsévergripande delmalen, a och b, har SPF utbildningsutskott aktivt samarbetat med
andra specialiteter och Sveriges Lakarféorbund i framtagandet av gemensamma rekommendationer.
Dessa har inte blivit publicerade i skrivandets stund. Nar det galler kurser har vi valt att ge exempel
och férslag i tabellform, dven fér de gemensamma delmalen.

Socialstyrelsens malbeskrivning &r ett bindande dokument. Det &r inte SPF:s rekommendationer.
Syftet med rekommendationerna ar att komplettera och fértydliga Socialstyrelsens férfattning. Vi vill
uppmuntra att dessa rekommendationer sprids, anvands och diskuteras inom regionala natverk av
studierektorer, bland ST-lakare, handledare och verksamhetschefer. Det &@r ni som goér praktik av
rekommendationerna och kan bedéma deras anvandbarhet.

Vi tar tacksamt emot era synpunkter och férslag till forbattringar och ber er sanda dessa till
facklige.sekreteraren@svenskpsykiatri.se

Tack till alla som bidrar till att utbilda framtidens psykiater!

2016-02-25

Hans-Peter Mofors
Ordférande Svenska Psykiatriska Féreningen

Alessandra Hedlund
Facklig sekreterare Svenska Psykiatriska Foreningen
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Kompetenskrav enligt SOSFS 2015:8

Kompetensbeskrivning

Specialiteten psykiatri karaktariseras av utredning, bedémning, diagnostik, behandling och
uppféljning samt omvardnad och rehabilitering vid psykiska sjukdomar hos vuxna, dar
svarighetsgraden ar av sadan art att den kraver specialistpsykiatrins samlade resurser.

Begreppet psykisk sjukdom avser hir dven begreppen personlighetsstdrning och beroendetillstand.
Det innebér en psykisk dysfunktion med lidande eller funktionsinskrdankning, eller bade och.

Psykiatri ar en basspecialitet till grenspecialiteten rattspsykiatri.

Kompetenskrav
For psykiatri galler al-a6, b1-b5 samt c1-c13.

Delmal c

Den specialistkompetenta lédkaren ska behdrska handlaggning av alla vanliga psykiska sjukdomar
med betoning pa de stora folksjukdomarna, sdsom

o affektiva sjukdomar,

e 3ngestsyndrom,

e psykossjukdomar, och

e personlighetsstérningar.

Den specialistkompetenta ldkaren ska vidare

e kunna handldgga mindre vanliga psykiska sjukdomar och akutpsykiatriska tillstand,

e kunna initiera psykiatriska insatser vid katastrofer,

 kunna handldgga vanliga substansberoendetillstdnd,

e kunna beddma eventuell l1amplig psykologisk metod fér behandling av olika psykiska sjukdomar
samt kunna handldgga patienter med psykologisk behandlingsmetod,

e behdrska psykofarmakologisk och elektrokonvulsiv behandling, och

e kunna initialt handldgga somatiska tillstdnd hos patienter med psykiska sjukdomar.

Den specialistkompetenta lédkaren ska éaven ha kunskap om

e de bakomliggande mekanismerna for uppkomsten av psykiska sjukdomar och om sjukdomarnas
behandling,

e de teoretiska grunderna foér de olika psykologiska behandlingsmetoderna,

e metoder for att utreda och bestdmma patientens kognitiva funktion,

e samordning och uppféljning av behandlings- och rehabiliteringsinsatser, och

e differentialdiagnostik mellan internmedicinska och neurologiska respektive psykiska sjukdomar.

Vidare ska den specialistkompetenta lakaren ha kunskap om neurodegenerativa sjukdomar med
tonvikt pa viktiga demenstillstdnd.

Den specialistkompetenta lakaren ska ocksa ha barn- och ungdomspsykiatriska kunskaper. Lakaren
ska ha

e kunskap om utvecklingsrelaterad psykisk stérning, och

e kdannedom om barnpsykiatriskt arbetssatt och avvikande respektive normal neurologisk utveckling
i barn- och ungdomsaren.

Slutligen ska den specialistkompetenta ldkaren beharska tillampningen av de lagar och andra
foreskrifter som galler fér myndighetsutévningen inom psykiatrin och ha kunskap om dvriga lagar
och andra féreskrifter som ar relevanta for psykiatrin.



Allméanna rad — Utbildningsstruktur

Arbete inom vuxenpsykiatri med sluten- och dppenvard utgér basen for
specialiseringstjanstgéringen. Det ar viktigt med tidig erfarenhet inom akutpsykiatri och tvangsvard.

Det bor ingd tjanstgéring

e inom beroendemedicin

¢ vid enheter som utreder och behandlar dldrepsykiatriska patienter
e inom barn- och ungdomspsykiatrin

¢ vid enheter som handlagger ett osorterat patientklientel

¢ vid subspecialiserade enheter.

Det ar angelaget med en kurs i psykoterapi dar ST-lakaren kan tilldgna sig kunskap om skilda
psykologiska behandlingsmetoder. Under kursen ar det viktigt att teori och praktiska fardigheter
integreras under handledning av handledarutbildade legitimerade psykoterapeuter. Kursen boér
varvas med klinisk tjanstgéring sa att

ST-lékaren kan tillampa kunskaperna i sin dagliga lakarverksamhet.

Vidare bér tjanstgdring inom angrénsande specialiteter ingd i specialiseringstjanstgdringen. Sarskilt
vardefullt ar tjanstgdring inom neurologi samt inom en internmedicinsk specialitet. Tjanstgdring
inom allmanmedicin kan helt ersatta den internmedicinska placeringen. Mot slutet av utbildningen
bér ST-lakaren vara placerad inom vuxenpsykiatrin sd att dvergangen till det sjalvstandiga arbetet
som specialist kan underlattas.

ST-ldkaren bor aktivt delta i regelbundet dterkommande lokala fortbildningsméten och det ar
rekommenderat med ett externt kunskaps- och erfarenhetsutbyte.

Ordfdrklaringar:

beharska anvands i delmalen c for att uttrycka det mest omfattande
kompetenskravet. Med behérska avses har att lakaren uppvisar de
kunskaper, fardigheter och forhaliningssatt som kravs for att fullstéandigt
och sjalvstandigt kunna utféra de arbetsuppgifter som féorekommer inom
det omrdde som avses.

ha kunskap anvands i delmalen c for att uttrycka ett kompetenskrav som &r mindre
omfattande dn behérska. Ofta handlar det d3 om teoretiska kunskaper

ha kdnnedom anvéands i delmdlen c for att uttrycka det minst omfattande
kompetenskravet

auskultation strukturerad utbildning dar ST-lakaren studerar en eller flera medarbetares
yrkesutdvning och i viss man utfér uppgifter inom det aktuella omradet

handledning stdd och véagledning i dialogform som ges kontinuerligt

(Se aven www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/ST/ST-
utbildning/Ramarna/Handledning)

handledare ldkare med specialistkompetens som har genomgatt handledarutbildning
och som handleder ST-ldkaren och bedémer hans eller hennes
professionella utveckling

handledaren kan vara ST-lakarens huvudansvariga handledare eller en
annan lakare vars specialistkompetens motsvarar kompetensomradet for
utbildningsperioden

klinisk tjanstgoring ST-lékarens yrkesutdvning under eget ansvar och med stdd av handledare
under handledning

kurs strukturerad utbildning som utgar fran uppsatta utbildningsmal

kvalitets- och arbete som ST-ldkaren genomfér och som ar en del i halso- och
utvecklingsarbete sjukvardens systematiska kvalitetsarbete

sjalvstandigt skriftligt |arbete som genomfdrs i vilket ST-Iakaren sjalvstandigt behandlar en
arbete enligt medicinskt vetenskaplig fragestallning

vetenskapliga (Se aven http://www.svenskpsykiatri.se/utbildning st ramarna.html)
principer
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SPF:s rekommendationer:

Den kliniska tjanstgéringen under handledning ar grunden for ST och skall kompletteras av
kontinuerlig teoretisk utbildning. Handledning skall ske kontinuerligt med avseende pa sdval klinisk
som teoretisk utbildning.

Verksamhetschef och handledare och har liksom tidigare ett stort ansvar att bedéma ST-lakarens
kompetensutveckling. Studierektor har en stédjande funktion och ansvarar fér utbildningens upplagg
tilsammans med verksamhetschefen och handledaren.

For att kunna verka som psykiater och tillgodogéra sig utbildningen forutsitts god spraklig
kompetens.

Den teoretiska utbildningen kan ske genom relevanta kurser, seminarier och egenstudier, och skall
redovisas. Foér de flesta delmalen finns det manga kurser att valja emellan. Nar kurskrav finns
kraver Socialstyrelsen en kurs per delmdl och att kompetenskravet ska vara uppfyllt. Det aligger
handledare och studierektor att individuellt bedéma vad varje ST-ldkare behdver for att uppna
kompetenskraven som malbeskrivningen avser.

a-delmal Forslag pa kurser

al Ledarskapsutbildning, handledarutbildning, kurs i férsdakringsmedicin, kurs i
pedagogik

a2 Alla kurser i metis-format (utom Neurovetenskap och Kritisk lakemedelsvéardering),
alt. annan utbildning dar etik ingar

a3 Inget kurskrav i malbeskrivningen

a4 Inget kurskrav i malbeskrivningen

a5 Medicinsk vetenskap

a6 Psykiatrisk juridik, ledarskapsutbildning, webbkurs i juridik pa SKL:s hemsida

b-delmal Forslag pa kurser

bl Basutbildning i psykoterapi, alla kurser i metis-format (utom Neurovetenskap och
Kritisk lakemedelsvdrdering), alt. kommunikationskurs eller liknande kurser

b2 Beroendelédra, Psykiatri och samhalle, Psykossjukdomar

b3 Socialstyrelsens webbkurser (pa kunskapsguiden.se) Aldre och lakemedel samt

Lakemedelsbehandling. BUP for vuxenpsykiater, Kritisk lakemedelsvardering,
Psykofarmakologi, Aldrepsykiatri

b4 Kurs i férsakringsmedicin, Psykiatri och samhalle

b5 Kurs i palliativ vard, kurs i existentiell halsa alt. annan utbildning dar sddana &mnen
ingar

c-delmal Forslag p& kurser

cl Tva kurser av foljande: Affektiva sjukdomar, Neurovetenskap,
Personlighetsstérningar, Psykiatrisk diagnostik, Psykossjukdomar, Angestsjukdomar

c2 Akutpsykiatri, Konsultationspsykiatri och psykosomatik, Neuropsykiatri, Psykiatrisk
diagnostik, Sexologi, Transkulturell psykiatri, Atstérningar

c3 Akutpsykiatri, Konsultationspsykiatri och psykosomatik, Suicidologi

c4 Psykofarmakologi, Psykossjukdomar, Kritisk ldkemedelsvardering
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c5 Inget kurskrav i malbeskrivningen

c6 Beroendelara

c7 Aldrepsykiatri

c8 BUP fér vuxenpsykiatriker, Basutbildning i psykoterapi, Neuropsykiatri, Atstérningar,
Psykiatrisk juridik, Psykiatri och samhalle

c9 Basutbildning i psykoterapi

clo Psykiatrisk juridik, Rattspsykiatri

cli Neuropsykiatri, Neurovetenskap

cl2 Inget kurskrav i malbeskrivningen

cl3 Beroendeldra, Psykiatrisk juridik, Psykiatri och samhalle, Rattspsykiatri,

Transkulturell psykiatri

Forkortningslexikon:

ADHD Attention Deficit Hyperactivity Disorder (eng)
ECT Electric Convulsive Treatment (eng)
HIV Humant Immunbrist Virus

HSL Héalso- och Sjukvardslagen

KOL Kronisk Obstruktiv Lungsjukdom

LPT Lag om Psykiatrisk Tvangsvard

LRV Lag om Réttspsykiatrisk Vard

LSS Lag om Sarskilt Stod

LVM Lag om Vard av Missbrukare

LVU Lag om Vard av Unga

Metis Mer teori i specialiseringstjéanstgéring
MS Multipel Scleros

SIADH Syndrome of Inappropriate ADH-secretion (eng)
SLE Systemisk Lupus Erythematosus

SoS Socialstyrelsen

SOL Socialtjanstlagen

SPF Svenska Psykiatriska Féreningen

ST Specialiseringstjanstgoéring

Steg 1 Grundlédggande psykoterapi utbildning
TBE Tick-Borne Encephalitis (eng)

UVI Urinvagsinfektion

Specialitetsovergripande delmal

Fér a- och b-delmalen tillkommer de gemensamma rekommendationerna som &r framtagna av alla
specialiteter i samarbete med Sveriges Lakarforbund.

Obligatorier
De intyg som ar obligatoriska anges i kursiverad fetstil under "Uppfdljning”. Intygsblanketter finns
pa Socialstyrelsens hemsida.

c-delmal

Fér varje delmdl redovisas malet enligt Socialstyrelsens malbeskrivning fér ST i Psykiatri och
darefter uttolkning av detta delmal i form av SPF:s rekommendationer.



Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Psykiatri:

Delmal c1

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta

lakaren ska

- beharska handlaggning av
vanliga och viktiga psykiska
sjukdomar med betoning pa
de stora folksjukdomarna,
sasom affektiva sjukdomar,
angestsyndrom,
psykossjukdomar och
personlighetsstorningar

- ha kunskap om
bakomliggande mekanismer
for uppkomsten av dessa
sjukdomar och om deras
behandling

Klinisk tjanstgdéring under
handledning vid en eller flera
enheter som bedriver sadan
verksamhet eller handlagger
sadana drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare

Allmédnna rad
Deltagande i seminarium
Medsittning

Teoretiska studier

Svenska Psykiatriska Féreningen rekommenderar:

| Delmal c1

| Utbildningsaktiviteter

| Uppféljning

F6r samtliga dessa
diagnosgrupper galler att ST-
|akaren ska:

Beharska

1. utredning och
diagnostisering av patienter
enligt biopsykosocialt
synsatt

2. suicidriskbedémningar

3. tvangslagstiftningen och
tilldmpa den p3 ett sikert
och respektfullt satt

4. genomférandet av
individualiserade insatser
enligt rekommenderade
behandlingsstrategier

5. att i samrad med patienten
och ev. narstdende utforma
en integrerad vardplan med
ett kort-/18ngsiktigt
perspektiv

Ha kunskap om

1. vetenskapliga foérklarings-
modeller fér uppkomst och
behandling av dessa
diagnosgrupper

2. vetenskapliga
forklaringsmodeller bakom
farmakologisk behandling av
psykiska sjukdomar

Klinisk tjanstgoring
Under handledning, i bade
psykiatrisk dppen och
slutenvard. Placering inom
oppen respektive slutenvard
bor ej understiga ett ar
vardera.

En langre sammanhangande
tjanstgoringsperiod inom en
och samma enhet
rekommenderas under del av
ST-perioden.

Kurs

Se kursrekommendation pa
sidan 5-6.

Seminarium

Bor anordnas lokalt. Minst ett
seminarium for varje
diagnosgrupp under delmal 1
under ST-tjanstgéringen med
aktiv deltagande av ST-
lakaren i férberedelse och
genomfdérande av seminariet.
Medsittning

Minst en medsittning for varje
diagnosgrupp under delmal 1.

Teoretiska studier

Bér paga under hela ST-
utbildningen varvat med
klinisk tjanstgoring, tid bor
finnas avsatt for detta
motsvarande minst tva
timmar/ vecka.

For varje tjanstgoring ska SoS
obligatoriska blankett: Intyg
klinisk tjanstgéring signeras.

Som stod for utvardering
rekommenderas SPF:s
stoddokument Utvardering av
tjanstgobring:
http://www.svenskpsykiatri.se/U
tbildning/utvardering tjanstgorin

g.pdf

SoS obligatoriska blankett:
Intyg kurs

Uppféljning via klinisk handledare
eller huvudhandledare.

Utvardering med stod av
Medsittningsmall
rekommenderas, se
http://www.svenskpsykiatri.se/U
tbildning/medsittningsmall.pdf
Uppfdljning av teoretiska studier
kan ske t ex via

— handledarsamtal

— SK-kurs (metis-format)

— skriftlig examination

— muntlig examination

— redovisning for kollegor
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Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning fér ST i Psykiatri:

Delmal c2

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta

ldkaren ska

- kunna handlagga 6vriga
psykiska sjukdomar

Klinisk tjanstgdéring under
handledning vid en eller flera
enheter som bedriver sadan
verksamhet eller handlagger
sadana drenden

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare

Allmédnna rad
Deltagande i seminarium
Medsittning

Teoretiska studier

Svenska Psykiatriska Féreningen rekommenderar:

| Delmal c2

| Utbildningsaktiviteter

| Uppféljning

ST-lakaren ska:

Kunna handlagga:
utvecklingsrelaterade

funktionsnedsattningar (t.ex.

ADHD, autism, Tourette)
atstérningar
sdémnstdrningar
postpartumpsykos
psykosomatiska tillstdnd
anpasshingsstdrningar inkl.
kriser och andra
stresstillstand
impulskontrollstérningar
psykiatriska symptom med
organisk orsak

dissociativa tillstdnd

Ha kunskap om:

sexuella stoérningar, inkl.
kdnsidentitetsstdérning
patomimier

transkulturella aspekter i
psykiatrisk vard
vetenskapliga forklarings-
modeller fér uppkomst och
behandling av dessa
diagnosgrupper
vetenskapliga
forklaringsmodeller bakom
farmakologisk behandling av
psykiska sjukdomar

Klinisk tjanstgoring
Vid enheter som handlégger
dessa fall.

Kurs

Se kursrekommendation pa
sidan 5-6.

Seminarium

Deltagande i lokalt anordnade
utbildningar/seminarier med
aktivt deltagande av ST-
lakaren i férberedelse och
genomférande av seminariet.
Medsittning
Rekommenderas i klinisk
verksamhet dar dessa tillstdnd
kan upptrada.

Teoretiska studier

Bér paga under hela ST-
utbildningen varvat med
klinisk tjanstgoring, tid bor
finnas avsatt for detta
motsvarande minst tva
timmar/vecka.

For varje tjanstgoring ska SoS
obligatoriska blankett: Intyg
klinisk tjanstgéring signeras.

Som stdd for utvardering
rekommenderas SPF:s
stoddokument Utvardering av
tjanstgodring:
http://www.svenskpsykiatri.se/U
tbildning/utvardering tjanstgorin
g.pdf.

SoS obligatoriska blankett:
Intyg kurs

Uppféljning via klinisk handledare
eller huvudhandledare.

Utvardering med stdd av
Medsittningsmall
rekommenderas, se
http://www.svenskpsykiatri.se/U
tbildning/medsittningsmall.pdf
Uppfdljning av teoretiska studier
kan ske t ex via

— handledarsamtal-

— SK-kurs (metis-format)

— skriftlig examination

— muntlig examination

— redovisning fér kollegor



http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/medsittningsmall.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/medsittningsmall.pdf

Ur Socialstyrelsens Malbeskrivnin

for ST i Psykiatri:

Delmadl c3

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta

lakaren ska

- kunna handlagga
akutpsykiatriska tillstand
samt kunna initialt
handlagga
katastrofpsykiatriska
situationer

Klinisk tjanstgdéring under
handledning vid en eller flera
enheter som bedriver sadan
verksamhet eller handldgger
sadana drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare

Allmédnna rad
Deltagande i seminarium
Medsittning

Teoretiska studier

Svenska Psykiatriska Féreningen rekommenderar:

| Delmal c3

| Utbildningsaktiviteter

| Uppféljning

ST-lakaren ska:

Behdrska

1. suicidriskbedémning

2. differentiering mellan akuta
och subakuta psykiatriska
tillstand

Kunna handlagga
akutpsykiatriska tillstdnd (ex.
manier, suicidala tillstand,
psykoser, delirium tremens,
akuta intoxikationer, akuta
kriser etc.). Detta omfattar bl.a.
professionellt bemdtande,
kunskap om relevant
lagstiftning, psykofarmakologisk
behandling, bedémning av
omvardnadsbehov, bedémning
av risk for vald, kunskap om
samverkan mellan olika aktérer
tex. kommun, sociala
myndigheter, andra
specialiteter inom sjukvarden

Kunna initialt handldgga
katastrofpsykiatriska situationer
inklusive kunskap om hur
psykiatrisk katastrofledning
fungerar i egna organisationen
och vilken roll psykiatriska
jourldkaren har vid
katastrofpsykiatriska situationer

Klinisk tjanstgoring
Inom enheter som handlagger
akutpsykiatriska fall.

Kurs
Se kursrekommendation pa
sidan 5-6.

Seminarium

Deltagande i lokalt anordnade
utbildningar/seminarier med
aktivt deltagande av ST-
|akaren i férberedelse och
genomférande av seminariet.

Medsittning
Rekommenderas i klinisk

verksamhet dar dessa tillstand

kan upptrada.

Teoretiska studier

Bér paga under hela ST-
utbildningen varvat med
klinisk tjanstgdring, tid bor
finnas avsatt for detta
motsvarande minst tva
timmar/vecka.

For varje tjanstgoring ska SoS
obligatoriska blankett: Intyg
klinisk tjanstgéring signeras.

Som stéd for utvardering
rekommenderas SPF:s
stdddokument Utvardering av
tjanstgoring:
http://www.svenskpsykiatri.se/Ut
bildning/utvardering tjanstgoring
-pdf.

SoS obligatoriska blankett:
Intyg kurs

Uppfoljning via klinisk handledare
eller huvudhandledare.

Utvardering med stéd av
Medsittningsmall
rekommenderas, se
http://www.svenskpsykiatri.se/Ut
bildning/medsittningsmall.pdf
Uppfdljning av teoretiska studier
kan ske t ex via

— handledarsamtal

— SK-kurs (metis-format)

— skriftlig examination

— muntlig examination

— redovisning for kollegor



http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/medsittningsmall.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/medsittningsmall.pdf

Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Psykiatri:

Delmal c4

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta
lakaren ska

- behdrska psykofarmakologisk
och elektrokonvulsiv behandling

Klinisk tjanstgdéring under
handledning vid en eller flera
enheter som bedriver sadan
verksamhet eller handldgger
sadana drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare

Allmanna rad
Deltagande i seminarium
Teoretiska studier

Svenska Psykiatriska Féreningen

rekommenderar:

| Delmal c4

| Utbildningsaktiviteter

| Uppféljning

ST-lakaren ska:

Behdrska

1. indikation, dosering,
interaktioner,
verkningsmekanismer,
effekter och biverkningar av
psykofarmaka

2. val av preparat med hansyn
tagen till terapieffekt,
biverkningar och patientens
individuella behov och
onskemal

3. indikation,
kontraindikationer,
biverkningar, ordination,
genomférande, utvardering
och uppféljning av ECT

4. metoder for att aktivt arbeta
for forbattrad
behandlingsféljsamhet

Kunna initialt handldagga
akuta farmakainducerade
medicinska kriser (t.ex. akut
dystoni, malignt neuroleptika
syndrom, serotonergt syndrom,
agranulocytos, SIADH, Steven
Johnsson syndrom,
Litiumintoxikationer)

Ha kunskap om
aktuellt kunskapslage for ECT:s
verkningsmekanism

Klinisk tjanstgoring
Inom psykiatrisk sluten- och
dppenvard.

Kurs

Se kursrekommendation pa
sidan 5-6.

Seminarium

Deltagande i lokalt anordnade
utbildningar/seminarier med
aktivt deltagande av ST-
lakaren i férberedelse och
genomfdrande av seminariet.
Teoretiska studier

Bor pdgd under hela ST-
utbildningen varvat med
klinisk tjanstgoring, tid bor
finnas avsatt for detta
motsvarande minst tva
timmar/vecka.
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For varje tjanstgdring ska SoS
obligatoriska blankett: Intyg
klinisk tjanstgéring signeras.

Som stdd for utvardering
rekommenderas SPF:s
stéddokument Utvardering av
tjanstgdring:
http://www.svenskpsykiatri.se/Ut

bildning/utvardering tjanstgoring

.pdf.
SoS obligatoriska blankett:

Intyg kurs

Uppfdljning via klinisk handledare
eller huvudhandledare.

Uppféljning av teoretiska studier
kan ske t ex via

— handledarsamtal

— SK-kurs (metis-format)

— skriftlig examination

— skriftlig examination

— muntlig examination

— redovisning for kollegor


http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf

Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Psykiatri:

Delmal c5

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta

lakaren ska

- ha kunskap om
differentialdiagnostik mellan
internmedicinska och
neurologiska sjukdomar
respektive psykiska
sjukdomar

- kunna upptdcka och initialt
handlagga somatiska
tillstand hos patienter med
psykisk sjukdom

Klinisk tjanstgdéring under
handledning vid en eller flera
enheter som bedriver sadan
verksamhet eller handlagger
sadana drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Allmanna rad
Deltagande i seminarium
Medsittning

Teoretiska studier

Svenska Psykiatriska Féreningen

rekommenderar:

| Delmal c5

| Utbildningsaktiviteter

| Uppféljning

ST-lakaren ska:

Beharska

1. somatiskt status inklusive
neurologstatus

2. basal somatisk utredning

Kunna initialt handldagga

3. akuta medicinska
sjukdomstillstand (t ex
hjartstillestdnd, anafylaxi,
hypoglykemi/insulinkoma,
lungemboli, intoxikation,
hjartinfarkt, akuta
infektioner,
lakemedelsbiverkningar/inter
aktioner).

. akuta neurologiska
sjukdomstillstand (t.ex.
epilepsi, encefalit/meningit,
cerebrovaskular sjukdom,
subduralhematom)

Ha kunskap om

1. hur metabol stoérning kan
férebyggas och handlaggas
hos patienter med allvarlig
psykisk sjukdom

. olika neurologiska
sjukdomstillstdnd som kan
yttra sig med psykiatriska
symptom (t.ex. MS,
Creutzfelt-Jakob, olika
uttryck av epilepsi,
Parkinsonism,
motorikstérningar,
subduralhematom,

Klinisk tjanstgoring

Inom verksamheter som
handlagger internmedicinska
och neurologiska sjukdomar.
Sammanlagt 12 manaders
tjanstgdring inom somatisk
specialitet rekommenderas.
Maximalt 6 manader av denna
tid kan genomféras vid
allmanmedicinsk verksamhet.

Seminarium

Deltagande i lokalt anordnade
utbildningar/seminarier med
aktivt deltagande av ST-
lakaren i férberedelse och
genomfdrande av seminariet.
Medsittning
Rekommenderas i klinisk
verksamhet dar dessa
sjukdomstillstdnd kan
forekomma.

Teoretiska studier

Bor paga under hela ST-
utbildningen varvat med
klinisk tjanstgdring, tid bor
finnas avsatt for detta
motsvarande minst tva
timmar/vecka.
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For varje tjanstgoring ska SoS
obligatoriska blankett: Intyg
klinisk tjanstgéring signeras.

Som stéd for utvardering
rekommenderas SPF:s
stéddokument Utvardering av
tjanstgoring:
http://www.svenskpsykiatri.se/Ut
bildning/utvardering tjanstgoring
-pdf.

Uppfoljning via klinisk handledare
eller huvudhandledare.

Utvardering med stéd av
Medsittningsmall
rekommenderas, se
http://www.svenskpsykiatri.se/Ut
bildning/medsittningsmall. pdf
Uppfoéljning av teoretiska studier
kan ske t ex via
handledarsamtal

SK-kurs (metis-format)
skriftlig examination

muntlig examination
redovisning for kollegor



http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/medsittningsmall.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/medsittningsmall.pdf

hjarntumor) inklusive
formaga att fora
differentialdiagnostiskt
resonemang

Ha kannedom om

olika internmedicinska
sjukdomstillstdnd som kan yttra
sig med psykiska symptom
(t.ex. Mb Addison, Mb Cushing,
hyperparathyroidism,
testosteronbrist, symptom
orsakade av storning av
hypofysens eller thyroideas
funktion, SLE, HIV, tuberkulos,
lues, herpesencefalit, TBE,
borrelia, mononukleos, UVI,
resttillstdnd efter meningit,
KOL, angina, hjartinfarkt,
mitralisprolaps) inklusive
formaga att fora
differentialdiagnostiskt
resonemang.

12



Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning fér ST i Psykiatri:

Delmal c6

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta

lakaren ska

- kunna handlagga vanliga
substansberoendetillstand
samt ha kunskap om deras
samsjuklighet med
internmedicinska tillstand
och 6vriga psykiska
sjukdomar

Klinisk tjanstgdring under
handledning vid en eller flera
enheter som bedriver sadan
verksamhet eller handlagger
sadana drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare

Allmanna rad
Deltagande i seminarium
Medsittning

Teoretiska studier

Svenska Psykiatriska Féreningen rekommenderar:

| Delmal c6

| Utbildningsaktiviteter

| Uppféljning

ST-lakaren ska:

Beharska

1. det akuta omhéandertagandet
av patienter med
substansbruk/
beroendetillstand (t.ex.
intoxikation, abstinens).

2. suicidriskbedémning vid
substansbruk/
beroendetillstand

Kunna handlagga

1. farmakologisk och icke-
farmakologisk behandling av
vanligt forekommande
substansbruk/beroende
(t.ex. alkohol,
bensodiazepiner, narkotika)
inklusive samverkan med
t.ex. socialtjanst

2. differentialdiagnostik mellan
psykiatriska sjukdomar och
psykiska symptom vid
vanligt forekommande
substansbruk/
beroendetillstand

Kunna initialt handldagga

1. farmakologisk och icke-
farmakologisk behandling av
mindre vanligt
féorekommande

Klinisk tjanstgoring

inom beroendeenhet eller
psykiatrisk verksamhet som
har hand om substansbruk/
beroendetillstdnd. Minst 3
manaders tjanstgoringstid i
ovannamnda verksamheter
rekommenderas.
Jourtjanstgoring i

verksamheter som handlagger

substansbruk/
beroendetillstand.

Kurs

Se kursrekommendation pa
sidan 5-6.

Seminarium

Deltagande i lokalt anordnade

utbildningar/seminarier med
aktivt deltagande av ST-
Idkaren i forberedelse och
genomfdrande av seminariet.

Medsittning
Rekommenderas i klinisk
verksamhet dar dessa
sjukdomstillstdnd kan
forekomma.

Teoretiska studier

Bér paga under hela ST-
utbildningen varvat med
klinisk tjanstgdring, tid bor
finnas avsatt for detta
motsvarande minst tva
timmar/vecka.

For varje tjanstgdring ska SoS
obligatoriska blankett: Intyg
klinisk tjanstgéring signeras.

Som stdd for utvardering
rekommenderas SPF:s
stéddokument Utvardering av
tjanstgdring:
http://www.svenskpsykiatri.se/Ut
bildning/utvardering tjanstgoring

-pdf.

SoS obligatoriska blankett:
Intyg kurs

Uppfoljning via klinisk handledare
eller huvudhandledare.

Utvardering med stéd av
Medsittningsmall
rekommenderas, se
http://www.svenskpsykiatri.se/Ut
bildning/medsittningsmall.pdf

Uppféljning av teoretiska studier
kan ske t ex via

— handledarsamtal

— SK-kurs (metis-format)

— skriftlig examination

— muntlig examination

— redovisning for kollegor
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http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/medsittningsmall.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/medsittningsmall.pdf

substansbruk/
beroendetillstand inklusive
samverkan med t.ex.
socialtjanst.

2. differentialdiagnostik mellan
psykiatriska sjukdomar och
psykiska symptom vid
mindre vanligt
forekommande
substansbruk/
beroendetillstand

3. medicinska komplikationer
vid olika beroendetillstand
(t.ex. hepatit, HIV,
leverencefalit, Wernicke- och
Korsakoff syndrom,
esophagusvaricer) och vid
behov initiera utredning och
behandling med stéd av
kollegor inom andra
specialiteter

Ha kannedom om
substansbruksmonster och
drogtrender i samhallet




Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Psykiatri:

Delmal c7

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta

lakaren ska

- ha kunskap om
neurodegenerativa
sjukdomar med tonvikt pa
viktiga demenstillstand

- kunna diagnostisera och
handlagga patienter med
psykisk sjukdom och
samtidig kognitiv stdérning

Klinisk tjanstgdéring under
handledning vid en eller flera
enheter som bedriver sadan
verksamhet eller handlagger
sadana drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare

Allmédnna rad
Deltagande i seminarium
Medsittning

Teoretiska studier

Svenska Psykiatriska Féreningen rekommenderar:

| Delmal c7

| Utbildningsaktiviteter

| Uppféljning

ST-lakaren ska:

Beharska
suicidriskbeddmning hos den
aldre patienten

Kunna handlagga

1. psykiska sjukdomar hos den
aldre patienten med sarskild
hansyn tagen till somatisk
komorbiditet,
lakemedelsbiverkningar,
ldkemedelsinteraktioner
samt aldrandet i sig.

2. beteendesymptom vid
demenssjukdomar

3. konfusion hos den éldre
patienten

4. differentialdiagnostik mellan
psykiatriska sjukdomar och
demenssjukdomar

5. multidisciplinart arbete runt
aldrepsykiatriska och
neurodegenerativa fragor

6. samarbete mellan
sjukvarden och sociala
myndigheter,
hemsjukvarden,
dldreboenden, narstdende m
fl i dldrepsykiatriska arenden

Kunna initialt handldagga
demensutredningar

Klinisk tjanstgoring

inom enheter som handlagger
aldrepsykiatriska och
neurodegenerativa sjukdomar
(t.ex. aldrepsykiatriska
enheter, geriatriska kliniker,
neurologiska kliniker,
minnesmottagningar,
priméarvarden, psykiatriska
kliniker).

Minst 3 manader p& enhet
som handlagger sddana
patienter rekommenderas.
Kurs

Se kursrekommendation pa
sidan 5-6.

Seminarium

Deltagande i lokalt anordnade
utbildningar/seminarier med
aktivt deltagande av ST-
lakaren i férberedelse och
genomfdérande av seminariet.
Medsittning
Rekommenderas i klinisk
verksamhet dar dessa
sjukdomstillstdnd kan
forekomma.

Teoretiska studier

Bér pdga under hela ST-
utbildningen varvat med
klinisk tjanstgdring, tid bor
finnas avsatt for detta
motsvarande minst tva
timmar/vecka.
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For varje tjanstgoring ska SoS
obligatoriska blankett: Intyg
klinisk tjanstgéring signeras.

Som stdd for utvardering
rekommenderas SPF:s
stdddokument Utvardering av
tjanstgoring:
http://www.svenskpsykiatri.se/Ut
bildning/utvardering tjanstgoring

.pdf.

SoS obligatoriska blankett:
Intyg kurs

Uppfdljning via klinisk handledare
eller huvudhandledare.

Utvardering med stéd av
Medsittningsmall
rekommenderas, se
http://www.svenskpsykiatri.se/Ut
bildning/medsittningsmall. pdf
Uppfdljning av teoretiska studier
kan ske t ex via

— handledarsamtal

— SK-kurs (metis-format)

— skriftlig examination

— muntlig examination

— redovisning for kollegor



http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/medsittningsmall.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/medsittningsmall.pdf

Ha kunskap om
differentialdiagnostik mellan
psykiatriska sjukdomar och
neurodegenerativa sjukdomar
(t.ex. MS, Parkinsons sjukdom,
Huntingtons sjukdom)

Ha kannedom om

1. féorekomst, riskfaktorer och
konsekvenser av psykisk
sjukdom hos aldre

2. innebérden och tolkningen
av en neuropsykologisk
utredning

16



Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Psykiatri:

ha kunskap om
utvecklingsrelaterade
psykiska sjukdomar

ha kdnnedom om ett
barnpsykiatriskt arbetssatt
och om avvikande kontra
normal psykologisk och
neurologisk utveckling i
barn- och ungdomsaren
kunna vidta adekvata
dtgérder vid misstanke om
att barn farilla

enheter som bedriver sadan

verksamhet eller handlagger
o .

sadana arenden

Delmal c8 Utbildningsaktiviteter Uppfoljning
Den specialistkompetenta Klinisk tjanstgéring under Intyg om genomférda
lakaren ska handledning vid en eller flera |utbildningsaktiviteter och

uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare

Allmanna rad
Deltagande i seminarium
Teoretiska studier

Svenska Psykiatriska Féreningen rekommenderar:

| Delma&l c8

| Utbildningsaktiviteter

| Uppféljning

ST-lakaren ska:

Beharska
suicidriskbeddmning hos barn
och ungdomar

Kunna handlagga

genomfdra och formulera
psykiatriskt status hos barn och
ungdomar

Kunna initialt handldgga

1.

bedémning av risk for vald
och utagerande beteende
hos barn och ungdomar

. medicinering av allvarliga

psykiatriska symptom hos
barn och ungdomar

. arenden enligt LVU samt LPT

for barn och ungdomar

. bedédmning av barn och

ungdomars psykiatriska
vardbehov

. bedémning av funktion och

omsorgsférmaga hos familj
och natverk

. arenden dar barn kan

misstankas fara illa

. substansbruk/

beroendetillstdnd hos barn
och ungdomar.

Klinisk tjanstgoring

och deltagande i teamarbete
vid Barn- och
Ungdomspsykiatrisk enhet
under minst 3 manader.

Kurs

Se kursrekommendation pa
sidan 5-6.

Seminarium

Deltagande i lokalt anordnade
utbildningar/seminarier med
aktivt deltagande av ST-
|akaren i férberedelse och
genomfbérande av seminariet
rekommenderas.
Medsittning

Medsittning rekommenderas.

Teoretiska studier

Bér paga under hela ST-
utbildningen varvat med
klinisk tjanstgoring, tid bor
finnas avsatt for detta
motsvarande minst tva
timmar/vecka.
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For varje tjanstgoring ska SoS
obligatoriska blankett: Intyg
klinisk tjanstgéring signeras.

Som stéd for utvardering
rekommenderas SPF:s
stdddokument Utvardering av
tjanstgoring:
http://www.svenskpsykiatri.se/Ut
bildning/utvardering tjanstgoring
.pdf.

SoS obligatoriska blankett:
Intyg kurs

Uppfoljning via klinisk handledare
eller huvudhandledare.

Utvardering med stéd av
Medsittningsmall
rekommenderas, se
http://www.svenskpsykiatri.se/Ut
bildning/medsittningsmall.pdf
Uppféljning av teoretiska studier
kan ske t ex via

— handledarsamtal

— SK-kurs (metis-format)

— skriftlig examination

— muntlig examination

— redovisning for kollegor



http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/medsittningsmall.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/medsittningsmall.pdf

Ha kunskap om

1.

tilldmpliga lagar - sdsom
Socialtjanstlagen,
Féraldrabalken och
Sekretesslagen - med
sarskilt fokus pa
handlaggning av barn och
ungdomar

. hormal och avvikande

utveckling i barn- och
ungdomsaren.

. barn och ungdomars satt att

uttrycka psykiskt
illabefinnande samt ha
formaga till adekvat
kommunikation med
patienten sett till dennes
utvecklingsniva, inkl med
patienter med normal
pubertetsutveckling

Ha kannedom om

1.

Socialtjanstlagen och former
for samverkan med andra
samhallsinstanser, sdsom
socialtjansten, med sarskilt
fokus pa barn och ungdomar

. substansbruksmoénster inom

patientgruppen

. samband mellan psykiatriska

symptom och substansbruk

18



Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning fér ST i Psykiatri:

Delmal c9

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta

ldkaren ska

- ha kunskap om de
teoretiska grunderna for de
olika psykologiska
behandlingsmetoderna

- kunna bedéma eventuell
lamplig psykologisk metod
for behandling av olika
psykiska sjukdomar

- kunna handlagga patienter
med psykologiska
behandlingsmetoder

Klinisk tjanstgdring under
handledning vid en eller flera
enheter som bedriver sadan
verksamhet eller handlagger
sadana drenden

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare

Allmanna rad
Teoretiska studier

Svenska Psykiatriska Féreningen

rekommenderar:

| Delmal c9

| Utbildningsaktiviteter

| Uppféljning

ST-lakaren ska:

Beharska
skapa och uppratthalla en god
allians med patienter

Kunna handldagga

1. patienter med hjalp av
psykologisk
behandlingsmetod

2. kombinationsbehandling med
lakemedel och psykologisk
behandling

Ha kunskap om

1. psykoterapeutiska termer
och begrepp fran olika
teoretiska modeller

2. berdringspunkter och
olikheter mellan olika
psykoterapeutiska
inriktningar och deras
indikationer

3. utvardering och
dokumentering av
psykologiska
behandlingsmetoder

4. de svarigheter som kan
uppstd vid psykologisk
behandling

5. dverféring och motdverféring
i behandlingsarbetet

Klinisk tjanstgoring

Vid enheter dar psykologisk
behandling ges. Psykologiskt
behandlingsarbete under
handledning av
handledarutbildad leg
psykoterapeut.

Kurs

Se kursrekommendation pa
sidan 5-6.

Teoretiska studier

Bor pdgd under hela ST-
utbildningen varvat med
klinisk tjanstgoring, tid bor
finnas avsatt for detta
motsvarande minst tva
timmar/vecka.
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For varje tjanstgoring ska SoS
obligatoriska blankett: Intyg
klinisk tjanstgéring signeras.

Som stéd for utvardering
rekommenderas SPF:s
stdddokument Utvardering av
tjanstgoring:
http://www.svenskpsykiatri.se/Ut
bildning/utvardering tjanstgoring
.pdf.

SoS obligatoriska blankett:

Intyg kurs

Uppfoéljning av teoretiska studier
inom ramen foér
psykoterapiutbildningen.



http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf

Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning fér ST i Psykiatri:

Delmal c10

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta

ldkaren ska

- beharska tilldmpningen av
de lagar och andra
foreskrifter som galler for
myndighetsutévningen inom
kompetensomradet

- ha kunskap om 6vriga lagar
och andra foreskrifter som
ar relevanta for psykiatrin

- ha kdnnedom om
rattspsykiatrins organisation
och arbetsuppgifter

Klinisk tjanstgdéring under
handledning vid en eller flera
enheter som bedriver sadan
verksamhet eller handlagger
sadana drenden

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare

Allmanna rad
Deltagande i seminarium
Teoretiska studier

Svenska Psykiatriska Féreningen

rekommenderar:

| Delmal c10

| Utbildningsaktiviteter

| Uppféljning

ST-lakaren ska:

Beharska
1. tilldmpning av HSL, LPT/LRV
vid intagning och fortsatt
vard i sluten och 6ppen form,
inklusive lagstiftning
gallande vard av anhallen/
haktad
2. bedémning av risk for vald
och utdtagerande beteende
3. tilldmpningen av LVM
. Offentlighets- och
sekretesslagen
. Patientdatalagen
. Patientlagen
. utfardande av intyg enligt t
ex korkortslagen,
Lakarutldtande om
Halsotillstdnd mm

N Ol

Ha kunskap om
1. anmalningsskyldighet vid
vissa tillstand enligt
exempelvis vapenlag,
koérkorts-lag
2. god man och
forvaltarskapsbestammelser
3. bistdndsbeddémning enligt
SOL och LSS
. LVU och handlaggning av
arenden dar barn kan
misstankas fara illa

Ha kdannedom om
rattpsykiatrins organisation och
arbetsuppgifter

Klinisk tjanstgoring

- vid enhet d&r LPT/LRV-vard

bedrivs

under handledning skriva

ansokan/anmalan om vard

enligt LPT/LRV

- delta vid
domstolsforhandlingar om
LPT/LRV i sluten och 6ppen
vardform

- under handledning géra
riskbeddmningar

- skriva eller ha genomgang
av anmalan enligt vapen-
och kdérkortslagen

- delta/leda mote for
samordnad vardplan

Kurs

Se kursrekommendation pa

sidan 5-6.

Seminarium

Deltagande i lokalt anordnade
utbildningar/seminarier med
aktivt deltagande av ST-
lakaren i férberedelse och
genomfdrande av seminariet.

Medsittning
Rekommenderas i klinisk
verksamhet dar dessa lagar
tillampas.

Teoretiska studier

Bér pdga under hela ST-
utbildningen varvat med
klinisk tjanstgoring, tid bor
finnas avsatt for detta
motsvarande minst tva
timmar/vecka.
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For varje tjanstgdring ska SoS
obligatoriska blankett: Intyg
klinisk tjanstgéring signeras.

Som stdd for utvardering
rekommenderas SPF:s
stéddokument Utvardering av
tjanstgdring:
http://www.svenskpsykiatri.se/Ut
bildning/utvardering tjanstgoring

-pdf.

SoS obligatoriska blankett:
Intyg kurs

Uppfdljning via klinisk handledare
eller huvudhandledare.

Utvdrdering med stdd av
Medsittningsmall
rekommenderas, se
http://www.svenskpsykiatri.se/Ut
bildning/medsittningsmall.pdf

Uppféljning av teoretiska studier
kan ske t ex via
handledarsamtal

SK-kurs (metis-format)
skriftlig examination

muntlig examination
redovisning for kollegor



http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/medsittningsmall.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/medsittningsmall.pdf

Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning fér ST i Psykiatri:

ha kunskap om kognitiva
funktionshinder och deras
betydelse fér patientens vard
och behandling samt ha
kunskap om testmetoder f6r
dessa

enheter som bedriver sadan

verksamhet eller handlagger
o .s

sadana arenden

Delmal c11 Utbildningsaktiviteter Uppfoljning
Den specialistkompetenta Klinisk tjanstgdring under Intyg om genomférda
lakaren ska handledning vid en eller flera |utbildningsaktiviteter och

uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare

Allmanna rad
Deltagande i seminarium
Teoretiska studier

Svenska Psykiatriska Féreningen rekommenderar:

| Delma&l c11

| Utbildningsaktiviteter

| Uppféljning

ST-lakaren ska:

Kunna handlagga

anpassa varden efter patientens

kognitiva férmaga

Ha kunskap om:

1.
2.

metoder for hjarnavbildning
kognitiva processer sdsom
perception,
uppmarksamhetsreglering,
emotion, motivation, minne,
inldrning, emotionellt minne,
sprak, exekutiva funktioner

. funktionell neuroanatomi
. hur genetiska faktorer

pdverkar de kognitiva
funktionerna

. placebo och

forvantansprocesser samt
ospecifika
behandlingseffekter

. kognitiv paverkan vid

psykiatriska tillstand

. testmetoder fér kognitiva

funktionshinder

. hur de olika funktionshindren

pdverkar patientens vard och
behandling

Klinisk tjanstgoring
Vid enheter som handlagger
dessa fall.

Auskultation

vid psykologisk testning,
funktionsbedémning av
arbetsterapeut, bedémning
utférd av andra yrkesgrupper
som ingar i teamet.

Kurs

Se kursrekommendation pa
sidan 5-6.

Seminarium

Deltagande i lokalt anordnade

utbildningar/seminarier med
aktivt deltagande av ST-
|akaren i férberedelse och
genomfdérande av seminariet
rekommenderas.
Medsittning
rekommenderas i klinisk

verksamhet dar dessa tillstand

kan upptrdada

Teoretiska studier

Bor paga under hela ST-
utbildningen varvat med
klinisk tjanstgdring, tid bor
finnas avsatt for detta
motsvarande minst tva
timmar/vecka.
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For varje tjanstgdring ska SoS
obligatoriska blankett: Intyg
klinisk tjanstgéring signeras.

Som stdd for utvardering
rekommenderas SPF:s
stdddokument Utvardering av
tjanstgdring:
http://www.svenskpsykiatri.se/Ut
bildning/utvardering tjanstgoring
.pdf.

Uppfoljning via klinisk handledare
eller huvudhandledare.

SoS obligatoriska blankett:
Intyg kurs

Uppfdljning via klinisk handledare
eller huvudhandledare.

Utvdrdering med stdd av
Medsittningsmall
rekommenderas, se
http://www.svenskpsykiatri.se/Ut
bildning/medsittningsmall. pdf
Uppfdljning av teoretiska studier
kan ske t ex via

- handledarsamtal

— SK-kurs (metis-format)

— skriftlig examination

— muntlig examination

— redovisning fér kollegor



http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/medsittningsmall.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/medsittningsmall.pdf

Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Psykiatri:

Delmal c12

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta

lakaren ska

- ha kunskap om samordning
och uppféljning av patienter
over 1ang tid, vilket bland
annat innefattar en
kombination av
psykofarmakologiska och
psykosociala insatser i
samarbete med andra
yrkesgrupper

- ha kannedom om
brukarorganisationers roll som
resurs

Klinisk tjanstgdéring under
handledning vid en eller flera
enheter som bedriver sadan
verksamhet eller handlagger
sadana drenden

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Allmanna rad
Deltagande i seminarium
Teoretiska studier

Svenska Psykiatriska Féreningen

rekommenderar:

| Delmal c12

| Utbildningsaktiviteter

| Uppféljning

ST-lakaren ska:

Kunna handldgga

insatser i samarbete med
patienten, narstdende, andra
yrkesgrupper och vardgrannar

Ha kunskap om
samordning, uppféljning och
utvérdering av varden av
patienter 6ver 1ang tid

Ha kdannedom om

hur man tillvaratar
brukarorganisationers
kunskaper i verksamheten

Klinisk tjanstgoring
Vid enheter som handlégger
dessa fall.

I tjanstgéringen kan ingd
individuella patientsamtal,
hembesdk, deltagande i
psykopedagogiska grupper
och multidisciplindra team,
natverksmoten for
vardplanering mm. Darigenom
over tid félja och skatta
symptomutveckling,
forandringar i funktionsniva,
behandlingsféljsamhet mm.
Seminarium

Deltagande i lokalt anordnade
utbildningar/seminarier under
aktivt deltagande av ST-
|akaren i férberedelse och
genomférande av seminariet.
Medsittning
Rekommenderas i klinisk
verksamhet dar dessa tillstand
kan upptrada.

Teoretiska studier

Bér paga under hela ST-
utbildningen varvat med
klinisk tjanstgoring, tid bor
finnas avsatt for detta
motsvarande minst tva
timmar/vecka.
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For varje tjanstgdring ska SoS
obligatoriska blankett: Intyg
klinisk tjanstgéring signeras.

Som stéd for utvardering
rekommenderas SPF:s
stéddokument Utvardering av
tjanstgdring:
http://www.svenskpsykiatri.se/Ut
bildning/utvardering tjanstgoring

-pdf.

Uppfdljning via klinisk hand-
ledare eller huvudhandledare.

Utvdrdering med stéd av
Medsittningsmall
rekommenderas, se
http://www.svenskpsykiatri.se/Ut
bildning/medsittningsmall.pdf
Uppféljning av teoretiska studier
kan ske t ex via
handledarsamtal

SK-kurs (metis-format)
skriftlig examination

muntlig examination
redovisning fér kollegor



http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/medsittningsmall.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/medsittningsmall.pdf

Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning fér ST i Psykiatri:

andra foéreskrifter som galler |verksamhet eller handlagger
for specialiteten, inklusive ha |s3dana drenden

Delmal c13 Utbildningsaktiviteter Uppfoljning

Den specialistkompetenta Klinisk tjanstgéring under Intyg om genomforda
lakaren ska handledning vid en eller flera |utbildningsaktiviteter och
- kunna tillampa lagar och enheter som bedriver sadan uppfyllda kompetenskrav

utfardat av handledare

kunskap om socialtjanstens Deltagande i en eller flera
och andra fér omradet kurser

relevanta myndigheters
organisation, regelverk och
forutsattningar

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare

Svenska Psykiatriska Féreningen rekommenderar:

| Delmél c13 | Utbildningsaktiviteter | Uppféljning
For lagar och féreskrifter, se Klinisk tjanstgoring For varje tjanstgoring ska SoS
rekommendationer for delmal Vid enheter som handlagger obligatoriska blankett: Intyg
c10. dessa fall. klinisk tjanstgéring signeras.

ST-lakaren ska:

Ha kunskap om

myndigheters uppdrag nar
ansvar for vard och
rehabilitering delas mellan olika
huvudman, t.ex. beroendevard,

socialpsykiatri, Kurs
migrationsarenden Se kursrekommendation pa
sidan 5-6.
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Som stdd for utvardering
rekommenderas SPF:s
stdddokument Utvardering av
tjanstgoring:
http://www.svenskpsykiatri.se/Ut
bildning/utvardering tjanstgoring
-pdf.

SoS obligatoriska blankett:
Intyg kurs



http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
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