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avseende malbeskrivning for ST-utbildning



Forord till Svenska Psykiatriska Féreningens
rekommendationer till ST-malbeskrivningen:

Dessa rekommendationer har arbetats fram av Svenska Psykiatriska Féreningens
(SPF) utbildningsutskott, stamts av mot och arbetats om efter

synpunkter fran SPF:s nationella ndtverket av studierektorer och darefter godkénts
av SPF:s styrelse.

Rekommendationerna ar ett komplement till och fértydligande av Socialstyrelsens
M3lbeskrivning for ST i Psykiatri. Fér varje delmal redovisas malet enligt
Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Psykiatri och darefter uttolkning av detta
delmal i form av SPF:s rekommendationer. Malbeskrivningen liksom
rekommendationerna aterfinns pa SPF:s hemsida.

Rekommendationerna bor ses som ett arbete under utveckling, vi utgdr fran att
kompletteringar och revideringar kommer att bli aktuella. Vi hoppas och raknar
med att fa in synpunkter fran ST-ldkare, handledare, studierektorer och
verksamhetschefer nar rekommendationerna bdrjar anvandas.

Vi planerar att revidera Rekommendationerna under 2013. Vi tar tacksamt emot
era synpunkter och férslag till férbattringar och ber er sanda dessa till
administrator@svenskpsykiatri.se.

Vi ber er observera att Socialstyrelsens Malbeskrivning ar ett bindande dokument
medan rekommendationerna juridiskt sett inte ar det. Hur Socialstyrelsen kommer
att forhalla sig till rekommendationerna vid specialistansdkan vet vi i dagslaget
fortfarande inte, utan erfarenheterna framéver blir vagledande. Vi anser att
rekommendationerna ar ett gott hjalpmedel for att planera vagen till
specialistkompetensen och vi hoppas att de kommer till anvandning.

2012-02-13
Lise-Lotte Risd Bergerlind
Ordférande Svenska Psykiatriska Foreningen
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Overgripande kompetensdefinition

Definition av kompetensomradet

Psykiatri ar en medicinsk specialitet som omfattar utredning, bedémning,
diagnostik, behandling och uppféljning samt omvardnad och rehabilitering vid
psykiska sjukdomar hos vuxna, dar svarighetsgraden &r av sadan art att den kréaver
specialistpsykiatrins samlade resurser.

Begreppet psykisk sjukdom avser har dven begreppen personlighetsstérning och
beroendetillstand. Det innebér en psykisk dysfunktion med lidande och/eller
funktionsinskrankning.

Psykiatri ar basspecialitet till grenspecialiteten rattspsykiatri.

Kompetenskrav

Kompetenskrav for medicinsk kompetens

For specialistkompetens i psykiatri kravs att beharska handlaggning av alla vanliga
psykiska sjukdomar samt att kunna handldgga mindre vanliga psykiska sjukdomar.
Foér specialistkompetens i psykiatri kravs vidare att kunna handlagga
akutpsykiatriska tillstdnd och att kunna initiera psykiatriska insatser vid katastrofer.
Vidare kravs att beharska psykofarmakologisk och elekrokonvulsiv behandling och
kunskap om bakomliggande mekanismer fér uppkomsten av psykisk sjukdom och
dess behandling. Vidare kravs kunskap om differentialdiagnostik mellan
intermedicinska och neurologiska respektive psykiska sjukdomar samt att initialt
kunna handldgga somatiska tillstdnd hos patienter med psykiska sjukdomar. Vidare
kravs att kunna handlagga sjukdomar inom beroendemedicin och aldrepsykiatri.
Barn- och ungdomspsykiatriska kunskaper kravs for specialistkompetens. Vidare
kravs att ha kunskap om de teoretiska grunderna for de olika psykologiska
behandlingsmetoderna, kunna bedéma eventuell Iamplig psykologisk metod for
behandling av olika psykiska sjukdomar samt att kunna handlagga patienter med
psykologisk behandlingsmetod. Vidare kravs att beharska tillampning av lagar och
forordningar som reglerar myndighetsutévning inom psykiatri och kunskap om
annan for psykiatrin relevant lagstiftning.

Slutligen kravs kunskaper i metoder for att utreda och bestamma patientens
kognitiva funktion samt kunskaper i samordning och uppfdljning av behandlings-
och rehabiliteringsinsatser.



Kompetenskrav for kommunikativ kompetens, ledarskapskompetens samt
kompetens inom medicinsk vetenskap och kvalitetsarbete.

Kommunikativ kompetens

Den jamlika och ansvarstagande patienten

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha férmaga till dialog och en 6ppen kontakt
med patienten och dennes narstdende, som préglas av empati och fértroende samt
respekt for patientens ratt till information, inflytande och delaktighet i besluten.
Kontakten ska ocksa prédglas av samverkan och lyhérdhet for patientens behov,
dnskemal och ratt till sjdlvbestdmmande samt ge stimulans at patientens
engagemang och ansvar fér den egna varden.

Mangfalds- och genusaspekter

Kommunikationen med patienten och dennes nérstaende ska dessutom préglas av
kunskap och respekt for transkulturella aspekter och mangfaldsaspekter sdsom
alder, sprak, etnicitet, sexuell 1aggning och religion samt genus.

Interprofessionella relationer

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha férmaga till kommunikation, saval
skriftligt som muntligt, med andra lakare och medarbetare, med respekt fér deras
yrkeskunskaper och kompetens. Detsamma galler fér kontakter med foretradare for
allmanheten och olika samhallsinstanser.

Pedagogisk formaga

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha pedagogisk férmaga for att kunna
informera och undervisa, framst patienter och deras nérstdende men ocksa andra
ldkare och medarbetare samt studenter.

Professionellt forhallningssatt och etik

Den specialistkompetenta Ildkaren ska ha férmaga att kontinuerligt arbeta med sitt
professionella och lakaretiska férhallningssatt, med malet att kunna fatta
sjalvstandiga beslut av medicinsk etisk natur.

Egen kompetensutveckling

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha férmaga att kontinuerligt préva och
identifiera, tillsammans med verksamhetens krav, de egnha behoven for
kompetensutveckling for att kunna motsvara kraven pa basta méjliga vard for
patienterna.



Ledarskapskompetens

Medarbetarskap

Den specialistkompetenta |dkaren ska ha utvecklat formaga till sjalvkdnnedom och
kunskap om den egna funktionen och rollen i organisationen.

Handledarskap
Den specialistkompetenta ldkaren ska ha férmaga att handleda andra lakare och
medarbetare samt studenter.

Ledarskap

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha férmaga till ledarskap som utméarks av
samverkan, dppenhet och dialog med medarbetarna. Ledarskapet ska vidare
praglas av delaktighet och verksamhetsutveckling, som ar forbattringsinriktad.
Férmaga att leda arbete i vardteam ar grundldggande.

Systemkunskap

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha kunskap om hélso- och sjukvardens
organisation, administration, ekonomi och regelverk samt om dess styrning for
basta resursutnyttjande.

Kompetens inom medicinsk vetenskap och kvalitetsarbete

Medicinsk vetenskap

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha férmaga till ett medicinskt vetenskapligt
syn- och férhallningssatt kunskap om forskningsmetodik, inklusive epidemiologiska
grundbegrepp, samt om metoder fér evidensbaserad medicin och granskning av
vetenskaplig information.

Forbattrings- och kvalitetsarbete

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha kunskap om och kompetens i
evidensbaserat forbattrings- och kvalitetsarbete. Malet &r att kunna initiera, delta i
och ansvara for kontinuerligt systematiskt forbattringsarbete med betoning pa
helhetsperspektiv, patientsakerhet, patientnytta, matbarhet och larandestyrning for
att kritiskt kunna granska och utvardera den egna verksamheten.

Folkhdlsa och prevention

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha kunskaper om halsans
bestamningsfaktorer, och andra folkhalsoaspekter samt om metoder for
halsoframjande och sjukdomsférebyggande insatser for att i det medicinskt
vetenskapliga arbetet och kvalitetsarbetet kunna beakta denna kunskap.



Utbildningsstruktur

Arbete inom vuxenpsykiatri med sluten- och 6ppenvard utgér basen for ST. Tidig
erfarenhet inom akutpsykiatri och tvdngsvard &r viktigt. Tjanstgdéringar inom
beroendemedicin och vid enheter som utreder och behandlar aldrepsykiatriska
patienter samt tjanstgdring inom barn- och ungdomspsykiatri bér inga i ST.
Tjanstgdring inom rattpsykiatri rekommenderas. Tjénstgdring bade vid enheter dar
osorterat patientklientel handlaggs och vid subspecialiserade enheter
rekommenderas.

Det ar angelaget med kurs i psykoterapi dar ST-lakaren ska tillagna sig kunskap om
skilda psykologiska behandlingsmetoder. Under kursen ar det viktigt att integrering
av teori och praktiska fardigheter sker under handledning av handledarutbildade
legitimerade psykoterapeuter. Kursen bér varvas med klinisk tjanstgéring sa att
ST-lakaren kan tillampa kunskaperna i sin dagliga lakarverksamhet.

Tjanstgdring inom angransande specialiteter bér ingd i ST, sarskilt vardefullt &r
tjanstgéring inom nagon neurospecialitet foretrddesvis neurologi eller
rehabiliteringsmedicin samt inom en internmedicinsk specialitet. Tjanstgbring inom
allmanmedicin kan till del ersatta den internmedicinska placeringen. Den avslutande
placeringen bor vara inom vuxenpsykiatrin fér att underlatta dvergangen till det
sjalvstandiga arbetet som specialist.

ST-lakaren bér aktivt delta i regelbundet aterkommande lokala fortbildningsméten.
Internationellt kunskaps- och erfarenhetsutbyte rekommenderas.



SPFs rekommendationer:

Grundlaggande foér den nya ST &r dkade krav pa teoretisk utbildning under ST, samt
att handledaren far ett stérre och tydligare ansvar for utbildningens upplégg och
utvardering.

Den kliniska tjanstgéringen under handledning ar grunden fér ST och skall
kompletteras av kontinuerlig teoretisk utbildning. Handledning skall ske
kontinuerligt med avseende pa saval klinisk som teoretisk utbildning.

God spraklig kompetens &r absolut nédvéndig for att verka som psykiater. Overvég
svenskkurs om otillréckliga sprakkunskaper.

Den teoretiska utbildningen kan ske genom relevanta kurser, seminarier och
egenstudier, och skall redovisas. Vilka, eller hur manga kurser som krévs fér
uppfyllande av varje delmal, kan ej specificeras i forvdg utan avgérs av ST-lakaren i
samrad med handledaren. For att planera den teoretiska utbildningen kan
exempelvis féljande tabell anvandas:

Delmal Kursrekommendation

Delmal 1 Psykiatrisk diagnostik + 1 kurs av féljande: Psykossjukdomar,
Angestsjukdomar, Affektiva sjukdomar, Personlighetsstérningar

Delmal 2 Psykiatrisk diagnostik + 1 kurs av féljande: Atstérningar,
Konsultationspsykiatri och psykosomatik, Akutpsykiatri eller
Neuropsykiatri

Delmal 3 Akutpsykiatri, alternativt Suicidologi + "Konsultationspsykiatri och
psykosomatik"

Delmal 4 Psykofarmakologi

Delmal 5 Konsultationspsykiatri och psykosomatik

Delmal 6 Beroendeléra

Delmal 7 Aldrepsykiatri

Delmal 8 BUP for vuxenpsykiatriker, alternativt Basutbildning i psykoterapi + 1 av
féljande: Atstorningar eller Neuropsykiatri.

Delmal 9 Basutbildning i psykoterapi

Delmal 10 Psykiatrisk juridik, alternativt Rattspsykiatri + Akutpsykiatri

Delmal 11 Neuropsykiatri eller Neurovetenskap

Delmal 12 Inget kurskrav i malbeskrivningen

Delmdl 13 Alla kurser i METIS format, kommunikationskurs eller liknande kurser

Delmdl 14 Inget kurskrav i malbeskrivningen

Delmal 15 kurg,er i METIS formatet alt annan utbildning dar etik och professionalism
ingar

Delmal 16 Handledarutbildning

Delmal 17-18  Ledarskapsutbildning

Delmal 19 Medicinsk vetenskap

Delmal 21 Psykiatri och Samhalle inklusive Sexologi, alternativt Beroendeléra +

Transkulturell psykiatri




Férkortningslexikon:

ADHD Attention Deficit Hyperactivity Disorder (eng)

ECT Electric Convulsive Treatment (eng)
HIV Humant Immunbrist Virus

HSL Héalso- och Sjukvardslagen

KOL Kronisk Obstruktiv Lungsjukdom

LPT Lag om Psykiatrisk Tvangsvard

LRV Lag om Réttspsykiatrisk Vard

LSS Lag om Sarskilt Stéd

LVM Lag om Vard av Missbrukare

LVU Lag om Vard av Unga

METIS Mer Teori I Specialiseringstjanstgéring
MS Multipel Scleros

SIADH Syndrome of Inappropriate ADH-secretion (eng)
SLE Systemisk Lupus Erythematosus

SoS Socialstyrelsen

SOL Socialtjanstlagen

SPF Svenska Psykiatriska Féreningen

ST Specialiseringstjanstgoring

Steg 1 Grundlaggande psykoterapi utbildning
TBE Tick-Borne Encephalitis (eng)

UVI Urinvagsinfektion

Ordfoérklaringar:

Beharska Fullstandigt kunna bedéma och handlagga utredning, diagnostik,

behandling och uppféljning av en patient, eller motsvarande, och att
fullstdndigt kunna anvédnda fér omradet relevanta tekniker.

Handlagga Aktivt utféra atgarder avseende utredning, diagnostik, behandling
och uppfdéljning av en patient, eller motsvarande, och ha
dvergripande ansvar for att dessa atgarder utférs.

Initialt handlagga |Som férsta omhandertagande lakare aktivt utfora atgarder avseende
utredning, diagnostik, behandling och uppféljning av en patient, eller
motsvarande, och ha évergripande ansvar for att dessa atgarder

utfors.

Ha kunskap Genom teoretiska studier och/eller praktisk yrkesutévning ha
tilldgnat sig vetande och insikter inom ett omrade

Ha kannedom Genom teoretiska studier och/eller praktisk yrkesutévning ha
tilldgnat sig visst vetande och insikter inom ett omrade.

Handleda Kontinuerligt och i dialogform stddja och vagleda samt bedéma en

medarbetares professionella utveckling.
(Se aven www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/ST/ST-
utbildning/Ramarna/Handledning)

Medsittning Utbildningsaktiviget som innebar att en specialistldkare eller annan
halso- och sjukvardspersonal iakttar och bedémer ST-ldkaren nar
den har patientbesék.

Kurs Lararledd utbildning med en faststalld
plan som ges under en avgransad tidsperiod




Delmal

Medicinsk kompetens

Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning fér ST i Psykiatri:

Delmal 1

Metoder for larande

Uppfoljning

att beharska handlaggning av
vanliga och viktiga psykiska
sjukdomar med betoning p& de
stora folksjukdomarna

klinisk tjanstgdring under
handledning vid enhet som
handlégger dessa tillstdnd

intyg om godkéand klinisk
tjanstgéring och uppnadd
kompetens utfardat av aktuell
handledare

kurs intyg om godkand kurs utfardat
av kursledare

seminarium

medsittning

teoretiska studier

Svenska Psykiatriska Fbreningen

rekommenderar:

Delmdl 1

Metoder for larande

Uppf6ljning

Delmal 1 avser:

— affektiva sjukdomar

- &ngestsyndrom

— schizofreni och andra
psykossjukdomar

— personlighetsstdérningar

For samtliga dessa
diagnosgrupper galler att ST-
ldkaren ska:

Behdarska

1.att intervjua, diagnostisera,
skatta och utreda patienter
enligt biopsykosocialt synsatt
2.suicidriskbedémningar
3.tvangslagstiftningen pa ett
sakert och respektfullt satt
4.genomforandet av
individualiserade insatser enligt
rekommenderade
behandlingsstrategier

5.att i samrad med patienten
och ev néarstaende utforma en
integrerad vardplan med ett
kort-/18ngsiktigt perspektiv

Klinisk tjanstgoring
Under handledning, i b&de
psykiatrisk dppen och
slutenvard. Placering inom
6ppen respektive slutenvard
bér ej understiga ett ar
vardera.

En ldangre sammanhangande
tjanstgdringsperiod inom en
och samma enhet
rekommenderas under del av
ST-perioden.

For varje tjanstgéring ska SoS
obligatoriska blankett: Intyg
Klinisk tjanstgéring skrivas pa
http://www.socialstyrelsen.se/bla
nketter/Documents/45002 2008-
09.pdf.

Som stdd for utvardering
rekommenderas SPF: s
stdddokument Utvardering av
tjanstgdring:
http://www.svenskpsykiatri.se/Ut
bildning/utvardering_tjanstgoring.

pdf.

Kurs

En kurs i diagnostik plus en
kursien av
diagnosgrupperna.

SoS obligatoriska blankett:
Intyg kurs.

Seminarium

Bor anordnas lokalt. Minst ett
seminarium for varje
diagnosgrupp under delmal 1
under ST-tjanstgdringen
under aktiv deltagande av ST-
ldkaren i férberedelse och
genomférande av seminariet.

Uppféljning via klinisk handledare
eller huvudhandledare.

Medsittning:
Minst en medsittning for varje
diagnosgrupp under delmal 1.

Utvardering med stéd av
Medsittningsmall rekommenderas
(se
http://www.svenskpsykiatri.se/Ut
bildning/medsittningsmall.pdf)

Teoretiska studier

Bor padga under hela ST-
utbildningen varvat med
klinisk tjanstgdring, tid bor
finnas avsatt for detta
motsvarande minst tva
timmar/ vecka.

Uppfdljning av teoretiska studier
kan ske t ex via

- handledarsamtal

- SK-kurs (METIS-format)

- skriftlig examination



http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/medsittningsmall.pdf
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Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Psykiatri:

Delmal 2

Metoder for larande

Uppfdljning

att kunna handlagga 6vriga
psykiska sjukdomar

klinisk tjanstgdring under
handledning vid enhet som
handlagger dessa tillstand

intyg om godkand klinisk
tjanstgéring och uppnadd
kompetens utfardat av aktuell
handledare

kurs intyg om godkand kurs utfardat
av kursledare

seminarium

medsittning

teoretiska studier

Svenska Psykiatriska Féreningen rekommenderar:

Delmal 2

Metoder for larande

Uppft‘)ljning

ST-lakaren ska:
Kunna handlagga:

(ex ADHD)
— atstoérningar
— sbmnstérningar
— postpartumpsykos
— psykosomatiska tillstdnd

kriser och andra
stresstillstand
— impulskontrollstérningar

organisk orsak

Ha kunskap om:

— sexuella stérningar, inkl
kdnsidentitetsstorning

- dissociativa tillstand

— patomimier inkl
Minchhausens syndrom

— transkulturella aspekter i
psykiatrisk vard

- neuropsykiatriska tillstand

inkl somatoforma syndrom
— anpassningsstérningar inkl

Klinisk tjanstgoéring
vid enheter som handlagger
dessa fall.

For varje tjanstgoring ska SoS
obligatoriska blankett: Intyg
Klinisk tjénstgéring skrivas pa
http://www.socialstyrelsen.se/bl
anketter/Documents/45002
2008-09.pdf.

Som stdd for utvardering
rekommenderas SPF: s
stdddokument Utvardering av
tjanstgdring:
http://www.svenskpsykiatri.se/U
tbildning/utvardering_tjanstgorin

g.pdf.

— psykiatriska symptom med

Kurs
En kurs i diagnostik plus en
kurs i en av diagnosgrupperna

SoS obligatoriska blankett:
Intyg kurs.

Seminarium

Deltagande i lokalt anordnade
utbildningar/seminarier under
aktivt deltagande av ST-lakaren
i forberedelse och
genomfdrande av seminariet.

Uppféljning via klinisk
handledare eller
huvudhandledare.

Medsittning

rekommenderas i klinisk
verksamhet déar dessa tillstand
kan upptrada

Utvardering med stdd av
Medsittningsmall
rekommenderas, (vg se SPFs
hemsida:
www.svenskpsykiatri.se /
Utbildning/ ST/ ST-utbildning/
start av ST)

Teoretiska studier

Bor paga under hela ST-
utbildningen varvat med klinisk
tjanstgoring, tid bor finnas
avsatt for detta motsvarande
minst tva timmar/vecka.

Uppféljning av teoretiska studier
kan ske t ex via

- handledarsamtal-

- SK-kurs (METIS-format)

- skriftlig examination



http://www.svenskpsykiatri.se/
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/blanketter/Documents/45002%202008-09.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/blanketter/Documents/45002%202008-09.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/blanketter/Documents/45002%202008-09.pdf

Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Psykiatri:

Delmal 3

Metoder for larande

Uppfdljning

att kunna handlégga
akutpsykiatriska tillstdnd samt
att initialt kunna handlagga
katastrofpsykiatriska situationer

klinisk tjanstgdring under
handledning vid enhet som
handlagger dessa tillstand

intyg om godkand klinisk
tjanstgéring och uppnadd
kompetens utfardat av aktuell
handledare

kurs intyg om godkand kurs utfardat
av kursledare

seminarium

medsittning

teoretiska studier

Svenska Psykiatriska Féreningen

rekommenderar:

Delmal 3

Metoder for larande

Uppfbljning

ST-lakaren ska:

Behadrska

1. suicidriskbeddmning

2. differentiering mellan akuta
och subakuta psykiatriska
tillstand.

Kunna handlagga
akutpsykiatriska tillstand (ex.
manier, suicidala tillstdnd,
psykoser, delirium tremens,
akuta intoxikationer, akuta
kriser etc.). Detta omfattar
bl.a. professionellt bemdtan-
de, kunskap om relevant
lagstiftning,
psykofarmakologisk
behandling, bedémning av
omvardnadsbehov, bedémning
av risk foér vald, kunskap om
samverkan mellan olika aktdérer
tex. kommun, sociala
myndigheter, andra
specialiteter inom sjukvarden.

Kunna initialt handldagga
katastrofpsykiatriska
situationer inklusive kunskap
om hur psykiatrisk
katastrofledning fungerar i
egna organisationen och vilken
roll psykiatriska jourldkaren
har vid katastrofpsykiatriska
situationer.

Klinisk tjanstgoring
inom enheter som handlagger
akutpsykiatriska fall

For varje tjanstgoring ska SoS
obligatoriska blankett: Intyg
Klinisk tjanstgéring skrivas pa
http://www.socialstyrelsen.se/bla
nketter/Documents/45002 2008-
09.pdf.

Som stdd for utvardering
rekommenderas SPF: s
stoddokument Utvardering av
tjanstgoring:
http://www.svenskpsykiatri.se/Ut
bildning/utvardering_tjanstgoring
.pdf.

Kurs

Akutpsykiatri, alternativt
Suicidologi + 1 av fdljande:
Konsultationspsykiatri och
psykosomatik eller
Personlighetsstérningar

SoS obligatoriska blankett:
Intyg kurs.

Seminarium

Deltagande i lokalt anordnade
utbildningar/seminarier under
aktivt deltagande av ST-
ldkaren i férberedelse och
genomférande av seminariet .

Uppféljning via klinisk handledare
eller huvudhandledare.

Medsittning

rekommenderas i klinisk
verksamhet dar dessa tillstand
kan upptrada

Utvardering med stdd av
Medsittningsmall
rekommenderas, (vg se SPFs
hemsida:
www.svenskpsykiatri.se /
Utbildning/ ST/ ST-utbildning/
start av ST)

Teoretiska studier

Bor paga under hela ST-
utbildningen varvat med klinisk
tjanstgoring, tid boér finnas
avsatt for detta motsvarande
minst tva timmar/vecka.

Uppféljning av teoretiska studier
kan ske t ex via

- handledarsamtal

- SK-kurs (METIS-format)

- skriftlig examination



http://www.svenskpsykiatri.se/
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Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Psykiatri:

Delmal 4

Metoder for larande

Uppfdljning

att beharska
psykofarmakologisk och
elektrokonvulsiv behandling
samt att ha kunskap om
bakomliggande mekanismer for
uppkomsten av psykisk
sjukdom och dess behandling

klinisk tjanstgéring under
handledning vid enhet som
handlagger dessa tillstand

intyg om godkand klinisk
tjanstgéring och uppnadd
kompetens utfardat av aktuell
handledare

kurs

intyg om godkand kurs utfardat
av kursledare

seminarium

teoretiska studier

Svenska Psykiatriska Féreningen

rekommenderar:

Delmal 4

Metoder for larande

Uppfbljning

ST-lakaren ska:

Behadrska

1. indikation, dosering,
interaktioner,
verkningsmekanismer,
effekter och biverkningar av
psykofarmaka

2. férdelar och nackdelar med
olika preparat med hansyn
tagen till terapieffekt,
biverkningar och patientens
individuella behov och
dnskemal

3. indikation,
kontraindikationer,
biverkningar, ordination,
genomforande, utvardering
och uppféljning av ECT

4. metoder for att aktivt arbeta
for forbattrad
behandlingsféljsamhet

Kunna initialt handlagga

akuta farmakainducerade

medicinska kriser (tex akut

dystoni, malignt neuroleptika

syndrom, serotonergt

syndrom, agranulocytos,

SIADH, Steven Johnsson

syndrom, Litiumintoxikationer)

Ha kunskap om

1. vetenskapliga férklarings-
modeller fér uppkomsten av
psykiska sjukdomar

2. vetenskapliga
forklaringsmodeller bakom
farmakologisk behandling av
psykiska sjukdomar

3. vetenskapliga férklarings-
modeller for ECT:s
verkningsmekanism

Klinisk tjanstgéring
inom psykiatrisk sluten- och
éppenvard

For varje tjanstgdring ska SoS
obligatoriska blankett: Intyg
Klinisk tjanstgoring skrivas pa
http://www.socialstyrelsen.se/bla
nketter/Documents/45002 2008-
09.pdf.

Som stdd for utvardering
rekommenderas SPF: s
stdddokument Utvardering av
tjanstgoring:
http://www.svenskpsykiatri.se/Ut
bildning/utvardering_tjanstgoring
.pdf.

Kurs
Psykofarmakologi

SoS obligatoriska blankett:
Intyg kurs

Seminarium

Deltagande i lokalt anordnade
utbildningar/seminarier under
aktivt deltagande av ST-
ldkaren i férberedelse och
genomférande av seminariet .

Uppfdljning via klinisk handledare
eller huvudhandledare.

Medsittning
rekommenderas i klinisk
verksamhet dar dessa
behandlingsatgarder kan
forekomma

Utvardering med stéd av
Medsittningsmall
rekommenderas, (vg se SPFs
hemsida:
www.svenskpsykiatri.se /
Utbildning/ ST/ ST-utbildning/
start av ST)

Teoretiska studier

Bor paga under hela ST-
utbildningen varvat med klinisk
tjanstgoring, tid boér finnas
avsatt for detta motsvarande
minst tva timmar/vecka.

Uppfdljning av teoretiska studier
kan ske t ex via

- handledarsamtal

- SK-kurs (METIS-format)

- skriftlig examination



http://www.svenskpsykiatri.se/
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
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Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Psykiatri:

Delmal 5

Metoder for larande

Uppfdljning

att ha kunskap om
differentialdiagnostik mellan
internmedicinska och
neurologiska sjukdomar
respektive psykiska sjukdomar
samt att initialt kunna
handldgga somatiska tillstand
hos patienter med psykisk
sjukdom

klinisk tjanstgdring under
handledning vid enhet som
handlagger dessa tillstand

intyg om godkand klinisk
tjanstgéring och uppnadd
kompetens utfardat av aktuell
handledare

kurs intyg om godkand kurs utfardat
av kursledare

seminarium

medsittning

teoretiska studier

Svenska Psykiatriska Féreningen

rekommenderar:

Delmal 5

Metoder for larande

Uppfaljning

ST-lakaren ska kunna utféra
och vardera fullstandigt
neurologstatus.

ST-lakaren ska:

Kunna initialt handldgga

1. akuta medicinska
sjukdomstillstand (t ex
hjartstillestdnd, anafylaxi,
hypoglykemi/insulinkoma,
lungemboli, intoxikation,
hjartinfarkt, akuta
infektioner,
ldkemedelsbiverkningar/inte
raktioner).

2. akuta neurologiska
sjukdomstillstand (tex
epilepsi,
encephalit/meningit,
cerebrovaskular sjukdom,
subduralhematom).

3. Basal somatisk utredning.

Ha kunskap om

1. hur metabol stérning kan
forebyggas och handlaggas
hos patienter med allvarlig
psykisk sjukdom

2. olika neurologiska
sjukdomstillstdnd som kan
yttra sig med psykiatriska
symptom (tex. MS,

Klinisk tjanstgéring

inom verksamheter som
handlagger internmedicinska
och neurologiska sjukdomar.
Sammanlagt 12 manaders
tjdnstgdring inom somatisk
specialitet rekommenderas.
Maximalt 6 manader av denna
tid kan genomféras vid
allmanmedicinsk verksamhet.

For varje tjanstgoring ska SoS
obligatoriska blankett: Intyg
Klinisk tjanstgdring skrivas pa
http://www.socialstyrelsen.se/bla
nketter/Documents/45002 2008-
09.pdf.

Som stdd for utvardering
rekommenderas SPF: s
stdddokument Utvardering av
tjanstgoring:
http://www.svenskpsykiatri.se/Ut
bildning/utvardering_tjanstgoring
.pdf.

Kurs

Konsultationspsykiatri, ev aven
andra for detta mal relevanta
kurser

SoS obligatoriska blankett:
Intyg kurs.

Seminarium

Deltagande i lokalt anordnade
utbildningar/seminarier under
aktivt deltagande av ST-
ldkaren i forberedelse och
genomférande av seminariet .

Uppfdljning via klinisk handledare
eller huvudhandledare.

Medsittning
rekommenderas i klinisk
verksamhet dar dessa
sjukdomstillstand kan
forekomma.

Utvardering med stdd av
Medsittningsmall
rekommenderas, (vg se SPFs
hemsida:
www.svenskpsykiatri.se /
Utbildning/ ST/ ST-utbildning/
start av ST)



http://www.svenskpsykiatri.se/
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Creutzfelt-Jakob, olika
uttryck av epilepsi,
Parkinsonism,
motorikstérningar,
subduralhematom,
hjarntumor) inklusive
formaga att fora
differentialdiagnostiskt
resonemang.

Ha kdannedom om

olika internmedicinska
sjukdomstillstdnd som kan
yttra sig med psykiska
symptom (tex M Addison, M
Cuching, hyperpara-
thyroidism, testosteronbrist,
symptom orsakade av stérning
av hypofysens eller
thyreoideas funktion, SLE, HIV,
tuberkulos, lues,
herpesencephalit, TBE,
borrelia, mononucleos, UVI,
resttillstdnd efter meningit,
KOL, angina, hjartinfarkt,
mitralisprolaps) inklusive
formaga att fora
differentialdiagnostiskt
resonemang

Teoretiska studier

Bor pdgd under hela ST-
utbildningen varvat med klinisk
tjanstgodring, tid boér finnas
avsatt for detta motsvarande
minst tva timmar/vecka.

Uppféljning av teoretiska studier
kan ske t ex via

- handledarsamtal

- SK-kurs (METIS-format)

- skriftlig examination




Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Psykiatri:

Delmal 6 Metoder fér larande Uppfdljning
att kunna handlagga vanliga
substansberoendetillstdnd samt | klinisk tjanstgdring under intyg om godkand klinisk
att ha kannedom om deras handledning vid enhet som tjanstgéring och uppnadd
komorbiditet med handlégger dessa tillstdnd kompetens utfardat av aktuell
internmedicinska tillstdnd och handledare
med o6vriga psykiska sjukdomar | kurs intyg om godkand kurs utfardat
av kursledare
seminarium
medsittning
teoretiska studier

Svenska Psykiatriska Foreningen rekommenderar:

Delmal 6 Metoder for liarande Uppfoljning
ST-lakaren ska: Klinisk tjanstgoéring For varje tjanstgdring ska SoS
inom beroendeenhet eller obligatoriska blankett: Intyg
Behadrska psykiatrisk verksamhet som Klinisk tjanstgoring skrivas pa
1. det akuta omhander- har hand om http://www.socialstyrelsen.se/bla
tagandet av patienter med substansmissbruk/beroende. nketter/Documents/45002 2008-
substansberoendetillstdnd | Minst 3 manaders 09.pdf.
(t.ex. intoxikation, tjanstgodringstid i ovannamnda | Som stdd for utvardering
abstinens). verksamheter rekommenderas. | rekommenderas SPF: s
2. suicidriskbedémning vid Jourtjénstgoring i stdddokument Utvardering av
olika missbruk/ verksamheter som handlagger |tjanstgoéring:
beroendetillstand substansmissbruk/beroende. http://www.svenskpsykiatri.se/Ut
bildning/utvardering_tjanstgoring
Kunna handldagga .pdf.
1. farmakologisk och icke- Kurs SoS obligatoriska blankett:
farmakologisk behandling av | inom beroendeléra Intyg kurs.
vanligt férekommande Seminarium Uppféljning via klinisk handledare
substansmissbruk/beroende | pe|tagande i lokalt anordnade  eller huvudhandledare.
(t.ex. alkohol, utbildningar/seminarier under
bensodiazepiner, vanligt aktivt deltagande av ST-
férekommande narkotika) ldkaren i férberedelse och
Lnklusive_ slz;_ryvetrkan med | genomférande av seminariet .
-EX. soclaljanst. Medsittning Utvardering med stdd av
2. dlfferent_laldla_gnostlk mellan rekommenderas i klinisk Medsittningsmall
psyk!atrlska SJuk—dor_nar och verksamhet dar dessa rekommenderas, (vg se SPFs
psykiska symptom vid sjukdomstillstand kan hemsida:
vanligt fore_kommande forekomma www.svenskpsykiatri.se /
substansmissbruk/ beroende Utbildning/ ST/ ST-utbildning/
start av ST)
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Kunna initialt handlagga

1. farmakologisk och icke-
farmakologisk behandling av
mindre vanligt fore-
kommande substans-
missbruk/beroende inklusive
samverkan med t.ex.
socialtjanst.

2. differentialdiagnostik mellan
psykiatriska sjuk-domar och
psykiska symp-tom vid
mindre vanligt
forekommande substans-
missbruk/beroende

Ha kunskap om

medicinska komplikationer vid
olika beroendetillstdnd (t.ex.
hepatit, HIV, leverencephalit,
Wernicke- och Korsakoff
syndrom, esophagusvaricer)
och vid behov initiera
utredning och behandling med
stdd av kollegor inom andra
specialiteter

Ha kannedom om
missbruksmonster och
drogtrender i samhallet.

Teoretiska studier

Bor pdgd under hela ST-
utbildningen varvat med klinisk
tjanstgodring, tid boér finnas
avsatt for detta motsvarande
minst tva timmar/vecka.

Uppféljning av teoretiska studier
kan ske t ex via

- handledarsamtal

- SK-kurs (METIS-format)

- skriftlig examination




Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Psykiatri:

Delmal 7

Metoder for larande

Uppfdljning

att ha kunskap om
neurodegenerativa sjukdomar
samt att kunna handldagga
psykisk sjukdom hos aldre

klinisk tjanstgdring under
handledning vid enhet som
handlagger dessa tillstand

intyg om godkand klinisk
tjanstgéring och uppnadd
kompetens utfardat av aktuell
handledare

kurs intyg om godkand kurs utfardat
av kursledare

seminarium

medsittning

teoretiska studier

Svenska Psykiatriska Féreningen

rekommenderar:

Delmal 7

Metoder for larande

Uppfﬁljning

ST-lakaren ska:

Behadrska
suicidriskbedémning hos den
aldre patienten

Kunna handlagga

1. psykiska sjukdomar hos den
aldre patienten med sarskild
hdansyn tagen till somatisk
komorbiditet,
lakemedelsbiverkningar,
ldkemedelsinteraktioner
samt aldrandet i sig.

2. beteendesymptom vid
demenssjukdomar

3. konfusion hos den aldre
patienten

4. differentialdiagnostik mellan
psykiatriska sjukdomar och
demenssjukdomar

5. multidisciplinart arbete runt
aldrepsykiatriska och
neurodegenerativa fragor

6. samarbete mellan
sjukvarden och sociala
myndigheter,
hemsjukvarden,

Klinisk tjanstgoring

inom enheter som handlagger
geropsykiatriska och
neurodegenerativa sjukdomar
(t.ex geropsykiatriska enheter,
geriatriska kliniker,
neurologiska kliniker,
minnesmottagningar,
priméarvarden, psykiatriska
kliniker).

Minst 3 m&nader pa enhet som
handldgger sadana patienter
rekommenderas.

For varje tjanstgoring ska SoS
obligatoriska blankett: Intyg
Klinisk tjénstgéring skrivas pa
http://www.socialstyrelsen.se/bla
nketter/Documents/45002 2008-
09.pdf.

Som stdd for utvardering
rekommenderas SPF: s
stdddokument Utvardering av
tjanstgdring:
http://www.svenskpsykiatri.se/Ut
bildning/utvardering_tjanstgoring
.pdf.

Kurs
inom aldrepsykiatri

SoS obligatoriska blankett:
Intyg kurs.

Seminarium

Deltagande i lokalt anordnade
utbildningar/seminarier under
aktivt deltagande av ST-
lakaren i foérberedelse och
genomférande av seminariet .

Uppfdljning via klinisk handledare
eller huvudhandledare.

Medsittning
rekommenderas i klinisk
verksamhet dar dessa
sjukdomstillstdnd kan
forekomma

Utvardering med stdd av
Medsittningsmall
rekommenderas, (vg se SPFs
hemsida:
www.svenskpsykiatri.se /
Utbildning/ ST/ ST-utbildning/
start av ST)
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dldreboenden, narstdende m
fl i dldrepsykiatriska
arenden

Kunna initialt handldagga
demensutredningar

Ha kunskap om
differentialdiagnostik mellan
psykiatriska sjukdomar och
neurodegenerativa sjukdomar
(t.ex. MS, Parkinsons sjukdom,
Huntingtons sjukdom)

Ha kdnnedom om

1. férekomst, riskfaktorer och
konsekvenser av psykisk
sjukdom hos aldre

2. innebdérden och tolkningen
av en neuropsykologisk
utredning

Teoretiska studier

Bor pdgd under hela ST-
utbildningen varvat med klinisk
tjanstgodring, tid boér finnas
avsatt for detta motsvarande
minst tva timmar/vecka.

Uppfdljning av teoretiska studier
kan ske t ex via

- handledarsamtal

- SK-kurs (METIS-format)

- skriftlig examination




Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Psykiatri:

Delmal 8

Metoder for larande

Uppfdljning

att ha kunskap om
utvecklingsrelaterad psykisk
sjukdom samt att ha kannedom
om barnpsykiatriskt arbetssatt
och om avvikande kontra
normal psykologisk och
neurologisk utveckling i barn-
och ungdomsaren

klinisk tjanstgdring under
handledning vid enhet som
handlagger dessa tillstand

intyg om godkand klinisk
tjanstgéring och uppnadd
kompetens utfardat av aktuell
handledare

kurs

intyg om godkand kurs utfardat
av kursledare

seminarium

teoretiska studier

Svenska Psykiatriska Féreningen

rekommenderar:

Delmal 8

Metoder for larande

Uppf6ljnin9

ST-lakaren ska:
Beharska suicidriskbedémning
hos barn och ungdomar

Kunna initialt handldagga

1. bedémning av risk fér vald
och utdtagerande beteende
hos barn och ungdomar

2. medicinering av allvarliga
psykiatriska symptom hos
barn och ungdomar

3. arenden enligt LVU samt
LPT fér barn och ungdomar

4. bedémning av barn och
ungdomars psykiatriska
vardbehov

5. bedémning av funktion och
omsorgsférmaga hos familj
och natverk

Klinisk tjanstgoring

och deltagande i teamarbete

vid Barn- och
Ungdomspsykiatrisk enhet
under minst 3 manader.

For varje tjanstgéring ska SoS
obligatoriska blankett: Intyg
Klinisk tjénstgoring skrivas pa
http://www.socialstyrelsen.se/bla
nketter/Documents/45002 2008-
09.pdf.

Som stdod for utvardering
rekommenderas SPF: s
stéddokument Utvardering av
tjanstgdring:
http://www.svenskpsykiatri.se/Ut
bildning/utvardering_tjanstgoring
.pdf.

Kurs

BUP fér vuxenpsykiatriker,
alternativt Basutbildning i
psykoterapi + 1 av féljande:
Atstérningar eller
Neuropsykiatri.

SoS obligatoriska blankett:
Intyg kurs.

Seminarium

Deltagande i lokalt anordnade
utbildningar/seminarier under

aktivt deltagande av ST-
lakaren i forberedelse och

genomférande av seminariet

rekommenderas.

Uppfdljning via klinisk handledare
eller huvudhandledare.

Medsittning
Minst en medsittning under
delm3l 8 rekommenderas.

Utvardering med stdd av
Medsittningsmall
rekommenderas, (vg se SPFs
hemsida:
www.svenskpsykiatri.se /
Utbildning/ ST/ ST-utbildning/
start av ST)
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Ha kunskap om

1. tillampliga lagar - sdsom
Socialtjanstlagen,
Foéraldrabalken och
Sekretesslagen - med
sarskilt fokus pa
handlaggning av barn och
ungdomar

2. normal och avvikande
utveckling i barn- och
ungdomsaren.

3. barn och ungdomars satt att
uttrycka psykiskt
illabefinnande samt ha
formaga till adekvat
kommunikation med
patienten sett till dennes
utvecklingsnivd, inkl med
patienter med normal
pubertetsutveckling

Ha kdnnedom om

1. Socialtjanstlagen och former
for samverkan med andra
samhaillsinstanser, sdsom
socialtjansten, med sarskilt
fokus p& barn och ungdomar

2. missbruksménster inom
patientgruppen. Samband
mellan psykiatriska symp-
tom och missbruk hos
patient eller vardnads-
havare

ST-ldkaren ska kunna genom-
fora och formulera psykiatr-
iskt status hos barn och ung-
domar

Teoretiska studier
B6r pagad under hela ST-

utbildningen varvat med klinisk

tjanstgodring, tid boér finnas
avsatt for detta motsvarande
minst tva timmar/vecka.

Uppfdljning av teoretiska studier
kan ske t ex via

- handledarsamtal

- SK-kurs (METIS-format)

- skriftlig examination




Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Psykiatri:

Delmal 9

Metoder for larande

Uppfdljning

att ha kunskap om de teo-
retiska grunderna for de olika
psykologiska behandlingsme-
toderna samt att kunna be-
ddma eventuell [dmplig psy-

kologisk metod for behandling

av olika psykiska sjukdomar
samt att kunna handlagga
patienter med psykologisk
behandlingsmetod

klinisk tjanstgdring under
handledning vid enhet som
handlagger dessa tillstand

intyg om godkand klinisk
tjanstgéring och uppnadd
kompetens utfardat av aktuell
handledare

kurs

intyg om godkand kurs utfardat
av kursledare

teoretiska studier

Svenska Psykiatriska Foreningen rekommenderar:

Delmal 9

Metoder for larande

Uppfﬁljning

ST-lakaren ska:

Kunna handldgga

patienter med hjalp av psyko-

logisk behandlingsmetod

Ha kunskap om

1.

psykoterapeutiska termer
och begrepp fran olika
teoretiska modeller

. beréringspunkter och

olikheter mellan olika
psykoterapeutiska
inriktningar

. utvardering och

dokumentering av
psykologiska
behandlingsmetoder

. de svarigheter som kan

uppsta vid psykologisk
behandling

. uppvisa férmaga att

uppfatta och hantera
6verfdring och
motdverforing i
behandlingsarbetet

. uppvisa formaga att skapa

och uppratthalla en god
allians med patienter

. uppvisa férmaga att

reflektera och
problematisera kring
kombinationsbehandling
ldkemedel och psykologisk
behandling

Klinisk tjanstgoring
vid enheter dar psykologisk

behandling ges. Psykologiskt

behandlingsarbete under
handledning av
handledarutbildad leg
psykoterapeut.

For varje tjanstgéring ska SoS
obligatoriska blankett: Intyg
Klinisk tjanstgoring skrivas pa
http://www.socialstyrelsen.se/bla
nketter/Documents/45002 2008-
09.pdf.

Som stdd foér utvardering
rekommenderas SPF: s
stoddokument Utvardering av
tjanstgdring:
http://www.svenskpsykiatri.se/Ut
bildning/utvardering_tjanstgoring
.pdf.

Kurs
Basutbildning i psykoterapi

SoS obligatoriska blankett:
Intyg kurs.

Seminarium

eller motsvarande inom ramen

for psykoterapiutbildningen

Medsittning

eller motsvarande inom ramen

for Stegl

Teoretiska studier
B6r paga under hela ST-

utbildningen varvat med klinisk

tjanstgoring, tid bor finnas

avsatt for detta motsvarande

minst tva timmar/vecka.

Uppféljning av teoretiska studier
inom ramen fér Steg 1.



http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/blanketter/Documents/45002%202008-09.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/blanketter/Documents/45002%202008-09.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/blanketter/Documents/45002%202008-09.pdf

Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Psykiatri:

Delmal 10

Metoder for larande

Uppfdljning

att beharska tillampning av
lagar och férordningar som
reglerar myndighetsutdvning

klinisk tjanstgéring under
handledning vid enhet dar

inom kompetensomradet samt
att ha kunskap om annan for
psykiatrin relevant lagstiftning
samt ha kdannedom om
rattpsykiatrins organisation och
arbetsuppgifter

sadan verksamhet bedrivs

intyg om godkand klinisk
tjanstgéring och uppnadd
kompetens utfardat av aktuell
handledare

kurs

intyg om godkand kurs utfardat
av kursledare

seminarium

teoretiska studier

Svenska Psykiatriska Féreningen rekommenderar:

Delmadl 10

Metoder for larande

Uppfbljning

ST-lakaren ska:

Behadrska

1.

N

o h W

tildampning av HSL, LPT/LRV
vid intagning och fortsatt
vard i sluten och 6ppen
form, inklusive lagstiftning
gallande vard av anhdllen/
haktad.

. bedémning av risk for vald

och utatagerande beteende.

. tilldampningen av LVM

. Sekretesslagen

. Journalféringslagen

. utfardande av intyg enligt t

ex korkortslagen,
Lakarutldatande om
Halsotillstdnd mm

Ha kunskap om

1.

2.

anmalningsskyldighet vid
vissa tillstand enligt
exempelvis vapenlag,
koérkorts-lag

lagstiftning gallande
aldrepsykiatriska fragor

Ha kdnnedom om

1.

2.

3.

rattpsykiatrins organisation
och arbetsuppgifter.

god man och forvaltar-
skapsbestammelser
bistandsbedémning enligt
SOL och LSS

. LVU och handlaggning av

arenden dar barn till
psykiatrins patienter kan
misstankas fara illa.

Klinisk tjanstgoéring

- under handledning vid enhet
dér LPT/ LRV-vard bedrivs

- under handledning skriva
ansdkan/anmalan om vard
enligt LPT/ LRV

- delta vid domstolsférhand-
lingar om LPT och LRV i slu-
ten- och dppen vardform

- under handledning goéra
riskbedémningar

- skriva eller ha genomgang av
anmalan enligt vapen- och
koérkortslagen

- delta/leda mote for
samordnad vardplan

For varje tjanstgoring ska SoS
obligatoriska blankett: Intyg
Klinisk tjénstgdring skrivas pa
http://www.socialstyrelsen.se/bla
nketter/Documents/45002 2008-
09.pdf.

Som stdd fér utvardering
rekommenderas SPF: s
stdddokument Utvardering av
tjanstgdring:
http://www.svenskpsykiatri.se/Ut
bildning/utvardering_tjanstgoring
-pdf.

Kurs
i Psykiatrisk juridik, alt
Rattspsykiatri + Akutpsykiatri

SoS obligatoriska blankett:
Intyg kurs.

Seminarium

Deltagande i lokalt anordnade
utbildningar/seminarier under
aktivt deltagande av ST-
ldkaren i férberedelse och
genomférande av seminariet .

Uppfdljning via klinisk handle-
dare eller huvudhandledare.

Medsittning
rekommenderas i klinisk
verksamhet dar dessa lagar
tilldmpas

Utvardering med stdd av
Medsittningsmall
rekommenderas, (vg se SPFs
hemsida:
www.svenskpsykiatri.se /
Utbildning/ ST/ ST-utbildning/
start av ST)

Teoretiska studier

Bor pdgd under hela ST-
utbildningen varvat med klinisk
tjanstgoring, tid boér finnas
avsatt for detta motsvarande
minst tva timmar/vecka.

Uppfdljning av teoretiska studier
kan ske t ex via

- handledarsamtal

- SK-kurs (METIS-format)

- skriftlig examination



http://www.svenskpsykiatri.se/
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/blanketter/Documents/45002%202008-09.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/blanketter/Documents/45002%202008-09.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/blanketter/Documents/45002%202008-09.pdf

Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Psykiatri:

Delmal 11

Metoder for larande

Uppfdljning

att ha kunskap om kognitiva
funktionshinder, dess betydelse
for patientens vard och
behandling samt att ha kunskap
om testmetoder for dessa

klinisk tjanstgdring under
handledning vid enhet som
handlagger dessa tillstand

intyg om godkand klinisk
tjanstgéring och uppnadd
kompetens utfardat av aktuell
handledare

kurs

intyg om godkand kurs utfardat
av kursledare

seminarium

teoretiska studier

Svenska Psykiatriska Foreningen

rekommenderar:

Delmal 11

Metoder for ldarande

Uppf6ljning

ST-lakaren ska:

Ha kunskap om:

1. metoder fér hjarnavbildning
(neurobiologiskt orienterade
och psykologiska)

2. kognitiva processer sasom

perception, uppmarksam-

hetsreglering, emotion,
motivation, minne,
inldarning, emotionellt
minne, sprak, exekutiva
funktioner

funktionell neuroanatomi

. hur gener paverkar de

kognitiva funktionerna

5. placebo och forvantans-
processer samt ospecifika
behandlingseffekter

6. kognitiva processer och
kognitiva funktionshinder
vid &ngest, depression,
bipolar sjukdom, psykoser
och psykosnaéra tillstand,
ADHD, autism och
personlighetsstérningar

7. testmetoder for kognitiva
funktionshinder

»w

ST-lakaren ska kunna uppvisa
formaga att reflektera éver hur
de olika funktionshindren
paverkar patientens vard och
behandling.

Klinisk tjanstgoring
vid enheter som handlagger
dessa fall.

For varje tjanstgéring ska SoS
obligatoriska blankett: Intyg
Klinisk tjanstgoring skrivas pa
http://www.socialstyrelsen.se/bla
nketter/Documents/45002 2008-
09.pdf.

Som stdd foér utvardering
rekommenderas SPF: s
stoddokument Utvardering av
tjanstgoring:
http://www.svenskpsykiatri.se/Ut
bildning/utvardering_tjanstgoring
.pdf.

Kurs SoS obligatoriska blankett:
Neuropsykiatri eller Intyg kurs.
Neurovetenskap

Seminarium

Deltagande i lokalt anordnade
utbildningar/seminarier under
aktivt deltagande av ST-
lakaren i forberedelse och
genomférande av seminariet
rekommenderas.

Uppfdljning via klinisk handle-
dare eller huvudhandledare.

Medsittning

rekommenderas i klinisk
verksamhet dar dessa tillstand
kan upptrada

Utvardering med stéd av
Medsittningsmall
rekommenderas, (vg se SPFs
hemsida:
www.svenskpsykiatri.se /
Utbildning/ ST/ ST-utbildning/
start av ST)

Teoretiska studier

Bor paga under hela ST-
utbildningen varvat med klinisk
tjanstgoring, tid boér finnas
avsatt for detta motsvarande
minst tva timmar/vecka.

Uppféljning av teoretiska studier
kan ske t ex via

- handledarsamtal

- SK-kurs (METIS-format)

- skriftlig examination



http://www.svenskpsykiatri.se/
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/blanketter/Documents/45002%202008-09.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/blanketter/Documents/45002%202008-09.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/blanketter/Documents/45002%202008-09.pdf

Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Psykiatri:

Delmal 12

Metoder for larande

Uppfdljning

att ha kunskap om samordning
och uppféljning av patienter
over 18ng tid

klinisk tjanstgdring under
handledning vid enhet som
handlagger dessa tillstand

intyg om godkand klinisk
tjanstgéring och uppnadd
kompetens utfardat av aktuell
handledare

seminarium

teoretiska studier

Svenska Psykiatriska Féreningen

rekommenderar:

Delmal 12

Metoder for larande

Uppf6ljnin9

ST-lakaren ska:

Ha kunskap om

samordning och uppféljning av
patienter 6ver 18ng tid, tex.
patienter med psykossjukdom,
bipolar sjukdom, atstérning,
missbruk eller
personlighetsstérning.

Klinisk tjanstgoring
vid enheter som handlagger
dessa fall.

I tjanstgdringen kan ingd
individuella patientsamtal,
hembesdk, deltagande i
psykopedagogiska grupper och
multidisciplindra team,
natverksmoten for
vardplanering mm. Darigenom
Over tid félja och skatta
symptomutveckling,
forandringar i funktionsniva,
behandlingsféljsamhet mm.

For varje tjanstgéring ska SoS
obligatoriska blankett: Intyg
Klinisk tjénstgoring skrivas pa
http://www.socialstyrelsen.se/bla
nketter/Documents/45002 2008-
09.pdf.

Som stdod for utvardering
rekommenderas SPF: s
stéddokument Utvardering av
tjanstgdring:
http://www.svenskpsykiatri.se/Ut
bildning/utvardering_tjanstgoring

-pdf.

Seminarium

Deltagande i lokalt anordnade
utbildningar/seminarier under
aktivt deltagande av ST-
lakaren i foérberedelse och
genomférande av seminariet .

Uppfdljning via klinisk hand-
ledare eller huvudhandledare.

Medsittning

rekommenderas i klinisk
verksamhet déar dessa tillstand
kan upptrada.

Utvardering med stéd av
Medsittningsmall
rekommenderas, (vg se SPFs
hemsida:
www.svenskpsykiatri.se /
Utbildning/ ST/ ST-utbildning/
start av ST)

Teoretiska studier

Bor paga under hela ST-
utbildningen varvat med klinisk
tjanstgoring, tid bor finnas
avsatt for detta motsvarande
minst tva timmar/vecka.

Uppféljning av teoretiska studier
kan ske t ex via

- handledarsamtal

- SK-kurs (METIS-format)

- skriftlig examination



http://www.svenskpsykiatri.se/
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/utvardering_tjanstgoring.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/blanketter/Documents/45002%202008-09.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/blanketter/Documents/45002%202008-09.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/blanketter/Documents/45002%202008-09.pdf

Kommunikativ kompetens

Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning foér ST i Psykiatri:

Delmal 13

Metoder for larande

Uppfdljning

att ha férmaga till dialog och en
Oppen kontakt med patienten
och dennes narstdende samt
att ha féormaga till
kommunikation, saval skriftligt
som muntligt, med andra
ldkare och medarbetare

klinisk tjanstgdring under
handledning vid enhet dar
sadan verksamhet bedrivs

intyg om godkand klinisk
tjanstgéring och uppnadd
kompetens utfardat av aktuell
handledare

kurs

intyg om godkand kurs utfardat
av kursledare

vardteamarbete under
handledning

Angdende rekommendationer:

Anvand Socialstyrelsens blanketter for Intyg Kurs samt integrera malet i Intyg Klinisk Tjénstgéring.

Ang kursrekommendationen for delmalet vg se tabellen pa sida 7.

Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Psykiatri:

Delmal 14

Metoder for larande

Uppféljning

att ha férmaga att informera
och undervisa patienter,

narstaende, andra lakare och
medarbetare samt studenter

klinisk tjanstgdring under
handledning vid enhet dar
sadan verksamhet bedrivs

intyg om godkand klinisk
tjanstgéring och uppnadd
kompetens utfardat av aktuell
handledare

undervisa under handledning

Angdende rekommendationer:

Anvand Socialstyrelsens blanketter fér Intyg Klinisk Tjanstgéring och integrera malet. Ang
kursrekommendationen fér delmalet vg se tabellen pa sida 7.

Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Psykiatri:

Delmal 15

Metoder for larande

Uppfdljning

att ha formaga att kontinuerligt
arbeta med sitt professionella
och lékaretiska forhaliningssatt

klinisk tjanstgéring under
handledning vid enhet dér
sadan verksamhet bedrivs

intyg om godkand klinisk
tjanstgéring och uppnadd
kompetens utfardat av aktuell
handledare

kurs

intyg om godkand kurs utfardat
av kursledare

seminarium

Angdende rekommendationer:

Anviand Socialstyrelsens blanketter for Intyg Kurs samt integrera malet i Intyg Klinisk Tjanstgéring.

Ang kursrekommendationen fér delmalet vg se tabellen pa sida 7.




Ledarskapskompetens

Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning foér ST i Psykiatri:

Delmal 16 Metoder fér ldrande Uppféljning
att ha férmaga att handleda klinisk tjanstgéring under intyg om godkand klinisk
andra lakare och medarbetare |handledning vid enhet dar tjanstgéring och uppnadd
samt studenter sadan verksamhet bedrivs kompetens utfardat av aktuell
handledare
kurs intyg om godkand kurs utfardat
av kursledare
handleda under handledning
teoretiska studier

Angdende rekommendationer:
Anviand Socialstyrelsens blanketter for Intyg Kurs samt integrera mélet i Intyg Klinisk Tjanstgéring.
Ang kursrekommendationen for delmalet vg se tabellen pa sida 7.

Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Psykiatri:

Delmal 17 Metoder for larande Uppfdljning
att ha férmaga att leda i klinisk tjanstgdring under intyg om godkand klinisk
samverkan och dialog med handledning vid enhet dar tjanstgéring och uppnadd
medarbetarna och att leda i sadan verksamhet bedrivs kompetens utfardat av aktuell
vardteam samt att ha kunskap handledare
om den egna rollen i kurs intyg om godkand kurs utfardat
organisationen av aktuell kursledare
vardteamarbete under
handledning

Angaende rekommendationer:
Anvéand Socialstyrelsens blanketter for Intyg Kurs samt integrera mélet i Intyg Klinisk Tjanstgéring.
Ang kursrekommendationen fér delmalet vg se tabellen pa sida 7.

Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning foér ST i Psykiatri:

Delmal 18 Metoder fér larande Uppfdljning

att ha kunskap om halso- och kurs intyg om godkand kurs utfardat
sjukvardens organisation, av aktuell kursledare

styrning och regelverk teoretiska studier

Angéende rekommendationer:
Anviand Socialstyrelsens blanketter fér Intyg Kurs. Ang kursrekommendationen fér delmélet vg se
tabellen pa sida 7.



Kompetens inom medicinsk vetenskap och kvalitetsarbete

Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning foér ST i Psykiatri:

Delmal 19

Metoder for larande

Uppfdljning

att ha féormaga till ett
medicinskt vetenskapligt syn-
och férhallningssatt

kurs

intyg om godkand kurs utfardat
av kursledare

skriftligt individuellt arbete
under handledning enligt
vetenskapliga principer

intyg om godkant skriftligt
individuellt arbete utfardat av
aktuell handledare

seminarium

stérre yrkesrelaterad
sammankomst

teoretiska studier

Angéende rekommendationer:

Var god se gemensamt uttalande fr&n Svenska Likareséllskapets utbildningsdelegation och Sveriges
lakarforbunds utbildnings- och forskningsdelegation
(http://svenskpsykiatri.se/utbildning_st_ramarna.html).
Anvand Socialstyrelsens blanketter for Intyg Kurs samt Intyg skriftligt individuellt arbete enligt
vetenskapliga principer. Ang kursrekommendationen fér delmalet vg se tabellen pa sida 7.

Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning fér ST i Psykiatri:

Delmal 20

Metoder for larande

Uppfdljning

att ha kunskap om och
kompetens i evidensbaserat
forbattrings- och
kvalitetsarbete

kvalitets- och utvecklingsarbete
under handledning

intyg om godkant kvalitets- och
utvecklingsarbete utfardat av
aktuell handledare

Angdende rekommendationer:

Anvand Socialstyrelsens blanketter for Intyg kvalitets- och utvecklingsarbete

Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning fér ST i Psykiatri:

Delmal 21

Metoder for larande

Uppfdljning

att ha kunskap om halsans
bestamningsfaktorer och andra
folkhalsoaspekter samt om
metoder for halsoframjande och
sjukdomsfdorebyggande insatser

kurs

intyg om godkand kurs utfardat
av aktuell kursledare

seminarium

teoretiska studier

Angdende rekommendationer:

Anviand Socialstyrelsens blanketter fér Intyg kurs. Ang kursrekommendationen fér delmalet vg se

tabellen pa sida 7.




