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Mall for bedomning av medsittning for ST-lakare i psykiatri
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Bedomningskriterier:
1 2 3 4 5 6
Otillfredsstallande Tillfredsstallande Utmarkt

En ST-lakare kan tidigt i sin tjanstgéring sallan fa lika bra resultat som en snart fardig
specialist. Ingen ar behjalpt av att slentrianmassigt fa hoga siffror och forstas inte heller att
bli onddigt hart beddomd. Syftet med medsittningar ar att du och ST-lakaren fortlépande
identifierar styrkor och férbattringsomraden samt formulerar handlingsplan. Detta skall

goras enskilt och med taktfullhet.

Anamnestagandet omfattar

Aktuell situation

1 2 3 4 5 6 grelevant
Tidigare sjukdom 1 2 3 4 5 6 grelevant
Social situation 1 2 3 4 5 6 grelevant
Substansbruk 1 2 3 4 5 6 grelevant
Suicidalitet 1 2 3 4 5 6 grelevant
Samtalsmetodik
Ger patienten utrymme att sjalv beratta 1 2 3 4 5 6 grelevant
Anpassar frageteknik efter patient och situation 1 2 3 4 5 6  grelevant
Leder in samtalet pa relevanta spar 1 2 3 4 5 6 grelevant
Strukturerar samtalet andamalsenligt 1 2 3 4 5 6 grelevant
Sammanfattar och bekraftar 1 2 3 4 5 6 grelevant
Formulerar en plan i samrad med patienten 1 2 3 4 5 6 grelevant



Professionalitet

Visar respekt och medkansla 1 2 3 4 5 6 grelevant
Visar forstaelse for individens sammanhang (*) 1 2 3 4 5 6 gjrelevant
Beaktar sekretess och relevant lagstiftning 1 2 3 4 5 6 grelevant
Reflekterar kring etiska aspekter 1 2 3 4 5 6 grelevant
Hur ST-lakaren bedomer psykiskt status

Kontaktformaga 1 2 3 4 5 6 grelevant
Grundstamning 1 2 3 4 5 6 grelevant
Psykomotorik 1 2 3 4 5 6 grelevant
Psykotiska symptom 1 2 3 4 5 6 erelevant
SU|C|daI|tet 1 2 3 4 5 6 €j relevant
Tecken pa farlighet 1 2 3 4 5 6 grelevant
Medicinsk beslutsformaga

For differentialdiagnostiskt resonemang 1 2 3 4 5 6 erelevant
Foreslar adekvat utredning/handlaggning 1 2 3 4 5 6 grelevant
Foreslar adekvat behandling 1 2 3 4 5 6 grelevant
Sammanfattande beddmning

baserat pa denna medsittning 1 2 3 4 5 6
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* Kulturell-, social-, religids- och etnisk tillhérighet. Konsidentitet, konsuttryck och sexuell orientering.
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