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For en god och jamlik halsa GEM 2017/0078

En utveckling av det folkhalsopolitiska ramverket

Svenska Psykiatriska Foreningen (SPF) tackar for mojligheten att fa yttra sig angdende denna
remiss.

Av remissen framgar att kommissionen for jimlik hélsa har 1 uppdrag att foresla atgérder som
kan bidra till att minska hélsoklyftorna i Sverige.

SPF haller med om att det behovs ett brett angreppssétt for att nd en god och jamlik hilsa och
att det omfattar alla folkhalsopolitikens milomraden. Det finns en malséttning att sluta
hilsoklyftorna under en generation med det finns ingen egentlig specifikation av dessa
hilsoklyftor. SPF vill framhaélla att det finns flera psykiatriska patientgrupper som har simre
hilsa dn den 6vriga populationen och det &r t. ex vilkédnt att patienter med psykossjukdom har
15 — 20 ar kortare forvéntad livslangd jamfort med andra. Huvuddelen av den fortida doden ér
att hinfora till somatiska sjukdomar som diabetes, stroke, cancer och kronisk obstruktiv
lungsjukdom. Dessutom har den kardiovaskuldra sjukligheten gatt ner for (vanlig) 6vriga
populationen, vilket den inte gjort for patienter med psykossjukdom. Det finns ocksé en
okande psykisk ohélsa bland yngre personer med sannolik multifaktoriell genes.
Sjukskrivningarna har dkat och arbetsmarknaden stiller hdga krav pé arbetstagarna.
Suicidforskning har visat att suicidtalen inte heller minskat i den yngre éldersgruppen 18-25
ar. Detta bor adresseras med relevanta resurser sa att man kan radda fler yngre till livet.
Psykiatrin har en nyckelroll 1 det suicidpreventiva arbetet. Den offentliga och privata
psykiatrin samt den kommunala hemsjukvérden och socialtjdnsten ger vard och service till
personer med funktionsnedsdttning, ett arbete som kraver bade kompetens och ekonomiska
resurser. For att jamlik hélsa skall uppnds bor dessa grupper fa tillgang till erforderlig hjélp
som inte bor vara slumpmassigt utformad.

Av problembilden framgar att det varit fokus pd ett begransat antal mdlomraden och att
folkhédlsomyndigheten haft fokus pd bekdmpning av smittspridning. SPF vill framhalla att det
ar viktigt att ocksa fokusera pa psykisk ohilsa hos yngre och elevhilsan kan vara en viktig
aktor for prevention av psykisk ohélsa 1 unga ar. I detta sammanhang bor ocksé framhéllas att
det &r ménga nyanlidnda barn och ungdomar som kommit till Sverige med traumatiserande
erfarenheter 1 sina liv. For dessa maste evidensbaserade behandlingsmetoder finnas med hog
tillganglighet. I de fall dven fordldrarna dr traumatiserade bor familjen behandlas parallellt.
Detta bor speciellt beaktas for malomrade 1 ”Det tidiga livets villkor”.
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Aven de #ldres psykiska ohilsa, i minga sammanhang beriiknad till ca 20%, méste
uppmaérksammas, sé att de med hjdlpbehov far adekvat stod. De dldre dldersgrupperna
kommer att 6ka pga demografiska skél och resurser for dldrevard kommer att behdvas.
Aldrepsykiatriska vardresurser finns inte alltid representerat i vardutbudet vilket ir en
nodvindighet for att stodja primérvardens arbete for denna éldersgrupp. Det finns ocksa
ibland skillnader 1 vardutbud mellan privata aktorer och offentligt driven sjukvard. Varden
kan ocksa vara ojamlik déd det kan finnas olika utbud regionalt.

I kommissionens forslag anges att dagens elva malomraden inom folkhélsopolitiken bor
omvandlas till &tta prioriterade malomraden. SPF anser att det ar viktigt att beakta de tidigare
specificerade malen innefattade alkohol, droger, tobak samt matvanor och fysisk aktivitet som
nu innefattas 1 omradet levnadsvanor och dérfor riskerar att f& en mer undanskymd roll. Alla
dessa omrdden har stor betydelse for sjukvérden 1 stort och psykiatrins mélgrupp 1 synnerhet
som bor ha kompetens och relevanta resurser for att bdde med hjilp av behandling och
primir- samt sekundédrpreventiva atgiarder forbattra hdlsan. Néar det géller psykiatrisk
heldygnsvard sé ar drogrelaterade psykostillstand ett stort och 6kande problem.
Alkoholmissbruk ger 6kad mortalitet och dér behdver (sannolikt) den medicinska virden
forstirkas for att uppticka och arbeta kring sk riskbruk (vilket den s.k missbruksutredningen
kom fram till). Spelmissbruk har nyligen fortecknats som psykiatrisk diagnos och
socialtjénstlagens fortydligats kring denna problematik vilket gor att detta ar ett nytt men
viktigt omrade att arbeta med inom 6vriga beroendetillstand.

Personer med psykisk ohélsa rokar mer dn 6vriga delar av befolkningen och lungcancer och
kroniska obstruktiv lungsjukdom 4r ddrmed vanligare. Kompetens och resurser att arbeta med
detta dr en nddvindighet for att nd en jimlik hélsa.

Kosten dr av grundldggande betydelse och fetma ar kopplat till 1ag socioekonomisk status.
Det finns dessutom problem med undernutrition hos &ldre.

Det ar viktig kunskap att en del av ldnsstyrelserna inte prioriterar jamlik hélsa och att flera av
lansstyrelserna framfort nskemal om ett tydligare regeringsuppdrag som skulle leda till mer
aktivitet pa folkhdlsoomradet. En viktig uppgift for ldnsstyrelserna ar krishantering. Da
samhadllet ar vulnerabelt for olika typer av hot och attentat bor speciell vikt 1dggas vid denna
uppgift. Vidare bor de kommuner (45st) som saknar folkhidlsoplan uppmuntras att uppritta
dylika. Ett problemomrade ar att kommuner ofta saknar aktuell epidemiologisk kunskap om
den egna kommunens hélsoldge och att 6kat metodstod behovs fortsatt dd smé kommuner
sannolikt behdver fortsatt hjdlp 1 folkhdlsoarbetet. Positivt ar att det verkar finnas ett gott
samarbetet mellan regioner, landsting och kommuner pa folkhédlsoomradet.

SPF ser vidare positivt pa att det satsas pa en forskningspolitik som beframjar
tvarvetenskapliga kunskaper pa folkhidlsoomradet. Kommissionen har vidare foreslagit
inrdttande av ett Rad for en god och jamlik hélsa, det kan dock vara bra att invédnta vad en
forstarkt folkhidlsomyndighet kan bidra med 1 dessa fragor innan ett sddant rad inrittas. SPF
ser ocksd positivt pa att strategier tas fram for att skapa forutséttningar for en god och jamlik
hilsa 1 befolkningen. Det dr av vikt att arbetet samordnas effektivt med tanke pa att s& manga
aktorer skall samverka.
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SPF stodjer forslaget om tillagget till forordningen om officiell statistik, dér det foreslds att
statistiken ska vara uppdelad efter socioekonomiska bakgrundsfaktorer.

SPF ansluter sig till linjen att styrning med ekonomiska incitament sannolikt &r mera effektivt
an tillskapande av en folkhilsolag.

SPF ser positivt pa inréttande av ett dialogforum for att f& med
civilsamhéllesorganisationernas engagemang for en god och jamlik hélsa. SPF ser ocksa
positivt pa att Folkhdlsomyndigheten forstiarks med ytterligare resurser for att kunna fullgéra
sina uppgifter.
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