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Remissvar från Svenska Psykiatriska Föreningen över  

Remiss/gemensam beredning av uppdaterad frågeuppsättning på 
läkarintyg för sjukpenning och läkarutlåtande för sjuk- och  
aktivitetsersättning, (Dnr 032945-2015) 

Svenska Psykiatriska Föreningen, SPF, tackar för möjligheten att yttra oss över rubricerade 
remiss. SPF väljer att använda sig av den befintliga strukturen i remissen som är i tabellform. 
Vi har bifogat en kolumn med namn ”Kommentar SPF” på högersidan i tabellen, v g se det 
bifogade Excel-dokumentet. 
 
Sammanfattning 
SPF stödjer avsikten att fler förmåner än sjukpenning kommer att hantera medicinsk 
information elektroniskt och att man samtidigt kan göra justeringar på frågorna utifrån 
förmånernas behov. Bra även att det öppnas en möjlighet för förenklad sjukskrivning vid 
kortare sjukskrivningsfall samt tillägg av relevanta frågor som underlättar kommunikationen 
mellan sjukvården, Försäkringskassan och arbetsgivaren respektive Arbetsförmedlingen. 
 
SPF anser att utformningen av blanketten för aktivitetsersättning behöver ses över mer 
grundläggande än vad som föreslås i remissen.  Det bör betonas mer att syftet med 
aktivitetsersättningen är att skapa ekonomiska förutsättningar för unga människor med 
sjukdomsbetingade funktionsnedsättningar att utvecklas och så småningom komma ut på 
arbetsmarknaden.  Det bör ställas större krav på upprättande av en aktivitetsplan med tydlig 
ansvarsfördelning mellan ”kunden”, sjukvården och Försäkringskassan samt eventuella andra 
instanser som är delaktiga i aktivitetsplanen.  Utgångspunkten är att den nuvarande blanketten 
är identisk med blanketten för permanent sjukersättning vilket enligt SPF:s mening är 
vilseledande. Vi anser att blanketten för läkarutlåtande om hälsotillstånd för 
aktivitetsersättning bör skilja sig tydligare från motsvarande blankett för permanent 
sjukersättning. Rehabiliterings- respektive habiliteringsaspekten bör betonas starkare genom 
krav på formulering av specifika mål. Det bör framgå tydligare att ersättningen ska vara 
kopplad till en särskild aktivitet. Denna aktivitet ska specificeras, samt formen för uppföljning 
av aktivitetsplanen definieras. 
 


