
 
 
 Protokoll från årsmöte 
 
SVENSKA PSYKIATRISKA FÖRENINGEN (Swedish Psychiatric 
Association) 
 
 Protokoll fört vid Svenska Psykiatriska Föreningens årsmöte 2000 01 27 
i Göteborg, Ullevi Konferens.  
 
§.1. Ordföranden förklarade sammanträdet öppnat.  
 
§.2. Parentation över medlemmar som avlidit under 1999.  
 
§.3. Till mötesordförande valdes professor Claes Göran Westrin.  
 
§.4. Till justeringsmän valdes Kerstin Malmcrona och Bertil Kettner .  
 
§.5. Förklarades mötet behörigt utlyst.  
 
§.6. Föredragningslistan fastställdes.  
 
§.7. Meddelanden från styrelsen. 
 Svenska Psykiatriska Föreningen har för närvarande 1746 medlemmar. 
Ordf. Henrik Nybäck presenterar den sittande styrelsen och meddelar 
samtidigt att den tidigare utsedda ,och till styrelsen adjungerade, ST-
läkarrepresentanten Elizabeth Rajs Haking tyvärr avsagt sig uppdraget. 
Ny representant efterlyses som kan hålla i ST-läkarregister samt 
tillsammans med styrelsen anordna precongress-dagen för ST-läkarna. I 
augusti 2000 anordnar Nordisk Psykiatrisk Samarbetskommitté, med 
Roland Berg som ordförande, den samnordiska psykiatriska kongressen 
vilken ersätter föreningens eget höstmöte. Nordic Psychiatric Journal har 
i år fått engelskt namn och är engelskspråkig bl.a. med tanke på de 
baltiska länderna. Lars von Knorring är huvudredaktör ; varje land har 
egen redaktör, där Gunnar Kullgren är den svenske.  
 Föreningens styrelse anordnar hösten 2001 ett Berzelius-symposium 
med rubriken "Kroppen som arena för inre och yttre konflikter".  
 2002 anordnar EAP en psykiaterkongress i Stockholm, Älvsjömässan, 
med Göran Sedvall som president.  
 
 Föreningens HEMSIDA presenteras ingående av redaktör Tom Grape. 



Bästa webläsare är Internet Explorer och adressen är http://www.svls.se 
med specialitetsangivelsen Psykiatri. Synpunkter på, och förslag och 
bidrag till vår hemsida mottages tacksamt, på wordfil eller diskett, av 
Tom Grape. En nyhetsavdelning skall finnas, där information från 
styrelsen fortlöpande införs. Mötesordföranden, som själv var med och 
startade och utvecklade Svenska Läkaresällskapets hemsida, framhåller 
Toms goda insats med vår hemsida.  
 
§ 8. Styrelsens verksamhetsberättelse. 
 Ordförande Henrik Nybäck redovisar en del av det arbete som styrelsen 
har gjort under det gångna året med hänvisning till 
verksamhetsberättelsen. Förutom det löpande styrelsearbetet verkar 
styrelsen via sina arbetsgrupper som idag är 8 stycken: 
Rekryteringsutskottet, Försäkringspsykiatri, Samverkan mellan psykiatrin 
och allmänmedicinen, Kvalitetsutveckling och medicinsk revision, 
Privatpraktikergruppen, Datajournaler, Arbetsgruppen för 
specialistutbildningsfrågor och SPUR-inspektioner samt Psykiatrins 
Framtid och Organisation.  
 10 styrelsemöten har hållits under året varav ett internat i Milano där 
studiebesök på ett öppenvårdcentrum med kognitiv inriktning gjordes.  
 De remissvar styrelsen har utarbetat finns löpande redovisade i Svensk 
Psykiatri.  
 Ett policydokument ang. företagssponsring har utarbetats och innebär 
nu att föreningen accepterar viss lågmäld och reglerad information från 
företagen i anslutning till våra föreningsmöten.  
 Ordförande redovisar att styrelsen har varit representerad vid WPA´s 
11e kongress i Hamburg, vid det första Nordeuropeiska psykiatermötet i 
Tallinn samt vid UEMS-möten i Budapest och på Malta.  
 På årets Riksstämma hölls symposium om Preventiv Psykiatri och ett 
om Litium - 50 år.  
 Psykiatrireformen har nu funnits i 5 år och styrelsen ser som väsentligt 
att stödja dess fortsatta utveckling trots att stora brister fortfarande 
finnes. En livlig debatt i Läkartidningen bl.a. har fokuserat på reformen 
och styrelsen har där framfört sina synpunkter via Lil Träskman-Bendz 
och Henrik Nybäck.  
 I Dagens Nyheter har frågor om tvångsvård i hemmet ventilerats och 
även där har styrelsen framfört sina synpunkter via Agneta Nilsson och 
Henrik Nybäck, i nära samarbete med RSMH, och man framför där sin 
skepsis mot detta.  
 
 En mycket väsentlig fråga är den aktuella, och hotande, bristen på 
specialister i psykiatri. Oroväckande rapporter från olika håll i landet 
kommer till styrelsens kännedom rörande såväl bristsituationen som 



kvalitetsförsämringar i arbetsmiljö för kollegerna. Styrelsen ger hög 
prioritet åt rekryteringsbefrämjande åtgärder fr.a. via sin arbetsgrupp. 
Man har där beslutat att inbjuda kolleger som vill vittna om privilegiet att 
vara psykiater och beskriva sitt intresse för en fascinerande specialitet, 
att skriva om detta i Svensk Psykiatri. Naturligtvis behövs även andra 
åtgärder och då inte minst på området för utbildningsfrågor - 
grundutbildning såväl som vidareutbildning. Läkarorganisationernas 
Fortbildningsinstitut är på väg att bildas i regi av Läkarförbundet och 
Läkaresällskapet. Socialstyrelsen anser sig ej längre vilja hålla i SK-
kurserna och då tar professionen över. Föreningen finns representerad i 
detta arbete via Margareta Falk.  
 Roland Berg uppmärksammar årsmötet på att en väsentlig sak inte finns 
med i verksamhetsberättelsen, nämligen det faktum att styrelsen under 
det gångna året avslutat arbetsgruppen för Psykoterapifrågor. Gruppen 
har funnits i flera år och gjort ett avsevärt och viktigt arbete med att 
bevaka och utveckla psykoterapins plats inom psykiatrin. Roland undrar 
nu om detta avslutande innebär att styrelsen tagit någon ny riktning 
rörande psykoterapins ställning och är oroad över vad som kan hända 
om denna inte aktivt bevakas.  
 Svaret på Roland Bergs fråga blir att styrelsen anser det viktigt att 
arbetsgruppernas direktiv och mål hålls samman och att den här nämnda 
arbetsgruppen mycket väl uppfyllt sina direktiv, inte minst genom de 
omfattande och genomarbetade riktlinjer om psykoterapins plats i 
psykiatrin som gruppen gett ut. Dessa riktlinjer skall komma att finnas 
tillgängliga på hemsidan och har publicerats i såväl Läkartidningen som i 
Nordic Psychiatric Journal och riktlinjerna är utan reservationer i linje 
med styrelsens aktuella hållning i frågan. Styrelsen beklagar att detta 
tappats bort i verksamhetsberättelsen och betonar vikten av att 
fortsättningsvis vara tydlig i denna fråga.  
 
§.9.Skattmästarens redogörelse: 
 Skattmästaren föredrog resultat- och balansräkning. I år redovisas ett 
positivt resultat på 45.000:- Intäkterna utgörs huvudsakligen av 
medlemsavgifter men i år även av inkomster från utgivning av Kliniska 
Riktlinjer samt bidrag från SPRI.  
 Utgifter utgörs av prenumeration på Nordic Psychiatric Journal. Samtliga 
föreningsmöten har inte burit sina egna kostnader helt och hållet även 
om situationen nu förbättrats av den nya policyn gentemot företagen som 
gör att föreningen erhåller sponsorpengar. Svensk Psykiatri går med viss 
vinst p.g.a. reklamintäkter.  
 Trots att årets resultat ser bättre ut än föregående års konstateras att vi 
inte kam gnaga på likviditeten utan på sikt måste se en mer balanserad 
trend. Därför föreslås höjd medlemsavgift för 2001.  



 
§.10. Revisionsberättelse: 
 Revisionsberättelsen föredrogs. Revisorerna konstaterade att styrelsen 
gjort ansträngningar att förbättra det ekonomiska läget genom att besluta 
om minskat antal föreningsmöten per år och att föreslå höjd 
medlemsavgift.  
 Revisorerna föreslog att mötet beviljar ansvarsfrihet för styrelsen.  
 
§.11. Ansvarsfrihet: 
 Årsmötet beslutade att ge styrelsen full ansvarsfrihet för 1999.  
 Årsmötet beslutar om höjd medlemsavgift på 500 kr för år 2001.  
 Kerstin Malmcrona aktualiserar frågan om årsavgift för pensionärer. 
Hennes synpunkt är att lägre avgift för dessa är motiverad trots den 
sänkta mötesavgiften, för att alls få ha dessa medlemmar kvar och att 
föreningens medlemmar blir allt äldre. Detta diskuterades och beslöts att 
styrelsen utreder frågan ingående under året för att kunna komma med 
ett nytt förslag till nästa årsmöte.  
 
§.13. Val av styrelse : 
 Vid föreliggande möte utgår mandattid för Agneta Nilsson och Sten 
Lindgren. Valberedningens förslag är omval av båda dessa vilket bifalles 
av årsmötet.  
 
§.14. Val av revisorer: 
 Till revisorer omvaldes Karl-Otto Svärd och Carl-Gustav Olofsson med 
Tord Bergmark och Kimmy Lindholm som suppleanter.  
 
§.15 SLS Fullmäktige.  
 Till representanter i Svenska Läkaresällskapets fullmäktige omvaldes 
Henrik Nybäck, Lil Träskman-Bendz och Åsa Björkman. Till suppleanter 
valdes Sten Lindgren, Agneta Nilsson och Margareta Falk.  
 
§.16. Val av valberedning:  
 Till valberedning utsågs Anna Löwenstein, Göteborg, Anna Åberg-
Wistedt, Stockholm, Leif Lindström, Västerås, och Roland Berg, 
Stockholm. Till sammankallande utsågs Leif Lindström. Mötesordförande 
föreslog begränsad mandattid för valberedningens ledamöter.  
 
§ 17. Övriga frågor. 
 Claes Göran Westrin, liksom även Kerstin Malmcrona, tog upp frågan 
om ST-läkarnas deltagande och vikten av att aktivera de yngre 
kollegerna och understödja deras möjligheter att närvara och deltaga i 



styrelsearbetet. Vikten av "YNGELVÅRD"! Bertil Kettner föreslog extra 
utskick av Svensk Psykiatri till de nya ST-läkarna. Styrelsen kommer att 
fortsätta ge denna punkt hög prioritet.  
 
 Till hedersmedlem valdes Professor Carlo Perris.  
 
§.18. Årsmötet avslutades.  
 
 Vid protokollet: Stockholm febr. 2000  
 
Åsa Björkman  
 
 Justeras:  
 
 Kerstin Malmcrona Bertil Kettner 


