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Svenska föreningen för Barn- och Ungdomspsykiatri och Svenska Psykiatriska 
Föreningen inbjuder till: 
 
 
 
Gemensamt vårmöte 7-9 mars 2007 
 
Tema: Ny kunskap och hur den implementeras 
Lokal: Folkets Hus, Norra Latin, Stockholm 
Lokala värdar: Olav Bengtsson och Göran Tidbeck 
 
Välkommen till ett historiskt, spännande och gränsöverskridande möte med möjligheter till 
nytänkande och nya kontakter. Vårt möte inspireras av den snabba kunskapsutvecklingen 
utifrån såväl teoretiska som kliniska aspekter 
 
Hur tar vi till oss ny kunskap och sprider den inom professionen och ut till patienter? 
Hur följer vi upp om den nya kunskapen och metodiken fungerar? 
Plenarsessioner varvas med kliniskt inriktade workshops och seminarier. 
 
Onsdag. Lokal Folkets hus 
 
1300-1330 Föreningarnas ordförande: Anna Maria af Sandeberg och Bruno Hägglöf 
 Värdarna: Olav Bengtsson och Göran Tidbeck  
 
1330-1400    Vad gör vi med vår nya kunskap.  Hur omsätter vi den på hemmaplan?  

Olav Bengtsson  
 
1400-1430  Kaffe 
 
1430-1515  Hur vet vi att vi vet? Vad är evidens?  

Margaretha Hallberg. Moderator: Olav Bengtsson     
 
1515-1645    Hur har kunskap och evidens förändrats över åren inom våra områden?  
                    Marianne. Cederblad, Marie Åsberg och Per-Anders Rydelius 
 Moderator; Björn Wrangsjö 
 
1645 Välkomstmingel 
 
Torsdag, Lokal Norra Latin 
 
830-1000  För vad finns evidens? Bengt-Åke Armelius. För vilka av våra patienter finns 

 evidens?, Olle. Lindevall, Göran Tidbeck. Forskning kring implementering, 
 Clara Gumpert. Moderator: Anna Maria af Sandeberg 

 
1000-1030   Kaffe 
 
1030-1200 Organisationens utbildningsbehov och individens. Om motivation, engagemang 



 och olika former för kunskapspridning. Siv Boalt Bothius, Birgit Hallerfors och  
Sten Lundqvist. Moderator: Göran Tidbeck.  

 
1200-1330 Lunch 
 
1330-1430  Parallella seminarier 
 
1430-1500 Kaffe  
 
1500-1545 Parallella föreläsningar. 

Bipolär sjukdom, Göran Isacsson.   
Förändringar inom barnpsykiatrin är det möjligt - och varför?  
Olav Bengtsson  

                        
1550 – 1730  Föreningsmöten 
 
1900  Middag  
 
Fredag Lokal Norra latin 
 
830-1000 Parallella föreläsningar 

Ångesttillstånd. Sergei Andréewitch, Christian Ruck 
                      Spelar det nån roll vad man säger?? Att kommunicera med media 

Problematisering utifrån de apatiska flyktingbarnen. 
Olav Bengtsson, Hanne Kjöller, Birgitta Sävefjord mfl 

 
1000-1030  Kaffe 
 
1030-1130  Parallella seminarier 
 
1135 -1200  Sammanfattning, avslutning: Olav Bengtsson, Göran Tidbeck 
 
  
CME kurser: 
Onsdag 7 mars  
Förmiddag: 
Utagerande och antisocial utveckling hos unga. Clara Gumpert 
Läkemedelsbehandling vid schizofreni. Nils Lindefors 
SPFs riktlinjer vid ätstörningar. Anna-Maria af Sandeberg och Caroline Thörn Björck. 
 
Fredag 9 mars 
Eftermiddag: 
Läkemedelsbehandling vid bipolär sjukdom. Göran Isacsson 
ADHD hos barn och vuxna. Ylva Ginsburg och Maria Silverberg  
SSRI och nyare antidepressiva. Björn Mårtensson   
  
 



Preliminära  parallella seminarier 010207      
   
Unga vuxna – Mottagning för Unga. Samarbete mellan BUP och vuxenpsykiatrin.  
Anders Schiöler och Penny Fagerberg och Ulf Brinck.     
 
Späda barn och sårbara  mödrar.  Samverkan BUP och Vuxenpsykiatrin. 
Anna Malmqvist Saracino, Margareta Blomdahl och Susanne von Schreeb 
 
Neuropsykiatri, implementering av ett perspektiv på utvecklingsavvikelser. 
Harald Sturm 
 
Barn till psykiskt sjuka.  
Gun Wallin och Eva Thurnell 
 
Autismspektrumtillstånd hos vuxna. 
Lena Nylander   
 
OCD – behandlingsverkstad.  
Susanne Bejeroth   
  
Bipolär sjukdom och suicid  
Bo Runesson   
 
DBT. Färdighetsträning. Workshop 
Peter Csatlos och Per Lundström  
 
Asylsökande barn med uppgivenhetssymtom. Barn – och vuxenpsykiatri i samverkan. 
Lotta Wiberg och David Eberhard 
 
Ätstörningar, samverkan BUP Vuxenpsykiatrin.  
Anna-Maria af Sandeberg 
 
Unga med psykos.  
Margareta Egeberg och Lena Flyckt. 
  
Mindfulness. Workshop 
Karin Hellman och Nils Joneborg. 
 
Finns det samband mellan livsstil och insjuknande i tonårsdepression 
Eva Serlachius. 
 
Barn som bevittnar våld mellan vuxna.  
Anna Norlén         
 



Erfarenheter av en modell att utvärdera hur det går för barn- och ungdomspsykiatriska 
patienter – metod och implementering 
J-O Larsson och Birgittta Nordenborg   
  
Ett gott yrkesliv – förutsättningar och förhinder.  
Birgit Hallerfors 
 
MBT,  - evidensbaserad psykoanalytisk terapi vid svår personlighetsstörning så kan man 
starta en ny verksamhet.  
Göran Rydén  
 
En framgångsrik viktintervention hos kroniska vuxna psykospatienter  - Kunskapsöverföring 
top-down en framkomlig och effektiv väg.  
Yvonne Linné och Eva Lyssarides  
 
BUP Vasas verktygslåda – exempel på hur man ”bär sig åt” i behandling av sexuellt utsatta 
barn- och ungdomar. En hjälp att göra teorier och kunskaper konkret användbara 
Bengt Söderström 
 
Hur tillämpar vi vår nya kunskap?  
Margareta Carlberg, Mia Danielsson, Maria Dunerfelt och Clara Gumpert. 


