Psykisk halsa

_ Monter C01:25 och C01:29,
[lﬂllllm IlVﬂt 22-25 september

Mot “vanligt folk” och kéinda personer som har ndgot att sdga om
psykisk hdlsa — och ohdlsa.

I vadr monter med temat "Psykisk hdlsa genom livet” méter du
personer som sjdlva har erfarenhet av psykisk ohdlsa. De kommer
fran intresseféreningarna pa psykiatriomrddet som ar samlade
inom natverket NSPH. De professionella, som arbetar inom
‘ HFS psykiatrin, representeras har av HFS (Halsoframjande sjukhus och
vérdorganisationer, Temagrupp: Psykisk hélsa), Psykisk halsa — barn

och unga, SPF (Svenska Psykiatriska Foreningen) och Vasterbottens
lans landsting.<

De vill dela med sig genom att beratta vad som goérs inom psykiatrin

N S idag och vad som kan géras nu och i framtiden.

P H * Gister i var monter:

Fredag 23 september, kl.14.00-17.00

Roland Jansson, skddespelare, regissor och forfattare skriver i sin
sjalvbiografiska berattelse “Nackspérrarnas rike” om &ngest och
missbruksproblem och vagen ut ur detta.

Nationell Samverkan fér Psykisk Halsa

www.nsph.se

Lordag 24 september, kl. 14.00-17.00
Psykisk halsa P Jan Beskow, psykiatri och professor som kan berdtta om 45 &r
barn och unga y som suicidforskare och om sin kommande bok "Suicidalitet som
J olyckshandelse och skada”.

Sondag 25 september, kl. 13.30-16.00

Sofia Akerman, har i boken "Zebraflickan” berittat om egna
erfarenheter av sjalvskadebeteende. Sofia ar sjukskoterska och
utbildar sig till jurist. I host dr hon aktuell med ytterligare en bok
"Slutstation rattspsyk - om tvdngsvardade kvinnor som inte domts
for brott”

Fredag 23 september, kl. 18.00-18.45 - Debattscenen
Sexuella dvergrepp — hjalp bade férévare och offer - se

program
J2P VASIERBOTTENS Vilkommen!
LANS LANDSTING
Utstéllare:

HFS (Halsoframjande sjukhus och vérdorganisationer,
Temagrupp: Psykisk hélsa)

NSPH (Nationell Samverkan for Psykisk Halsa)
Psykisk halsa — barn och unga

SPF (Svenska Psykiatriska Foreningen)

VLL (Vasterbottens lans landsting, Psykiatrin)

Psykisk hdlsa genom livet
Monter C01:25 och C01:29,




