Utblicken

Psykisk halsa genom livet

Nationell samverkan for psykisk hélsa (NSPH), Hjérnkoll, Handisam,
Svenska Psykiatriska Foreningen och Vasterbottens léans landsting
delade monter- Psykisk hilsa genom livet - pa arets Bok & Biblioteks-
madssa i Goteborg, 23-26 september.

Handisam

arbetar for handikappolitisk sam-
ordning arbetar for att skynda pa
utvecklingen mot ett samhalle dér alla,
oavsett funktionsférmaga, kan delta
pa ett jamlikt satt.

Lds mer pa www.handisam.se

Dar kunde férbipasserande stalla
fragor och diskutera med féretradare
for de olika organisationerna, samt ta
del av information fran till exempel
Hjarnkoll - kampanjen for att férdndra
attityder och férdomar om psykisk
hdlsa. Informationsbladet Hur man
kan anvénda hdstar i psykiatriskt arbete
fanns att ldsa, liksom en folder om Hur
hjélper jag mitt barn, och Det syns inte
men det mérks. | montern kunde de
intresserade ocksa lasa utdrag ur den
nyutkomna boken Stolthet och fordom
- engagerade och kunniga ménniskor i
utsatta och svdra situationer, somalla
pa olika satt belyser psykisk ohalsa.

Foretradare for brukare och
profession ndjda

Pa l6rdagen stod bland andra Tim
Holmberg, NSPH, attitydambassador
fran Attention, i montern och pratade
med folk och delade ut Hjarnkolls lila
t-shirts. Han var njd med tillstrém-
ningen av intresserade under dagen.

Lise-Lotte Risd, psykiater och ordféran-
de i Svenska Psykiatriska Féreningen,
tyckte det var mycket positivt med en
gemensam monter, speciellt tillsam-
mans med foretrddare for brukarna.

= Vivill ju samma saker: samarbeta,
sprida information och 6ka kunskapen
om psykisk ohélsa. Har har varit massor
av folk som strommat till och visat
intresse.

Hannele Renberg, som representerade
Vasterbottens ldns landsting, kunde
beratta om familjearbete ddr nagon

i familjen, oftast en foralder, lidit av
depression. Metoden man anvander
kallas Beardslees familjeintervention och
handlar om att fa till stand en kom-
munikation i familjen, genom samtal
med den sjuke, darefter med maken/
makan och sedan med vart och ett av
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barnen. Ett skydd fér barn mot att ma
daligt sjalva nar foraldern &r sjuk, dr att
de kan prata 6ppet med fordldern om
sjukdomen.

NSPH i Goteborg

Sedan starten 2008 har Géteborgs-
natverket av patient-, brukar- och
anhdrigorganisationer pa psykiatriom-
radet upplevt ett starkt genombrott
i arbetet for inflytande. Man deltar
bland annat i utbildning av basper-
sonal. NSPHIG &r ocksa samordnare
av kampanjaktiviteterna i Hjarnkoll i
Vdstra Gotalands lan.

Lads mer pa www.nsphig.se

- Det handlar om 6dmjukhet och
respekt och med hjélp av metoden
kan behandlaren hjédlpa familjemed-
lemmarna att prata om situationen,
vad tanker den andre och vad ténker
barnen. Nagon har sagt att man med
hjalp av metoden verkar fér det goda
och det tycker jag att vi gor.

Svenska Psykiatriska Féreningen, SPF
SPF &r en specialistférening inom
Sveriges Lakarférbund. Féreningens
uppgift ar att framja utvecklingen
inom svensk psykiatri. Det sker bl.a.
genom anordnande av kurser och
konferenser. Féreningens vision ar
"God psykisk hélsa. Minskat lidande av
psykisk sjukdom”,

L3s mer pa www.svenskpsykiatri.se

Ur monterns program:

Ing-Marie Wieselgren, handldggare
for psykiatrifragor, SKL

Lise-Lotte Riso Bergerlind, psykiater
och ordférande for Svenska Psykia-
triska Féreningen

Arvid Lagercrantz, férfattare, journa-
list och f.d. chef inom media, som skri-
vit boken Mitt galna liv, som handlar
om hans liv med bipoldr sjukdom
Anna Odell, konstnar som bland
annat uppmarksammades 2009 da
hon i sitt examensarbete pa Konstfack
iscensatte och filmade en sjalvupp-
levd psykos pa en bro i Stockholm
Roland Jansson, skadespelare och

Vasterbottens ldns landsting

Pa mdssan deltar medarbetare fran
Vésterbottens lans landsting och be-
rattar om sitt utvecklingsarbete inom
psykiatrin. Medverkande: Carl-Gustaf

forfattare. Olofsson, Lena Stenvall, Hannele
Renberg m fl.

FAKTA: (H)jarnkoll

Kampanjens syfte ar att 6ka allmanhe- Mona Ringebrand

S

tenskunskapoch =
minska negativa
attityder till psykisk
sjukdom och psy-
kisk funktionsned-
sattning. Uppdraget E 4
fran regeringen ;
drivs av Handisam
i samarbete med
natverket Nationell
samverkan for |
psykisk hélsa (NSPH)
under 2009-2012.
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