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Langsiktighet och samverkan for psykisk hilsa

— ett seminarium pa World Mental Health Day 8 oktober 2010

Varldsdagen for psykisk hilsa, World Mental Health Day, fokuserar i ar pa behovet av storre
langsiktighet och mer samverkan inom den psykiatriska varden. NSPH ar initiativtagare till
arrangemanget som genomfors i nara samverkan med SKL, Socialstyrelsen, Handisam,
Statens Institutionsstyrelse och Svenska Psykiatriska Foreningen.

Lokal: Z-salen ABF-huset, Sveavigen 41, Stockholm

Program 8 oktober

TID

RUBRIK

MEDVERKANDE

09.00 — 09.30

Kaffe och inregistrering

(presentation foreldsare sid 3)

09.30 — 09.40

Vilkomsthilsning och presentation

Anki Sandberg och Sonny
Wéhlstedt, NSPH

09.40 — 10.20

Samverkan; mal, medel, metoder
och forutsittningar

Anita Odell, NSPH, Ulla-Carin
Schon, SKL och Elisabet
Svedberg, Socialstyrelsen

10.20 — 10.45

Sla hal pa hindrande myter i
arbetslivet

Rickard Bracken, Henrik
Ragnevi, Hjarnkoll

10.45 — 11.05

Paus

11.05 — 11.30

Med starkare rost — utbildning som
forandrar

Maérten Jansson, NSPH och
Marie Nordstrom, RFHL, region
Skane

11.30 — 12.00

Samverkan om framtidens
beroendevard

Gunborg Brannstrom, SKL och
Camilla Svenonius, NSPH

12.00 — 13.15

Lunch pa egen hand

Freja musikteater, en forestdllning om

Skadespelare fran Smalands

vuxenpsykiatrin

13.15 — 14.00 livet av och med personer med Musik och Teaters
funktionshinder amatorteatergrupp Freja
14.00 — 14.10 Benstrdckare
Irene Karlsson och Ann-
14.10 — 14.40 Brukarradet som utvecklingskraft i g?;lﬁ;l’;lenls‘(l)afifg;g(lixsgﬂ Stina

Djurberg, psykiatrin Sodra
Alvsborg

14.40 — 15.00

Kaffe




Berit Bihlar, psykolog

Statens Institutionsstyrelse
(SIS) m.1l.

Gemensam behandlingsplanering

150071530 | vid LVM-vérd

Fragestund med dagens

15.30 — 16.00 medverkande

Programmet ar uppdaterat 14 juni 2010
Utstillning och bokbord
Visning av utstdllningen “Det syns inte men det mdrks”.
Samverkansorganisationer visar sina publikationer.

Anmiilan senast den 24/9
Seminariet ar 6ppet for alla intresserade och administreras av NSPH. Anmalan gors pa NSPH:s
hemsida www.nsph.se. Anmal dig senast den 24/9.

Konferensavgift
Avgiften ar 325 kronor och inkluderar kaffe pa for- och eftermiddagen.

Betala genom att satta in avgiften pa plusgirokonto 461497-0. Betalningsmottagare ar NSPH.
Skriv i meddelanderutan Seminarium 8/10”.

Bekriftelse
Vid inregistrering prickas du av mot en deltagarforteckning. Ingen ytterligare bekriftelse
kommer att sindas ut.

Antalet platser ar begriansat, sa betala i god tid for att vara saker pa att kunna delta!

Fragor
Besvaras av Marie-Louise Armand pa NSPH:s kansli, e-post marielouise.armand @nsph.se
eller tfn 08-709 22 64.

Freja Musikteater

Freja Musikteater bestér av tio ungdomar — varav tva ar faddrar utan funktionsnedsattning —
med adhd och/eller Aspergers syndrom, som ingar under pedagogisk och konstnarlig ledning i
Smalands Musik och Teaters lopande verksamhet. Varen 2009 satte de upp Den Smala Lyckan,
ett koreograferat lyrikprogram med fem av ungdomarnas egna texter och funderingar om livet.
Den Smala Lyckan gjorde stor succé och uppféljaren heter foljdriktigt Den Tjocka Olyckan och
bygger dven den pa ungdomarnas egna ord samt texter av Par Lagerkvist som varvas med sanger.

Arrangorer
NSPH i samarbete med Socialstyrelsen, Statens Institutionsstyrelse (SIS), Sveriges Kommuner
och Landsting (SKL), Handisam och Svenska Psykiatriska Foreningen.

Statens - @  Sveriges
(‘? . nstitutions ' ¥ Kommuner
69, Socialstyrelsen styreise SiS och landsting  yanpiIsam

Mer om World Mental Health Day

With the final goal of making mental health a global priority in every country — what needs to be changed
or what action needs to be taken in order to fulfill that goal? The 2010 WMHDAY will focus on “Mental
health and long term illness: the need for continued and integrated care”, reed more at
http://www.wfmh.com/ooWorldMentalHealthDay.htm
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Forelasare

Namn

Funktion

E-post

Bihlar, Berit

Psykolog, Statens Institutionsstyrelse,
SIS

berit.bihlar@stat-inst.se

Bracken, . . . )
Rickard Projektledare Hjarnkoll, Handisam rickard@handisam.se
(B};églbrggém’ Projektchef Kunskap till praktik, SKL | gunborg.brannstrom@skl.se
Djurberg, Utbildningsledare/brukarsamordnare, | . diurh .
Stina psykiatrin Sédra Alvsborg stina.djurberg@vgregion.se
Freja P
Musikteater www.smot.nu ingrid.sindahl@smot.nu
Jansson, Projektledare Utbildning for .
Marten inflytande, NSPH marten.jansson@nsph.se
Karlsson, Brukarrepresentant, Vuxenpsykiatrins
Irene brukarrad, S6dra Alvsborgs Sjukhus
Lofdahl, Ann- | Brukarrepresentant, Vuxenpsykiatrins
Christine brukarrad, Sodra Alvsborgs Sjukhus
I\N/Iorsistrom, NSPH/RFHL mari.nordstrom@rfhl.se

arie
Odell, Anita Foreningskontakt Hjarnkoll anita.odell@nsph.se
Ragnevi, . . R .
Hei Ak D, Attitydambassador, NSPH i Goteborg | henrik@vgl.se
Sandberg, Samordnare NSPH ki.sandb h
Anki anki.sandberg@nsph.se
Schon, Ulla- Handlaggar psykiatrifragor, avd vard )
Karin och omsorg, SKL Ulla-Karin.Schon@skl.se
Svedberg, Enhetschef for Kunskapstillimpning, ) .
Elisabe tg Socialstyrelsen elisabet.svedberg@socialstyrelsen.se
Svenonius, Projektledare NSPH/RFHL camilla.svenonius@rthl.se
Camilla
Wiéhlstedt

’ NSPH:s AU

Sonny S sonny@angest.se
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