
  
 

Långsiktighet och samverkan för psykisk hälsa 

– ett seminarium på World Mental Health Day 8 oktober 2010 

Världsdagen för psykisk hälsa, World Mental Health Day, fokuserar i år på behovet av större 
långsiktighet och mer samverkan inom den psykiatriska vården. NSPH är initiativtagare till 
arrangemanget som genomförs i nära samverkan med SKL, Socialstyrelsen, Handisam, 
Statens Institutionsstyrelse och Svenska Psykiatriska Föreningen.  

Lokal: Z-salen ABF-huset, Sveavägen 41, Stockholm 
 

Program 8 oktober 

TID RUBRIK MEDVERKANDE 

09.00 – 09.30 Kaffe och inregistrering (presentation föreläsare sid 3) 

09.30 – 09.40 Välkomsthälsning och presentation  Anki Sandberg och Sonny 
Wåhlstedt, NSPH 

09.40 – 10.20 
Samverkan; mål, medel, metoder 
och förutsättningar 

Anita Odell, NSPH, Ulla-Carin 
Schön, SKL och Elisabet 
Svedberg, Socialstyrelsen 

10.20 – 10.45 
Slå hål på hindrande myter i 
arbetslivet 

Rickard Bracken, Henrik 
Ragnevi, Hjärnkoll 

10.45 – 11.05 Paus  

11.05 – 11.30 Med starkare röst – utbildning som 
förändrar 

Mårten Jansson, NSPH och 
Mari Nordström, NSPH, region 
Skåne 

11.30 – 12.00 Samverkan om framtidens 
beroendevård 

Gunborg Brännström, SKL och 
Camilla Svenonius, NSPH 

12.00 – 13.15 Lunch på egen hand  

13.15 – 14.00 
Freja musikteater, en föreställning om 
livet av och med personer med 
funktionshinder 

Skådespelare från Smålands 
Musik och Teaters 
amatörteatergrupp Freja 

14.00 – 14.10 Bensträckare  

14.10 – 14.40 Brukarrådet som utvecklingskraft i 
vuxenpsykiatrin  

Irene Karlsson och Ann-
Christine Löfdahl, Vuxen-
psykiatrins brukarråd och Stina 
Djurberg, psykiatrin Södra 
Älvsborg 

14.40 – 15.00 Kaffe  
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15.00 – 15.30 Gemensam behandlingsplanering 
vid LVM-vård  

Berit Bihlar, psykolog 
Statens Institutionsstyrelse 
(SiS) m.fl. 

15.30 – 16.00 Frågestund med dagens 
medverkande  

Programmet är uppdaterat 17 juni 2010 
Utställning och bokbord 
Visning av utställningen ”Det syns inte men det märks”. 
Samverkansorganisationer visar sina publikationer. 

Anmälan senast den 24/9 
Seminariet är öppet för alla intresserade och administreras av NSPH. Anmälan görs på NSPH:s 
hemsida www.nsph.se. Anmäl dig senast den 24/9. Det är också sista betalningsdag. 

Konferensavgift 
Avgiften är 325 kronor och inkluderar kaffe på för- och eftermiddagen. 
 
Betala genom att sätta in avgiften på plusgirokonto 461497-0. Betalningsmottagare är NSPH. 
Skriv i meddelanderutan ”Seminarium 8/10”. Sista betalningsdag är 24 september. 

Bekräftelse 
Vid inregistrering prickas du av mot en deltagarförteckning. Ingen ytterligare bekräftelse 
kommer att sändas ut. 

Antalet platser är begränsat, så betala i god tid för att vara säker på att kunna delta! 

Frågor 
Besvaras av Marie-Louise Armand på NSPH:s kansli, e-post marielouise.armand@nsph.se  
eller tfn 08-709 22 64. 

Freja Musikteater 
Freja Musikteater består av tio ungdomar – varav två är faddrar utan funktionsnedsättning – 
med adhd och/eller Aspergers syndrom, som ingår under pedagogisk och konstnärlig ledning i 
Smålands Musik och Teaters löpande verksamhet. Våren 2009 satte de upp Den Smala Lyckan, 
ett koreograferat lyrikprogram med fem av ungdomarnas egna texter och funderingar om livet. 
Den Smala Lyckan gjorde stor succé och uppföljaren heter följdriktigt Den Tjocka Olyckan och 
bygger även den på ungdomarnas egna ord samt texter av Pär Lagerkvist som varvas med sånger.  

Arrangörer 
NSPH i samarbete med Socialstyrelsen, Statens Institutionsstyrelse (SiS), Sveriges Kommuner 
och Landsting (SKL), Handisam och Svenska Psykiatriska Föreningen. 
 
 

         
 
 
Mer om World Mental Health Day 

With the final goal of making mental health a global priority in every country – what needs to be changed 
or what action needs to be taken in order to fulfill that goal? The 2010 WMHDAY will focus on “Mental 
health and long term illness: the need for continued and integrated care”, reed more at 
http://www.wfmh.com/00WorldMentalHealthDay.htm 
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Föreläsare 

Namn Funktion E-post 

Bihlar, Berit Psykolog, Statens Institutionsstyrelse, 
SiS berit.bihlar@stat-inst.se  

Bracken, 
Rickard 

Projektledare Hjärnkoll, Handisam rickard@handisam.se 

Brännström, 
Gunborg 

Projektchef Kunskap till praktik, SKL gunborg.brannstrom@skl.se 

Djurberg, 
Stina 

Utbildningsledare/brukarsamordnare, 
psykiatrin Södra Älvsborg stina.djurberg@vgregion.se 

Freja 
Musikteater 

www.smot.nu ingrid.sindahl@smot.nu 

Jansson, 
Mårten 

Projektledare Utbildning för 
inflytande, NSPH marten.jansson@nsph.se 

Karlsson, 
Irene 

Brukarrepresentant, Vuxenpsykiatrins 
brukarråd, Södra Älvsborgs Sjukhus  

Löfdahl, Ann-
Christine 

Brukarrepresentant, Vuxenpsykiatrins 
brukarråd, Södra Älvsborgs Sjukhus  

Nordström, 
Marie 

NSPH/RFHL, region Skåne mari.nordstrom@rfhl.se 

Odell, Anita Föreningskontakt Hjärnkoll anita.odell@nsph.se 

Ragnevi, 
Henrik D. 

Attitydambassadör, NSPH i Göteborg henrik@vgl.se 

Sandberg, 
Anki 

Samordnare NSPH anki.sandberg@nsph.se 

Schön, Ulla-
Karin 

Handläggare psykiatrifrågor, avd vård 
och omsorg, SKL Ulla-Karin.Schon@skl.se 

Svedberg, 
Elisabet  

Enhetschef för Kunskapstillämpning, 
Socialstyrelsen elisabet.svedberg@socialstyrelsen.se 

Svenonius, 
Camilla 

Projektledare NSPH/RFHL camilla.svenonius@rfhl.se 

Wåhlstedt, 
Sonny 

NSPH:s AU sonny@angest.se 

 


