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Baste kongressdeltagare,

Det ar med stor gladje vi hdlsar Dig valkommen till Svensk Forening for Somnmedicins arskongress
2010 i Goteborg. Det betyder sarskilt mycket for kollegorna i Goteborg eftersom vi far vi en mojlighet
att for tredje gangen halla i foreningens arliga mote. Dessutom sammanfaller arskongressen med
somnlaboratoriets 25-ars jubileum i Goteborg.

Foreningens arsmoten var en gang i tiden en diskussionsklubb for en liten tapper skara
sémnforskare. Det enorma intresse vi sett kring somn och sémnens sjukdomar under de senaste aren
har resulterat i ett snabbt vaxande deltagarantal pa arsmotet — det har blivit en arskongress. Med
denna utgangspunkt har vii ar forsokt leva upp till forvdantningarna genom att skapa ett brett och
omfangsrikt program inom sémn. Liksom tidigare ar inleder vi med en kursdag som i ar innehaller 4
separata kurser inom olika omraden. Bland annat har vi ett riktat utbud mot kollegorna inom
odontologin och var tekniska personal pa smnlaboratorierna.

Det vetenskapliga programmet spanner fran basala mekanismer inom sémn till de stora
diagnosomradena. Vi har ocksa inbjudna féreldsare som vi hoppas kan bidra med det senaste inom
sina falt. En speciell session har tilldgnats vara unga och kommande forskare. Foreningens arsmote
pa torsdagen kommer att berdra flera viktiga fragor for var forening — bland annat ackreditering av
saval aktiva som laboratorier. Detta arbete ar sarskilt viktigt for att definiera var verksamhet
gentemot omvarlden.

Sist men inte minst har vi ocksa en rad utstallare som star laddade for att fa visa det senaste inom
medicinsk utredning och behandling inom sina omraden. Vi riktar ett sarskilt tack till dessa utstéllare
som mojliggor att vara arskongresser kan bli sa omfangsrika som de blivit de senaste aren.

Ingen arskongress ar vard namnet utan vara arliga sociala sammankomster. | ar kommer
kongressmiddagen att féregas av en kort battur och vi hoppas att det nyckfulla vardet i Goteborg gor
ett omslag till var fordel.

Vi 6nskar dig darmed varmt valkommen till en vetenskaplig och social sammankomst med landets
somnintresserade i Goteborg i april. Tillsammans kommer vi som alltid att skapa en stimulerande
miljo for utbyte av idéer och tankar med kollegor fran hela vart avlanga land.

Varmt valkommen till Géteborg och arskongressen 2010!
Jan Hedner

Lokala organisationskommittén



Baste foreningsmedlem, kongressbesdkare och "Sémnvan”,

Pa foreningens vagnar halsar jag Dig hjartligt vdlkommen till SFSS’s 3:e arskongress i Goteborg. Det ar
med stor gladje vi kan traffas for att diskutera nya forskningsron, kliniska vardagsfragor och SFSS’s
anstrangningar for utveckling av klinisk somnmedicin. Programmet i ar ar aterigen fullt av intressanta
amnen som baddar for tre intressanta och handelserika dagar.

Nya kunskaper har tillkommit sedan senaste méte i Uppsala. Svensk sémnforskning har liksom
tidigare bidragit pa ett signifikant satt till denna utveckling. | &r kommer vi att lyssna till saval svenska
som internationella experter inom olika somnomraden — sa bredden kommer att finnas.

Kursprogrammet har utokats for att ge utrymme till riktade utbildningsaktiviteter. Vi erbjuder en
CPAP kurs specifikt riktad mot somnmedicinsk vardpersonal och en kurs fér tandldkare och andra
intresserade av odontologisk behandling vid smnstorning. For forsta gangen skall kognitiv
beteendeterapi vid insomni fa en hel kursdag. Beteendeterapeuter, smnmedicinsk vardpersonal,
primarvardspersonal och sjukvardspolitiker kan lara sig hur KBT fungerar i den kliniska vardagen och
hur denna behandling kan implementeras pa basta satt. Darutéver finns for forsta gangen en kurs for
mer avancerade somnmedicinska fragestallningar — Sleep Medicine Pearls!

Foreningens operativa struktur har utvecklats ytterligare under 2009. Arbetsgrupperna har kommit
igdng med sitt praktiska arbete som skall presenteras bade under kongressen och arsmotet.

Kafferaster och utlovade kvallsaktiviteter kommer att skapa ett forum for personliga méten och
manga viktiga samtal. Jag vill redan nu hjartligt tacka alla sponsorer som har mojliggjort arets mote
och darmed en arena for somnintresserade forskare och vardpersonal i Sverige.

Val mott i Goteborg onskar
Ludger Grote

Ordférande SFSS



Kursdag onsdag 21 april
Preliminart tidsschema for samtliga kurser: 09.00 — 16.00
Lunch (ingar i kursavgift) serveras 12.00 - 13.00

Kurs 1. Sleep Medicine Pearls

Modern sémndiagnostik ur ett differentialdiagnostiskt perspektiv. Teori och avancerade
falldiskussioner inkluderande sémnpolygrafier

Kursledare: Ludger Grote och Jan Hedner

Kurs 2. Kognitiv beteendeterapi vid insomni.
Teori, praktik och tillampningar
Kursledare: Kristoffer Bothelius

Kurs 3. Metod for patienttrdning vid CPAP terapi — teori och praktik.
Forsta SSFS kursen for CPAP-inriktad vardpersonal
Kursledare: Anders Brostrom

Kurs 4. Somnmedicinsk utveckling inom odontologin

Kontinuerlig utbildning fér sémnintresserade odontologer och odontologiskt intresserade
somnologer

Kursledare: Ake Tegelberg

Gemensam mingelbuffé for kursdeltagare serveras pa Restaurang Ritz, Bastionsplatsen kl. 19.00.
Nytillresta kongressdeltagare ar vdalkomna att ansluta till baren. Anmalan till middag sker vid
registrering.

Vi reserverar oss for forandringar i programmet.

Arskongress torsdag 22 april
08.00 — 08.45 Registrering

08.45 — 09.00 Valkommen

09.00 — 10.30 BASIC PHYSIOLOGY AND FUNCTION
Cirkadian kontroll och SAD — TBD, 30 min
Sémnreglerande cytokiner — TBD , 30 min
Abstracts, 15 min
Abstracts, 15 min

10.30 - 11.00 Kaffepaus och utstallning

11.00 - 12.30 INSOMNI
KBT — strategier for applikation i Sverige — TBD, 30 min
The role of the orexin system in insomnia — TBD, 30 min
Abstracts, 15 min
Abstracts, 15 min

12.30-13.30 Lunch



13.30 - 15.00 MOTORISKA STORNINGAR UNDER SOMN - RLS

Betydelsen av jarn och jarnomsattning vid RLS — TBD, 30 min
Kardiovaskulara effekter av RLS — En realitet? - TBD, 30 min
Abstracts, 15 min
Abstracts, 15 min

15.00 — 15.30 Kaffepaus och utstallning

15.30 - 17.00 SOMNAPNE BLOCK 1

AHI, ODI eller snarkning — vad ar viktigast — Eva Lindberg, 20 min
Sémnapnéscreening hos obesa — TBD, 20 min

Outcome vid OSA behandling — var star vi efter SBU? — Yiiksel Peker, 20 min
Abstracts, 15 min

17.15 — 18.30 Arsmétesforhandlingar

19.30 — 24.00 Kongressmiddag, River Café, Eriksberg

Arskongress fredag 23 april

08.00-09.00
09.00 -10.45

10.45-11.15
11.15-12.45

12.45-13.45
13.45-15.15

15.15-

Registrering

SOMNAPNE BLOCK 2

Systematisk review av studier som jamfor CPAP och bettskena vid OSA — Ake
Tegelberg, 30 min

Hur fungerar vara automatiserade CPAP system. Interaktiv work-shop med
presentationer fran industrin — Séren Berg, Ludger Grote, 60 min

Abstracts, 15 min

Kaffepaus och utstéllning

SYMPOSIUM UNGA FORSKARE

Peripheral vascular tone—clinical applications in sleep medicine - Ding Zou, 15 min
Vigilance in commercial vehicle operators - Mahssa Karimi, 15 min

Linkdping — TBD, 15 min

Uppsala- TBD, 15 min

Stockholm —TBD, 15 min

Lunch

PSYKIATRI MOTER SOMNMEDICIN

Klinisk vardering av dagtidssomnighet — TBD, 30 min
Presentation — TBD, 30 min

Abstractbaserad presentation, 15 min
Abstractbaserad presentation, 15 min

Farval med kaffepaus



Allman information

Konferenslokaler

Bade kursdag och arskongress halls pa Konferenscentrum Wallenberg, Medicinareberget i Géteborg.
For mer information och karta besok hemsidan. www.swedishsleepresearch.com.

Boende

Vi erbjuder formanliga priser pa tre hotell i samband med kongressen. Du bokar din logi pa var
hemsida i samband med din registrering. Vi erbjuder féljande hotellalternativ:

SAS Radisson Scandinavia
Enkelrum: 973:-/person och natt
Del i dubbelrum: 529:-/person och natt

Hotel Lorensberg
Enkelrum: 765:-/person och natt
Del i dubbelrum: 524:-/person och natt

Slottsskogens Vandrarhem
Enkelrum: 490:-/person och natt
Del i dubbelrum: 390:-/person & natt

Samtliga priser ar exkl. moms

Konferensavgift
Registrering fére 9 mars
Kursdagen 960:-
Arskongressen 1440:-

Registrering senare an 9 mars
Kursdagen 1120:-
Arskongressen 1760:-

Avgiften betalas i férskott mot faktura. Overnattning tillkommer. Priserna ar per person och &r exkl.
moms.

Abstracts
Vi vilkomnar abstracts. Ni har mojlighet att ladda ner abstracts pa hemsidan fram till och med 30
mars.
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Kvallsarrangemang
Onsdagen den 21 april
Mingel och buffé pa restaurang Ritz, Bastionplatsen 2., 120:-/person exkl. moms

Torsdagen den 22 april
Kongressmiddag pa River Café, Eriksberg, 200:-/person exkl. moms

Dryck tillkommer pa priset.

Registrering
For registrering till kongressen ga in pa www.swedishsleepresearch.com. Sista anmalningsdag ar 9
mars. Anmalan ar bindande.

Kontakt
For fragor om kongressen vanligen kontakta projektledare Linda Jofelt, Easyconference AB,
Pilfinksgatan 3, 412 67 Goteborg, Tel: 031-7781130, info@easyconf.com
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