Psykiatrin under AT
maste visst bli langre

Christina Spjut och Lise-
Lotte Riso Bergerlind svarar
pa Sylfs inldgg "Férlidng inte
AT for att I6sa bristen pa
specialister”.

Vi noterar med glidje att vi dr
dverens med Sverige yngre lika-
res forening, Sylf, om mycket, se
Dagens Medicin nr 37/08. Vad vi
didremot inte tycker oss fa svar
pa ir varfor man fran Sylfs sida
tycker att man lir sig Amnesom-—
radet psykiatri pa tre manader
medan man behover 4,5 till
kirurgi och medicin samt sex
manader till allmidnmedicin.

VART KRAV PA att 6ka tiden inom
AT for psykiatri har inte primért
sin utgangspunkt i att 6ka rekry-
teringen till psykiatrin, utan i
att det 4r omojligt att uppna AT-
madlbeskrivningens krav pa tre
manader. Kunskapsmassan inom
psykiatrin 6kar dramatiskt och
nya evidensbaserade behand-
lingsmetoder maste komma
befolkningen tillgodo. I detta
viarnar vi framfor allt patien-
ternas ratt att, oavsett vart man
vander sig i sjukvarden, fa mota
lakare med goda grundliggande
kunskaper i psykiatri.

Att detta ryms inom AT dr oer—
hort visentligt eftersom sT-mal-
beskrivningarna inte har nagra
“tvingande” tider eller obliga-
toriska placeringar. Detta gor

Christina Spjut (t v) dr ordférande
for Svenska psykiatriska féren-
ingen och Lise-Lotte Risd Berger-
lind 4r vice ordférande.

det méjligt att bli till exempel

| allmiinlakare utan att tjinstgéra

en enda vecka inom den spe-
cialiserade psykiatrin. For att
kunna rada bot pa detta behéver
vinu fran Svenska psykiatriska
foreningens sida ta initiativ till
ett samarbete med Svensk foér-
ening for allminmedicin i syfte
att i det rekommendationsarbete
som nu pabérjats kring sT ligga

| in detta. Pa samma sitt anser vi

att det dr virdefullt om en bli-
vande psykiater tjinstgjort inom
primirvarden, vilket kommer
att framga av viira rekommenda-
tioner.

Inte heller Svenska psykia-

| triska féreningen tycker att det

ir ett mal att forlinga AT men
kommer med fortsatt kraft och
envishet att hivda att nuvarande
tre manader ir for kort tid.

Och med det stiller vi fragan
igen - om vi inte ska forlinga
tiden for AT - vad ska bli kor—
tare? ©




