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Ansvarig utgivare: Chefsjurist Nils Blom Socialstyrelsen
Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad SOSFS

om psykiatrisk tvangsvard och rattspsykiatrisk 2008:18 (M)
vérd; Utkom frén trycket

beslutade den 19 augusti 2008.

Socialstyrelsen foreskriver foljande med stdd av 14 och 16-19 88 for-
ordningen (1991:1472) om psykiatrisk tvangsvard och rattspsykiatrisk
vard samt 2 § 1 och 3 § 1 forordningen (1985:796) med vissa bemyn-
diganden for Socialstyrelsen att meddela foreskrifter m.m. och beslu-
tar foljande allméanna rad.

1 kap. Tilliimpningsomrade och definitioner

1 8 Dessa foreskrifter ska tillampas pa sadan vard som ges med stéd
av lagen (1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard och lagen (1991:1129)
om rattspsykiatrisk vard.

2 8§ Foljande begrepp och termer anvénds i dessa foreskrifter och all-
manna rad:

chefsdverlékare lakare som har ansvaret for ledningsuppgifter
som ror psyKkiatrisk tvangsvard och har specia-
listkompetens inom nagon av de psykiatriska
specialiteterna

sjukvardshuvudman landsting eller kommun (som inte ingar i ett
landsting) som driver sjukvardsinrattningar

verksamhetschef befattningshavare som svarar for verksamhe-
ten
vardgivare statlig myndighet, landsting och kommun i fra-

ga om sadan halso- och sjukvardsverksamhet
som myndigheten, landstinget eller kommunen
har ansvar for (offentlig vardgivare) eller an-
nan juridisk person eller enskild néringsidkare
som bedriver hélso- och sjukvardsverksamhet
(privat vardgivare)

den 23 september 2008
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2 kap. Ledningssystem for kvalitet och patientsdkerhet

1 § Bestimmelser om ledningssystem finns i Socialstyrelsens fore-
skrifter (SOSFS 2005:12) om ledningssystem for kvalitet och patient-
sakerhet i halso- och sjukvarden.

Vardgivarens ansvar

2 § Vardgivaren ska ge skriftliga direktiv och sékerstalla att lednings-
systemet for kvalitet och patientsakerhet innehaller rutiner som saker-
staller att psykiatrisk tvangsvard och rattspsykiatrisk vard ges i dver-
ensstaimmelse med lagen (1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard res-
pektive lagen (1991:1129) om rattspsykiatrisk vard.

Verksamhetschefens ansvar

3 8§ Verksamhetschefen ska faststalla andamalsenliga rutiner och for-
dela ansvaret for den psykiatriska tvangsvarden och den rattspsykia-
triska varden. Rutinerna och ansvarsfordelningen ska dokumenteras.

4 8§ Verksamhetschefen ska ansvara for att det finns rutiner som si-
kerstaller att inskrankningar i en patients ratt att

1. inneha viss egendom,
2. ta emot eller skicka férsandelser,
3. ta emot besok, och

4. anvénda telefon eller med andra tekniska hjalpmedel kontakta ut-
omstaende

endast gors med stod av lag.

58 Verksamhetschefen ska fortlopande félja upp att varden ges i
overensstammelse med lagen (1991:1128) om psyKkiatrisk tvangsvard
och lagen (1991:1129) om réattspsykiatrisk vard. Uppfoljningen ska sé-
kerstidlla att patienternas inflytande och lagstadgade rittigheter i var-
den tillgodoses samt att andra personers sakerhet och fysiska eller
psykiska halsa inte riskeras. Vid uppfdljningen ska beaktas att verk-
samhetens ledningssystem for kvalitet och patientsékerhet har getts
en sadan utformning att anvandningen av tvangsvard och tvangsatgar-
der begrénsas.

Vid uppféljningen av den rattspsykiatriska varden ska, vad galler
en patient som ges vard enligt 31 kap. 3 § brottsbalken med beslut om
sarskild utskrivningsprévning, det sarskilt beaktas vilken effekt var-
den har haft pa patientens benagenhet att aterfalla i brottslighet av all-
varligt slag.

Verksamhetschefen ska &ven, som ett led i uppféljningen, se till att
verksamheten regelbundet granskas for att sékerstélla att kraven i for-
sta stycket ar tillgodosedda. Granskningen ska utforas av nagon annan
an foretradare for verksamheten eller dess sjukvardshuvudman.



3 kap. Varden
Vissa tvangsatgarder

1 8§ Innan ett beslut om intagning har fattats far inte en patient ges
langtidsverkande depalakemedel.

2 § Innan ett beslut fattas om fastspdnning med bélte eller liknande
anordning, enligt 19 8§ andra stycket lagen (1991:1128) om psykiatrisk
tvangsvard och 8 § lagen (1991:1129) om réattspsykiatrisk vard, under
langre tid &n fyra timmar ska den beslutande lakaren sjalv undersdka
patienten.

Innan ett beslut fattas om avskiljning under langre tid an atta tim-
mar, enligt 20 § forsta och andra stycket lagen om psyKkiatrisk tvangs-
vard och 8 § lagen om rattspsykiatrisk vard, ska den beslutande laka-
ren sjélv undersoka patienten.

Vardplanering

3 § Vardplaneringen enligt 16 § lagen (1991:1128) om psykiatrisk
tvangsvard och 6 § andra stycket lagen (1991:1129) om rattspsykia-
trisk vard ska inledas i anslutning till beslutet om intagning. Vardpla-
nen ska ligga till grund for behandlingen av patienten i det akuta ske-
det efter intagningen och innehalla huvuddragen i planeringen av den
fortsatta varden.

Vardplanen ska omprdvas sé snart det finns ett underlag for att fast-
stalla en sadan for den fortsatta varden.

4 § Patientens delaktighet i och inflytande 6ver varden ska tillgodoses
i vardplaneringen.

Om det inte &r mojligt att uppratta vardplanen i samrad med patien-
ten, ska orsaken till detta anges i planen.

5§ Vardplanen ska ge en samlad bild av patientens medicinska, psy-
kologiska och sociala behov. Vidare ska malen for de behandlingsat-
garder och andra insatser som behdvs for att syftet med tvangsvarden
ska kunna uppnas framga av planen.

For en patient som ges rattspsykiatrisk vard enligt 31 kap. 3 §
brottshalken med beslut om sérskild utskrivningsprévning ska det av
vardplanen framga vilka insatser som planeras for att patienten inte
ska aterfalla i brottslighet.

Om en patient har behov av insatser fran socialtjansten, den kom-
munala halso- och sjukvarden, primarvarden eller den psykiatriska
oppenvarden, ska vardplanen upprattas i samrad med dessa. Vardpla-
nen ska innehalla planerade insatser och formerna for samverkan.

6 8 Chefsoverlakaren ska ansvara for att en vardplan uppréttas, foljs
upp och omprdvas av en ldkare med kompetens och erfarenhet for
uppgiften.
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Tillstand for vistelse utanfor sjukvardsinrattningen

7 8 Om en patient pa egen hand ska vistas utanfér vardavdelningen
men inom sjukvardsinrattningens omrade ska chefsoverlakaren, i de
fall patienten ges psykiatrisk tvangsvard eller rattspsykiatrisk vard en-
ligt 31 kap. 3 § brottshalken utan beslut om sarskild utskrivningsprov-
ning, ange det omrade som tillstandet avser.

8 § Ett tillstand for vistelse utanfor sjukvardsinrattningens omrade,
enligt 25 § lagen (1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard och 9-11 8§
lagen (1991:1129) om réattspsykiatrisk vard, far ges dels for ett visst
tillfalle och viss tid (timmar eller dagar), dels for aterkommande till-
féllen och viss tid.

Om det finns sdrskilda skél, far ett tillstdnd for vistelse utanfor sjuk-
vardsinrattningens omrade ges for langre tid, dock hogst fyra veckor.

Allménna rad

Sarskilda skal kan vara att patienten behdver en langre utslussning
till ett eget eller sarskilt boende eller for studier, arbete eller ndgon
annan sysselsattning.

Samordnad vardplanering vid 6ppen psykiatrisk tvangsvard och
Oppen rattspsykiatrisk vard

9 8§ Patientens delaktighet i och inflytande 6ver varden ska tillgodoses
i den samordnade vardplaneringen.

Om det inte & mojligt att uppratta den samordnade vardplanen i
samrad med patienten, ska orsaken till detta anges i planen.

Nir det inte finns behov av insatser fran socialtjdnsten eller om pa-
tienten inte 6nskar sadana insatser, ska detta framga av den samord-
nade vardplanen.

Allmanna rad

Upprattandet av den samordnade vardplanen bér goras i samrad
med patientens narstaende, om det inte bedoms olampligt.

10 § Chefsoverlakaren vid den sjukvardsinrattning dar patienten ar
inskriven ska ansvara for uppfoljningen av den samordnade vardpla-
neringen.

Chefstverlakaren ska ha en sadan kontakt med berdrda instanser
inom den 6ppna hélso- och sjukvarden och socialtjansten avseende
patientens situation att frdgan om aterintagning till sluten vard eller
vardens upphdorande kan prévas fortlopande.

11 § | den uppfoljning som ska fogas till ansékan om fortsatt 6ppen
psykiatrisk tvangsvard och Gppen rattspsykiatrisk vard enligt 9 § la-
gen (1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard respektive 12 a § lagen
(1991:1129) om réattspsyKkiatrisk vard ska det sarskilt redogdras for vil-



ka insatser som har genomforts i enlighet med den samordnade vard-
planen och vilken verkan dessa har haft.

Om beslut om aterintagning enligt 26 a § lagen om psykiatrisk
tvangsvard eller 3 ¢ § lagen om rattspsykiatrisk vard har fattats och
patienten inom fyra dagar har atergatt till oppen psykiatrisk tvangs-
vard respektive 6ppen rattspsykiatrisk vard, ska uppgifter om sadana
beslut framga av uppfoljningen.

Nar det galler en patient som ges rattspsykiatrisk vard enligt 31 kap.
3 § brottsbalken med beslut om sarskild utskrivningsprovning ska det
dessutom anges vilka insatser som har genomforts for att motverka ater-
fall i brottslighet av allvarligt slag. Vidare ska de ytterligare insatser som
beddéms nddvandiga anges samt om foreskrivna villkor bor &ndras.

4 kap. Ovriga bestammelser
Vardintyg

1 8 | Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2005:29) om utfardande av
intyg inom halso- och sjukvarden m.m. ges bestammelser om de la-
karintyg som avses i 4 och 11 88 lagen (1991:1128) om psykiatrisk
tvangsvard och 5 § lagen (1991:1129) om réattspsykiatrisk vard.

Overlatelse av chefsoverlakarens uppgifter

2 8 Om en chefsoverlakare uppdrar at en annan lakare att fullgora
uppgifter som ankommer pa chefséverldkaren och da finner att det
inte ar mojligt att uppratthalla kravet pa specialistkompetens vid enhe-
ten, far han eller hon, vad avser de uppgifter som anges i 39 § 1-10
lagen (1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard och 23 § 1-10 lagen
(1991:1129) om rattspsykiatrisk vard, for en viss patient lamna ett sa-
dant uppdrag at en legitimerad ldkare som genomgar specialiserings-
tjanstgoring inom nagon av de psykiatriska specialiteterna och som
har fullgjort praktisk tjanstgéring inom verksamhetsomradet motsva-
rande ett och ett halvt ars heltidstjanstgéring.

I vriga fall prévar Socialstyrelsen fragan om undantag fran kravet
pa specialistkompetens. Ansékan om ett sadant undantag ska skickas
till Socialstyrelsens tillsynsenhet i respektive region.

Bitrade av polismyndighet

3 8§ Polishandréckning enligt 47 § andra stycket 1 lagen (1991:1128)
om psykiatrisk tvangsvard far begaras endast nar det av omstandighe-
terna framgar att den enskilde haller sig undan eller inte frivilligt gar
med pa en undersokning for vardintyg. Om det ar majligt och bedéms
lampligt, ska undersékningen utforas dér den enskilde vistas.

Allménna rad

Ett beslut om omhéndertagande enligt 4 § andra stycket lagen om
psykiatrisk tvangsvard bor 6vervagas fore begaran om polishand-
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rackning enligt 47 § andra stycket 1 lagen om psykiatrisk tvangs-
vard.

4 8 Innan polishandrackning enligt 47 § andra stycket 2 lagen
(1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard begars ska lakaren, om det be-
doms lampligt, forsoka Gvertala patienten att frivilligt instélla sig pa
den sjukvardsinrattning dar fragan om intagning ska prévas.

Nar chefsoverlakaren vid den sjukvardsinrattning dar frdgan om
intagning ska provas begar bitrdde av en polismyndighet enligt 47 §
andra stycket 2 lagen om psykiatrisk tvangsvard for att fora patienten
till sjukvardsinrattningen sedan ett vardintyg har utfardats, ska han
eller hon ha tillgang till intyget eller en kopia av det.

5 8§ Polishandrdckning enligt 47 § andra stycket 3-5 lagen (1991:1128)
om psykiatrisk tvangsvard eller 27 § lagen (1991:1129) om rattspsykia-
trisk vard far begéras endast nar det av omstandigheterna framgar att
patienten inte frivilligt har for avsikt att aterkomma till vardinratt-
ningen.

6 8 | en begéran om polishandréckning ska det anges vilken av punk-
terna i 47 § lagen (1991:1128) om psyKkiatrisk tvangsvard eller 27 § la-
gen (1991:1129) om réattspsykiatrisk vard som avses.

Underrattelse om beslut om tvangsatgarder

7 8§ Chefsoverlakaren ska pa blanketten SoSB 44515 (bilaga 1) full-
gbra underrattelseskyldigheten enligt 19 § tredje stycket lagen
(1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard eller 8 § forsta stycket lagen
(1991:1129) om réattspsykiatrisk vard i de fall da en patient ska hallas
fastspand med bélte eller en liknande anordning under en langre tid &n
fyra timmar.

Chefstverlakaren ska pa blanketten SoSB 44515 (bilaga 1) fullgéra
underrattelseskyldigheten enligt 20 § tredje stycket lagen om psykia-
trisk tvangsvard eller 8 § forsta stycket lagen om rattspsykiatrisk
vard.

Chefsiverlakaren ska pa blanketten SoSB 44525 (bilaga 2) fullgora
underrattelseskyldigheten enligt 22 b § andra stycket lagen om psy-
kiatrisk tvangsvard eller 8 § forsta stycket lagen om rattspsykiatrisk
vard.

Blanketterna ska skickas till Socialstyrelsens tillsynsenhet i res-
pektive region.

Hemsandande av utlandska patienter

8 8§ Chefsoverlakaren ska informera en patient som ar utlandsk med-
borgare, och som vardas enligt lagen (1991:1128) om psyKkiatrisk
tvangsvard, omatt Socialstyrelsen enligt 12 § forordningen (1991:1472)
om psykiatrisk tvangsvard och rattspsykiatrisk vard pa patientens be-
géran kan besluta att han eller hon ska sandas hem.
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9§ En chefsoverlakares begaran, enligt 12 § forsta stycket forord- 2008:18
ningen (1991:1472) om psykiatrisk tvangsvard och rattspsykiatrisk

vard, om att Socialstyrelsen ska besluta att sénda hem en patient som

ar utlandsk medborgare ska vara skriftlig. Av begéran ska det framga

att patienten kan tas emot i sitt hemland och kan antas fa tillfredsstal-

lande vard dar. De handlingar som ska bifogas begéaran ar

1. en kopia av patientens journal,

2. kopior av domar som har meddelats av lansrétten,

3. uppgifter om den vardinrattning i hemlandet dar patienten ska var-
das,

4. en redovisning av patientens installning till att bli hemsand inklu-
sive uppgift om eventuell fast anknytning till Sverige, och

5. ett medgivande fran Migrationsverket att patienten far sandas hem
i de fall patienten uppger att han eller hon ir politisk flykting.

Vardinrattningar for tvdngsvard i vissa fall

10 § Sjukvardshuvudmannens ansokan om tillstand, enligt 15 § andra
stycket lagen (1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard, att for varden fa
anvanda en annan vardinrattning dn en sadan som drivs av huvud-
mannen ska innehalla uppgifter om den

1. patient som ansokan avser,

2. vardinrattning som ansokan avser,

3. vardgivare som driver vardinrattningen, och

4. lakare som dér avses fullgéra chefséverlakarens uppgifter.

[EEN

. Denna forfattning trader i kraft den 1 september 2008.
2. Genom forfattningen upphéavs Socialstyrelsens foreskrifter och all-

manna rad (SOSFS 2000:12) om psykiatrisk tvangsvard och réatts-
psykiatrisk vard.
Socialstyrelsen

LARS-ERIK HOLM

Lena Jensen
(Halso- och sjukvardsavdelningen)
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Bilaga 1

S0SB 44515 2008-09 stbe

.8:3.. Socialstyrelsen

Sjukvardsinréttning

Underréttelse om beslut om fastspanning
med bélte eller avskiljande

enligt 19 och 20 §§ lagen (1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard (LPT)
och 8 § forsta stycket lagen (1991:1129) om rattspsykiatrisk vard (LRV)

Socialstyrelsens regionala tillsynsenhet i

Namn

Avdelning

Utdelningsadress

Telefon (inkl. riktnummer)

Postnummer Postort E-postadress
Patient
Personnummer Vérd med stod av

[Je6bsLpT []118LPT [Issrv  [] 78RV

D Komplettering (fyll i ny rapportblankett och markera med kryss om fastspanning eller avskiliande pagatt langre tid an 72 timmar)

Atgarden inleddes och avslutades

Undersdkning ford av b de lakare

Datum och klockslag — datum och klockslag

Datum och klockslag

D Beslut om fastspanning med bélte léngre tid an fyra timmar (19 § LPT/8 § LRV)

Grund for beslutet

Hur uppstod situationen?

Varfor var mindre ingripande atgarder inte tillrackliga?

Vari bestod den omedelbara faran?
Vari bestod det synnerliga skal som motiverade att fastspanningen skulle éverstiga fyra timmar?
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D Beslut om avskiljande langre tid &n &tta timmar (20 § LPT/8 § LRV)

Grund for beslutet

Hur uppstod situationen?

Varfor var mindre ingripande &tgérder inte tillrackliga?

P4 vilket satt férsvarade patienten allvarligt varden av de andra patienterna?
Vari bestod det synnerliga skél som motiverade att avskiljandet skulle éverstiga atta timmar?

Beslutsfattarens underskrift

Datum Namn

Befattning Namnfortydligande

1
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58.34 Socialstyrelsen Underréattelse om beslut om inskrankning
i patients ratt att anvanda elektroniska
kommunikationstjanster samt dvervakning
av forsandelser fran en patient

enligt 22 b § andra stycket lagen (1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard
(LPT) och 8 § forsta stycket lagen (1991:1129) om réttspsykiatrisk vard
(LRV)

Socialstyrelsens regionala tillsynsenhet i

Sjukvardsinrattning

Namn Avdelning
Utdelningsadress Telefon (inkl. riktnummer)
Postnummer Postort E-postadress
Patient
Personnummer Vérd med stod av
J et [J wrv
Beslut
[] Inskrankning i en patients ratt att anvénda elektroniska Giltighetstid (&r mé&nad dag — &r ménad dag)

kommunikationstjanster (20 a § LPT/8 § LRV)

[] Overvakning av forsandelser frén en patient (22 a § LPT/8 § LRV) | Giltighetstid (& m&nad dag — & manad dag)

Grund for beslutet/-en
P4 vilket séatt ar beslutet om inskrankning respektive dvervakning nédvandigt med hénsyn till varden eller rehabiliteringen av patienten eller for
att undvika att ndgon annan lider skada?

Varfér var mindre ingripande &tgérder inte tillrackliga?

é Beslutsfattarens underskrift

§ Datum Namn

g

g

§ Befattning Namnfortydligande
2
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