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Remissvar fran Svensk Psykiatrisk Férening angdende EU:s gronbok om
psykisk halsa

Inledningsvis vill vi lamna foljande generella synpunkter:

Det &r gladjande att man definierat psykisk halsa i ett brett perspektiv och gjort det till en
angelagenhet inte bara for sjukvarden utan ser att manga olika samhallsaktérer maste
engageras om vi skall kunna astadkomma ett genomgripande och bestaende resultat.

Under punkt 4 ("utforma atgarder: Politiska initiativ for psykisk halsa”) vill vi framhalla att
det inom begreppet “effektiv och hogkvalitativ psykiatrisk vard och behandling” maste
rymmas inte bara barn- och ungdomspsykiatrin, vuxenpsykiatrin utan dven allménmedicin.
De sistnamnda har en stor roll for att mota den snabbt 6kande psykiska ohalsan och maste
med anledning av detta ha en grundutbildning samt vidareutbildning som gor specialiteten
rustad att mota denna ohalsogrupp.

Under punkt 5 ”"Behovet av en E-strategi for psykisk halsa forslar kommissionen en EU-
strategi som inriktas pa 4 steg. | det tredje av dessa steg "Bittre livskvalitet for psykiskt sjuka
eller funktionshindrade genom social integrering och skydd av deras réttigheter” ser vi att
denna grupps anhdriga och nérstaende borde laggas till.

Under punkt 6.1.2 "Forhindra psykisk ohélsa genom férebyggande atgarder” vill skulle vi
gdrna se att storre tonvikt laggs pa omradet "Minska missbruksrelaterade stérningar”. Med
tanke pa problematikens betydelse tycker vi att den har belyst for ytligt.

Kring de 3 fragor som kommissionen har sarskilt bett om synpunkter pa:

(1) "Vilken betydelse har befolkningens psykiska hélsa for EU:s strategiska mal, som
beskrivs i avsnitt 1” anser vi att det &r av avgorande betydelse.

(2) "Kommer utvecklingen av en 6vergripande EU-strategi for psykisk halsa att tillfora
pagaende och planerade atgarder ett mervarde och ar de prioriteringar som foreslas i
avsnitt 5 relevanta?” anser vi att de &r relevant men under beaktande av tidigare
lamnad synpunkt kring betydelse dven for anhoriga och narstaende.

(3) "Ar de initiativ som foreslas i avsnitt 6 och 7 relevanta for att stodja samarbetet mellan
medlemsstaterna, frdmja integreringen av psykisk hélsa i halsopolitiken och annan
politik och i berdrda parters atgarder och for att battre forena forskning och politik
som ror psykisk halsa?” anser vi att de ar relevanta men skulle vilja trycka pa att man i



storre utstrackning trycker pa vikten av att man prioriterar barn och ungdomar samt
det som ndmns som "utsatta grupper i samhallet”.
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