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Remiss: Aldrepolitik for framtiden. 100 steg till
trygghet och utveckling med en aldrande befolkning
(SOU 2003:91)

Svenska Psykiatriska Féreningen har beretts mdjlighet att ha synpunkter
pa ovannamnd remiss. Féreningen vill understyrka behovet av atgarder
som kan férebygga psykisk ohalsa bland &aldre. Alderdom &r en tid d& det
sker manga férluster: forlust av arbete, hélsa, roller, vanner och aven
livspartner. Sadana forluster kan leda till psykisk ohélsa.
Uppskattningsvis lider 15 % av befolkningen 6ver 65 ar av
depressionssjukdom vid ett givet tillfalle. Obehandlad depression kan
leda till sjalvmord. Foreningen papekar att de aldre har hoga
sjalvmordstal och att depression ar den starkaste riskfaktorn for
sjalvmord i denna aldersgrupp. Atgéarder inriktade pé& att minska
forekomsten av depression bland éldre ar saledes ett mycket
betydelsefull mal for folkhalsoarbetet. Tidigt upptackt of symtom pa
psykisk ohdlsa till exempel bristande intresse, passivitet och nedsatt
motivation, ar en viktig vag att ga. For detta kravs en forbattrad
tillganglighet nar det galler sjukvarden. Féreningen finner det mycket
positivet att tillgang till god vard lyfts fram sa tydligt (punkt 1,
Trygghetsmalet). Det &r viktigt att understyrka att alla har ratt till en god
vard, aven personer med nedsatt autonomi, till exempel pa grund av
demenssjukdom. Demens drabbar var tionde medborgare 6ver 70 ar,
och utgor saledes ett centralt mal for folkhalsoarbetet. Okade kunskaper
om demenssjukdomen behdévs bland befolkningen i allménhet och bland
personer som arbetar mera specifikt med aldre.

Foreningen noterar att endast en av remissens 100 punkter ber6r
specifikt psykisk ohélsa. Punkt 32 fokuserar pa vikten av att forebygga
psykisk ohélsa bland aldre invandrare. Féreningen vill papeka att det
finns d&ven manga andra hogriskriskgrupper dar insatser skulle behovas
for att forebygga psykisk ohalsa. Exempel pa sadana grupper ar:
personer som vardar sina dementa anhoriga i hemmet, personer med
kroniska sjukdomar och personer med olika funktionshinder som ofta
ledar till isolering i hemmet, depression, angest, och sjalvmordstankar.
Svenska Psykiatriska Foreningen ser darfor positivt pa forslaget (punkt
28) att forbattra forskning om utsatta livssituationer under aldrandet. Mer
kunskap behovs kring sambandet mellan tidigare delar av livsloppet och



halsa/ohalsa under alderdomen.

Att utveckla indikatorer och uppfdjlningsinstrument inom
folkhalsopolitiken (punkt 48) liksom att utarbeta en nationell strategi for
forebyggande héalsoarbete under aldrandet (punkt 49) &r tva satsningar
som Svenska Psykiatriska Foreningen vill betona sarskilt. Vi blir allt

aldre, och det ar viktigt med atgarder som bidrar till 6kad livskvalitet
under dessa vunna ar.
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