
Remiss: Förslag till nya föreskrifter och allmänna 
råd om abort  
 (SOSFS 2004:xx) 
 
Svenska Psykiatriska Föreningen har beretts tillfälle att yttra sig över 
rubricerade förslag. 
 
Föreningen fokuserar sitt remisssvar på de delar av förslaget som kan ha 
mer direkt betydelse för kvinnans psykiska hälsa, varför 1-2 kap. ej 
kommenteras. Föreningen tillstyrker föreskrifterna i 3 kap.1-2 §§. Här 
tydligörs det att kvinnan både före och efter abort skall erbjudas 
stödsamtal. Det är av vikt att stödsamtal ges av en yrkesutövare med 
beteendevetenskaplig kompetens. I samtalet kan finnas både en 
förebyggande moment (samtalet kan minska risken för utveckling av 
psykisk ohälsa) och en interventionsmoment (samtalet kan möjligöra 
tidig upptäckt av t.ex. svårare krisreaktioner, ångest och 
depressionstillstånd). 
 
Föreningen tillstyrker i sin helhet även Kap 4. Sena aborter och 
avbrytande av havandeskap och 5 kap. Kvinnor under 18 år. Kvinnorna 
som berörs i dessa båda kapitel kan ha särskilda behov av samtal enligt 
ovan 3 kap.1-2 §§. Det är positivt att de minderåriga kvinnornas behov 
av speciella omsorger tydliggörs i förslaget. 
 
Enligt 6 kap.Utländska kvinnor, kan kvinnor som inte är svenska 
medborgare/bosatta i riket få Socialstyrelsens tillstånd till abort eller 
avbrytande av havandeskap om särskilda fall föreligger. Föreningen har 
inget att invända mot detta men saknar i konsekvensutredningen en 
diskussion kring potentiella konsekvenser och kostnader. Inom gruppen 
som berörs kan det finnas kvinnor med en komplicerad psykosocial 
situation, där även transkulturella faktorer kan vara av betydelse. 
Stödsamtal kan behöva ske med tolk, vilket ställer ytterligare krav på 
yrkesutövaren. 
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