Remiss: Forslag till nya foreskrifter och allméanna
rad om abort
(SOSFS 2004:xx)

Svenska Psykiatriska Féreningen har beretts tillfalle att yttra sig 6ver
rubricerade férslag.

Foreningen fokuserar sitt remisssvar pa de delar av forslaget som kan ha
mer direkt betydelse for kvinnans psykiska hélsa, varfor 1-2 kap. ej
kommenteras. Foreningen tillstyrker foreskrifterna i 3 kap.1-2 88. Har
tydligors det att kvinnan bade fore och efter abort skall erbjudas
stodsamtal. Det ar av vikt att stddsamtal ges av en yrkesutovare med
beteendevetenskaplig kompetens. | samtalet kan finnas bade en
férebyggande moment (samtalet kan minska risken for utveckling av
psykisk ohalsa) och en interventionsmoment (samtalet kan majligéra
tidig upptackt av t.ex. svarare krisreaktioner, angest och
depressionstillstand).

Foreningen tillstyrker i sin helhet aven Kap 4. Sena aborter och
avbrytande av havandeskap och 5 kap. Kvinnor under 18 ar. Kvinnorna
som berors i dessa bada kapitel kan ha sarskilda behov av samtal enligt
ovan 3 kap.1-2 §8. Det ar positivt att de minderariga kvinnornas behov
av speciella omsorger tydliggors i forslaget.

Enligt 6 kap.Utlandska kvinnor, kan kvinnor som inte ar svenska
medborgare/bosatta i riket fa Socialstyrelsens tillstand till abort eller
avbrytande av havandeskap om sarskilda fall féreligger. Féreningen har
inget att invdnda mot detta men saknar i konsekvensutredningen en
diskussion kring potentiella konsekvenser och kostnader. Inom gruppen
som berdrs kan det finnas kvinnor med en komplicerad psykosocial
situation, dar aven transkulturella faktorer kan vara av betydelse.
Stodsamtal kan behova ske med tolk, vilket staller ytterligare krav pa
yrkesutbvaren.
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