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Overgripande kompetensdefinition

Definition av kompetensomradet

Psykiatri omfattar utredning, diagnostik och behandling samt omvardnad
och rehabilitering vid psykiska sjukdomar och beroendetillstand hos vuxna.
Begreppet psykisk sjukdom avser en psykologisk och/eller biologisk dys-
funktion som innebar nagon grad av lidande eller funktionsinskrankning.

Kompetenskrav
Kompetenskrav for medicinsk kompetens

Utbildningen ska ge kompetens att handldgga alla vanligt forekommande
psykiska sjukdomar. Specialisten ska ocksa ha goda kunskaper om mindre
vanligt forekommande psykiatriska tillstand. Specialisten skall kunna hand-
lagga akutpsykiatriska tillstand och kunna initiera psykiatriska insatser vid
forekomst av katastrofer. Den aldrande befolkningen gor att det ar viktigt att
kompetens inom &ldrepsykiatrin forvérvs. Den psykologiska och den neuro-
logiska utvecklingen under de forsta levnadsaren har stort inflytande pa se-
nare psykopatologi. Dessutom en del patienter som fatt psykiatrisk vard som
barn behdver det som vuxna. Darfor ar barn- och ungdomspsykiatriska kun-
skaper viktiga for den blivande allmanpsykiatern. Utvecklingen mot Okat
bruk av alkohol och narkotika och det stora antalet psykiskt sjuka missbru-
kare kraver goda kunskaper inom detta omrade. Pga det stora antalet lang-
tidssjuka och personer med kognitiva funktionshinder skall specialisten ha
kunskaper i samordning och uppféljning av behandlings- och rehabiliter-
ingsinsatser samt i de metoder som anvands for att bestdmma patientens
kognitiva status. Allmanpsykiatern behdver ocksa kunskaper och fardigheter
I internmedicin samt neurologi.

Dessutom skall specialisten sjalvstandigt kunna genomfora psykofarmako-
logisk behandling samt ha kunskaper och fardighi psykoterapeutiska
behandlingsmetoder. En humanistisk och etisk varaegrund ska genomsyra
hela utbildningen. I delmalen nedan ges en mer precis beskrivning av de
indikatorer som sammantagna avser att visa pa uppfylld specialistkompe-
tens.


Christian Johansson
Psykoterapin bör kommenteras i texten. Den är bevisat effektiv, det är obligatoriskt att gå utbildning i psykoterapi. Den är viktig som enskild modell för behandling och som ett komplement till medicinsk behandling.
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Kompetenskrav for kommunikativ kompetens, ledarskapskom-
petens samt kompetens inom medicinsk vetenskap och kvali-
tetsarbete

Kommunikativ kompetens
Den jamlika och ansvarstagande patienten

ST-ldkaren ska under specialiseringstjanstgoringen utveckla formaga till
dialog och en 6ppen kontakt med patienten och dennes anhériga, som prag-
las av empati, fortroende och respekt for patientens ratt till information, in-
flytande och delaktighet i besluten. Kontakten ska ocksa praglas av samver-
kan och lyhérdhet for patientens 6nskemal och rétt till sjalvbestammande
samt stimulans av patientens engagemang och ansvar for den egna varden.

Mangfaldsaspekter

Kommunikationen med patienten och dennes anhdriga ska dessutom praglas
av kunskap och respekt for transkulturella aspekter och mangfaldsaspekter
sasom sprak, etnicitet, sexuell laggning, religion och jamstalldhet.

Interprofessionella relationer

ST-lakaren ska utveckla kommunikationsformaga, saval skriftligt som
muntligt, med andra lakare och medarbetare, utmérkt av respekt for deras
yrkeskunskaper och kompetens. Detsamma galler for kontakter med foretra-
dare for allménheten och olika samhaéllsinstanser.

Pedagogisk formaga

ST-lakaren ska utveckla pedagogisk formaga for att kunna informera och
undervisa, framst patienter och anhériga men ocksa yngre lakare, andra me-
darbetare och studenter.

Professionellt férhallningssatt och etik

ST-lakaren ska utveckla formaga till att kontinuerligt arbeta med sitt profes-
sionella och lakaretiska forhallningssatt, med malet att kunna fatta sjélv-
stdndiga beslut av medicinsk etisk natur.

Egen kompetensutveckling

ST-lakaren ska utveckla formaga till att kontinuerligt préva och identifiera,
ocksa utifran verksamhetens krav, de egna behoven for den standiga kompe-
tensutvecklingen for att kunna motsvara kraven pa basta mojliga vard for
patienterna.

Ledarskapskompetens

Medarbetarskap

ST-lakaren ska under specialiseringstjanstgoringen utveckla formaga till att
kunna ta ledarskapsansvar, samordna och delta i arbetsledning. Det kraver

en grundldggande god sjalvkannedom och kunskap om den egna funktionen
och rollen i organisationen.
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Handledarskap

ST-lakaren ska ocksa utveckla formaga till att handleda individer, sasom
yngre l&kare och andra medarbetare.

Ledarskap

ST-lakaren ska utveckla ledarskapsformaga, som utméarks av samverkan,
Oppenhet och dialog med medarbetarna. Ledarskapet ska vidare préaglas av
verksamhetsutveckling, som ar forandrings-, prioriterings- och forbattrings-
inriktad. Formaga att leda arbete i vardteam ar grundlaggande.

Omvarldskunskap

ST-lakaren ska ocksa tillagna sig grundldggande kunskap om héalso- och
sjukvardens organisation, administration, ekonomi och regelverk samt kun-
skap om dess styrning for bésta resursutnyttjande.

Kompetens inom medicinsk vetenskap och kvalitetsarbete
Medicinsk vetenskap

ST-lékaren ska under specialiseringstjanstgoringen utveckla ett medicinskt
vetenskapligt syn- och forhallningssatt genom deltagande i forsknings- och
utvecklingsarbete samt tillagna sig fordjupade kunskaper i forskningsmeto-
dik, inklusive epidemiologiska grundbegrepp, och evidensbaserad medicin.

Forbattrings- och kvalitetsarbete

ST-lakaren ska tillagna sig kunskap och kompetens i evidensbaserat forbétt-
rings- och kvalitetsarbete. Malet ar att kunna delta i och ansvara for konti-
nuerligt systematiskt forbattringsarbete med betoning pa helhetsperspektiv,
patientsakerhet, patientnytta, matbarhet och larandestyrning for att kritiskt
kunna granska och utvardera den egna verksamheten.

Folkhalsa och prevention

ST-lékaren ska tillagna sig grundldggande kunskaper om halsoframjande
faktorer, andra folkh&lsoaspekter och prevention for att i det medicinskt
vetenskapliga arbetet och kvalitetsarbetet kunna beakta denna kunskap.

Utbildningsstruktur

Arbete inom vuxenpsykiatri med sluten- och 6ppenvard utgér basen for ST-
utbildningen. Tidig erfarenhet inom akutpsykiatri och tvangsvard ar viktigt.
Tjanstgoringar inom beroendemedicin och &ldrepsykiatri samt barn- och
ungdomspsykiatri &r nodvéndiga. Tjanstgdring inom rattpsykiatri rekom-
menderas. Tjanstgoring inom avgransande specialitet neurologi och inom en
internmedicinsk specialitet &r nodvandigt. Med fordel kan denna tjanstgo-
ring ersattas av en placering inom allmadnmedicin. Den avslutande placer-
ingen bor vara inom vuxenpsykiatrin for att underlatta dvergangen till det
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sjalvstandiga arbetet som specialist. Grundlaggande utbildning i psykoterapi
ingdr i ST utbildningen.

ST-lakaren ska i bdrjan av utbildningen upprétta en utbildningsplan i sam-
rad med handledaren och studierektorn. Detta gors lampligen efter nagra
manaders tjanstgoring. Fortlopande avstamning mot malbeskrivningen gors.
Arliga avstamningsssamtal halls mellan ST-lakaren, handledaren och studie-
rektorn. Tva formaliserade varderingar ar att rekommendera under utbild-
ningens gang. Den ena kan lampligen utféras ungefar halvvags under ut-
bildningen och den andra mot slutet av ST. Har gors en genomgang av den
samlade utbildningsdokumentationen.

ST-lakaren ska aktivt delta i regelbundet aterkommande lokala fortbild-
ningsmoten. Internationellt kunskaps- och erfarenhetsutbyte rekommende-
ras, genom att under perioder lagga delar av utbildningen utomlands.
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Delmal

Medicinsk kompetens

Mal

Metoder for larande

Uppfoéljning

Att sjalvstandigt kunna
bedéma och handlagga
de vanligaste allmén-
psykiatriska tillstanden
med betoning pa de
stora folksjukdomarna
( till ex affektiva, ang-
est-, psykos- och de-

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
enheter som handl&g-
ger dessa tillstand.

Intyg om godkénd kli-
nisk tjanstgoring utfar-
dat av aktuell handle-
dare

Strukturerade handle-
darsamtal

Skriftligt dokumente-
rad handledning

menssjukdomar)
Kurs Intyg om godkénd kurs
Seminarier Skriftligt dokumenterat
deltagande i seminarier
Teoretiska studier
Mal Metoder for larande | Uppfoljning
Att ha kunskap om de | Klinisk tjanstgoring Intyg om godkénd kli-
ovriga psykiska sjuk- under handledning vid | nisk tjanstgoring utfar-
domarna enheter som handldg- | dat av aktuell handle-

ger dessa tillstand.

dare

Strukturerade handle-
darsamtal

Skriftligt dokumente-
rad handledning

Kurs Intyg om godkéand
kurs
Seminarier Skriftligt dokumenterat

deltagande i seminarier

Teoretiska studier
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Mal

Metoder for larande

Uppfoljning

Att sjalvstandigt kunna
bedéma och handlagga
akutpsykiatriska till-
stand samt att initialt
kunna handl&gga kata-
strofpsykiatriska situa-
tioner

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
enheter som handlag-
ger dessa tillstand.

Intyg om godkénd Kli-
nisk tjanstgoring utfar-
dat av aktuell handle-
dare

Strukturerade handle-
darsamtal

Skriftligt dokumente-
rad handledning

Kurs

Intyg om godkénd kurs

Seminarier

Skriftligt dokumenterat
deltagande i seminarier

Teoretiska studier

Mal

Metoder for larande

Uppféljning

Att sjélvstandigt kun-
na genomfoéra psyko-
farmakologisk och
elektrokonvulsiv be-
handling samt att ha
kunskap om de bak-
omliggande neuronala
mekanismerna for
uppkomsten av psy-
Kiska sjukdomar och
for deras behandling

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
enheter som handl&g-
ger dessa tillstand.

Intyg om godkénd kli-
nisk tjanstgoring utfar-
dat av aktuell handle-
dare

Strukturerade handle-
darsamtal

Skriftligt dokumente-
rad handledning

Kurs Intyg om godkand
kurs
Seminarier Skriftligt dokumenterat

deltagande i seminarier

Teoretiska studier

Metoder for larande

Uppfoljning
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Att ha kunskap om
diffentialdiagnostik
mellan & ena sidan in-
ternmedicinska och
neurologiska tillstand
och & andra sidan psy-
kiatriska sjukdomar

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
som handl&gger dessa
tillstand.

Intyg om godkénd
klinisk tjanstgdring
utfardat av aktuell
handledare

samt initialt bedoma Seminarier Skriftligt dokumenterat
och handlagga soma- deltagande i seminarier
tiska tillstdnd hos pati-
enter med psykiska
sjukdomar Kurs Intyg om godkand
kurs
Teoretiska studier
Mal Metoder for larande | Uppféljning
Att sjalvstandigt kun- | Klinisk tjanstgoring Intyg om godkénd
na beddma och hand- | under handledning vid Klinisk tjanstgoring
ldgga de vanligaste enheter som handlag- utfardat av aktuell
substansberoende- ger dessa tillstand. handledare

tillstand samt att ha
k&nnedom om komor-
biditet (med 6vriga
psykiatriska och med
internmedicinska till-
stand)

Strukturerade handle-
darsamtal

Skriftligt dokumente-
rad handledning

Kurs Intyg om godkénd
kurs
Seminarier Skriftligt dokumenterat

deltagande i seminarier

Teoretiska studier
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Mal Metoder for larande | Uppféljning

Att ha kunskap om Klinisk tjanstgoring Intyg om godkénd
neurodegenerativa under handledning vid Klinisk tjanstgoring
sjukdomar och att heldygns- och 6ppen- utfardat av aktuell
sjalvstandigt kunna vardsenheter som handledare

beddma och handlagga

handlagger dessa till-

psykiska sjukdomar stand.
hos aldre
Seminarier Skriftligt dokumenterat
deltagande i seminarier
Kurs Intyg om godkéand
kurs
Skriftliga reflektioner
Teoretiska studier fran litteratur
Mal Metoder for larande | Uppfoljning
Att ha kunskap om Klinisk tjanstgéring Intyg om godkéand
utvecklingsrelaterade under handledning vid Klinisk tjanstgoring
psykiska sjukdomar enheter som handl&g- utfardat av aktuell
och att ha kdnnedom ger dessa tillstand. handledare

om barnpsykiatriskt
arbetssatt samt om av-
vikande kontra normal
psykologisk och neuro-
logisk utveckling i
barn- och ungdomsaren

Strukturerade handle-
darsamtal

Skriftligt dokumente-
rad handledning

Kurs

Intyg om godkénd kurs

Seminarier

Skriftligt dokumenterat
deltagande i seminarier

Teoretiska studier

10




OBS ARBETSMATERIAL SENAST UPPDATERAD 070906

Mal

Metoder for larande

Uppfoljning

Att ha kunskap om de
teoretiska grunderna
for de olika psykolo-
giska behandlingsme-
toderna samt att kun-
na bedéma lamplig
psykologisk metod for
behandling av olika
psykiska sjukdomar
Alternativt:

Uppna grundlaggan-
de psykoterapeutisk
kompetens (SoS:s for-

slag)

Grundlaggande utbild-
ning i psykoterapi

Intyg om godkénd
grundlaggande utbild-
ning i psykoterapi

Strukturerade handle-
darsamtal

Skriftligt dokumente-
rad handledning

Teoretiska studier

Mal

Metoder for larande

Uppfoljning

Att beharska tillamp-
ning av de lagar och
foérordningar som re-
glerar myndighetsuttv-
ning inom kompetens-
omradet samt kunskap
om annan for psykiat-
rin relevant lagstiftning

Klinisk tjanstgoring
med tvangsvardade
patienter

Erfarenhet av kom-
munikation med polis
och réattsvasende

Dokumentation om
deltagande i tvangs-
vard och lansratts-
forhandlingar

Utfardande av de
vanligare
formerna av intyg

Kopior av utfardade
intyg

Strukturerade handle-

Skriftligt dokumente-

darsamtal rad  handledning

Kurs Intyg om godkéand
kurs

Seminarier Skriftligt dokumenterat

deltagande i seminarier

Teoretiska studier

Metoder for larande

Uppféljning

11
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Att ha kunskap om
kognitiva funktions-
hinder och hur de testas
samt deras relation till
patientens vard och

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
enheter som handlag-
ger dessa tillstand.

Intyg om godkénd
klinisk tjanstgdring
utfardat av aktuell
handledare

behandling Strukturerade handle- Skriftligt dokumente-
darsamtal rad handledning
Kurs Intyg om godkand kurs
Seminarier Skriftligt dokumenterat
deltagande i seminarier
Teoretiska studier
Mal Metoder for larande | Uppfdljning
Att ha kunskap om Klinisk tjanstgoring Intyg om godkénd
samordning och upp- | under handledning vid Klinisk tjanstgoring
foljning av patienter enheter som handlag- utfardat av aktuell
dels 6ver lang tid dels | ger dessa tillstand. handledare

i relation till kulturell,
religiés och sexuell
tillnérighet

Seminarier

Skriftligt dokumenterat
deltagande i seminarier

Teoretiska studier

Kommunikativ kompetens

Mal Metoder for larande | Uppfoljning
Klinisk tjanstgoring Skriftligt dokumente-
Att besitta ett terapeu- | under handledning rade medsittningar

tiskt forhallningssatt
gentemot patienten
och konsten att effek-
tivt kommunicera med
patienter, narstaende,
andra lakare och me-
darbetare samt fore-
tradare for allmanhe-

Bedriva psykoterapi
med egen patient un-
der handledning med
evidensbaserad metod

Skriftlig redovisning av
genomford psykoterapi
under handledning

Strukturerade handle-
darsamtal

Skriftligt dokumente-
rad  handledning

12
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ten och olika sam-
hallsinstanser

Kurs

Intyg om godkénd
kurs

Mal Metoder for larande | Uppfoljning

Att besitta ett pedago- Klinisk tjanstgoring Intyg om godkéand
giskt forhallningssatt under handledning Klinisk tjanstgoring
gentemot patienten, utfardat av aktuell
narstaende, yngre kol- handledare

legor, andra medarbeta-
re och studenter.

Skriftligt dokumente-
rade medsittningar

Strukturerade handle-

Skriftligt dokumente-

darsamtal rad  handledning
Mal Metoder for larande | Uppféljning
Att kunna identifiera, Klinisk tjanstgoring Intyg om godkéand

beddma och besluta om
etiska fragestallningar
som uppkommer i ut-
Ovande av yrket

under handledning

klinisk tjanstgdring
utfardat av aktuell
handledare

Skriftligt dokumente-
rade medsittningar

Strukturerade handle-

Skriftligt dokumente-

darsamtal rad  handledning
Ledarskapskompetens
Mal Metoder for larande | Uppfoljning
Att kunna ta ledar-
skapsansvar och att ha | Strukturerade handle- | Skriftligt dokumente-
kunskap om den egna | darsamtal rad  handledning
rollen i organisationen

Ledarskapsutbildning | I Intyg om godkand

och andra kurs

ledarskapsutbildning

13
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Aktivt deltagande i
verksamhetens organi-
satoriska arbete

Dokumenterat arbete
av organisatoriskt slag

Teoretiska studier

Mal

Metoder for larande

Uppfoljning

Att beharska handled-
ning av yngre kollegor,
studenter och medarbe-
tare

Aktivt ansvar som
handledare

Skriftlig dokumenta-
tion rérande utvarde-
rade handledarupp-
drag

Aktivt delta i vardenhe-
tens undervisnings-
verksamhet

Skriftlig dokumenta-
tion rérande utvardera-
de undervisnings-

uppdrag

Handledarkurs Intyg om godkénd kurs
Teoretiska studier
Mal Metoder for larande | Uppfoljning

Att sjalvstandigt kunna
leda det medicinska
arbetet vid en varden-
het

Klinisk tjanstgoring
under handledning

Skriftligt dokumente-
rad  handledning
Intyg om godkénd Kli-
nisk tjanstgoring utfar-
dat av aktuell handle-

dare

Ledarskapsutbildning

Intyg om godkénd le-
darskapsutbildning

Strukturerade handle-
darsamtal

Skriftligt dokumente-
rad  handledning

Kompetens inom medicinsk vetenskap och kvali-

tetsarbete

14
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Mal Metoder for larande | Uppféljning
Att besitta aktuell ve- Kurs Intyg om godkéand
tenskaplig kunskap och kurs

ett vetenskapligt for-
hallningssatt vad galler
psykiatrisk forskning
och metodik

E]

Deltagande i storre
yrkesrelaterad samman
komst

Skriftligt dokumente-
rat deltagande i storre
yrkesrelaterad sam-
mankomst

Seminarier

Skriftligt dokumenterat
deltagande i seminarier

Teoretiska studier in-
klusive folja facklitte-

ratur

Mal

Metoder for larande

Uppféljning

Att ha kunskap inom
ett kvalitetsutveck-
lingsprojekt eller
forskningsprojekt

Deltagande i for spe-

cialiteten relevant

medicinskt

utvecklingsarbete

och/eller aktivt delta-
gande i forskningsarbe-
te

Individuellt utformat
skriftligt arbete enligt
vetenskapliga princi-
per

Mal

Metoder for larande

Uppféljning

Att ha kunskap om
evidens for psykiatrisk
behandlingsmetodik

Seminarier

Skriftligt dokumenterat
deltagande i seminarier

Strukturerade handle-
darsamtal

Skriftligt dokumente-
rad  handledning

15



Christian Johansson
Är det ett mål att delta i forskningsseminarier och följa facklitteratur. Jag kan se att det möjligen är ett mål att lära sig att fortlöpande göra det . Annars är det snarare metod för lärande
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Teoretiska studier in-
klusive folja facklitte-
ratur

16




