Rekommendationer infor anstéallning av ST lakare med utl&ndsk utbildning

Med Europas 6kade rorlighet av arbetskraft och ett stort tillflode av ldkare med
utlandskutbildning vill SPF forsoka ge stod i beslutsprocessen for verksamhetschefer och
studierektorer infor anstallning av ST-lakare i psykiatri med utlandsk bakgrund.

Bakgrund

Enligt EU/EES" direktiv ska arbetskraften vara fritt rérlig inom Europa. Under de senaste ren
har de skandinaviska landerna fatt ett okat inflode av lakare med utlandsk utbildning som
soker ST i psykiatri. Skandinaviska ST-utbildningar anses vara av hog kvalitet men
lakaroverskott, arbetsmiljo, 16n och forskningsmojligheter i hemlandet kan ocksa bidra till att
gora Sverige attraktivt. De Skandinaviska landerna har lakarbrist och har aktivt rekryterat i
Europa de senaste aren.

EU/EES direktiv

Erkannande av yrkeskvalifikationer i ett EES-land baserar sig pa ett EG-direktiv
(2005/36/EG) som innebér att medlemslanderna émsesidigt erkanner formella kvalifikationer.
Det ar inte tillatet att hindra nagon fran anstéallning pga. nationalitet eller sprak men val att
krava att den sokande har vissa kvalifikationer eller examensbevis, yrkeserfarenheter eller
sprakkunskaper for att kunna fa anstallning. Det &r lagligt att krdva att den arbetssokandes
sprékkunskzaper motsvarar den niva som &r behovlig for att kunna utfora arbetsuppgifterna pa
ett bra stt.

Grundlaggande forutsattningar

Lakare med grundutbildning tillhor de yrken dér legitimationen utfardas enligt direktivets
ordning for obligatoriskt och automatiskt erkdnnande. For det krévs att ett examensbevis har
erhallits i ett medlemsland och str upptaget i punkten 5.1.1 i bilaga V till direktivet.®> Av
bilagan framgar vilken benamning examensbeviset ska ha, vilket organ som ska ha utfardat
det, vilket behdrighetsbevis som ska medfélja samt vilket referensdatum som galler.

Socialstyrelsens uppdrag

Socialstyrelsens Tillsynsavdelning, Enheten for Behdrighet och Patientsakerhet prévar och
utfardar legitimationer, specialistkompetensbevis, intyg med mera till saval svensk som
utlandsk personal i halso- och sjukvarden.

L EU, Norge, Island, Schweiz och Liechtenstein
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Utbildningsbakgrund
Det utkristalliserar sig fyra olika grupper av lakare i Sverige som kan vara aktuella att anstélla
inom psykiatrin.

1. Lé&kare utbildade vid svenska universitet
Utbildningen &r 5,5 ar, bedrivs pa svenska, innehallet ar upplagt utifran svenska
forutsattningar, utbildningen omfattar svensk sjukvardsjuridik, samhallsmedicin,
sjukvardssvenska och svensk sjukvardskultur.
Psykiatri &r ett av de kliniska basdmnen man studerar. Legitimation ges efter godkand
AT-tjanstgoring om 21 manader efter avlagt AT prov, skriftligt och muntligt.

2. Lakare med svensk bakgrund utbildade vid utlandska universitet
Utbildningen bedrivs oftast pa engelska men &r upplagd utifran utbildningslandets
forutsattningar, landets sjukvardsjuridik och sjukvardskultur. Psykiatri som d@mne kan
vara styvmoderligt hanterat. Ofta ar utbildningen 6- arig med férre inslag av klinisk
praktik och legitimation erhalls direkt efter skriftlig slutexamen. Det finns inget krav
pa allmantjanstgoring eller motsvarande klinisk tjanstgéring. Svensk legitimation
erhalls med automatik om studierna genomforts i EU/EES-land. Lakaren har liten eller
ingen kunskap om svensk samhallsmedicin, sjukvardens struktur, kultur, juridik eller
psykiatrisk juridik. Lakaren kan ha liten kunskap om sjukvardssvenska.
2008 laste 5 889 personer till lakare i Sverige och 2 416 svenskar laste i utlandet.*
Fordelningen i de vanligaste studiel&nderna var: Polen(648), Danmark(590),
Ungern(291), Rumanien(200), Tjeckien(102), Storbritannien(88), Tyskland(40).

3. Lakare utan svensk bakgrund utbildade vid universitet inom EU/EE.
Lakarens grundutbildning kan vara av varierande kvalitet. Grundutbildningen kan inte
bara variera mellan lander, nar det géller langd och omfattning, utan dven inom landet
beroende pa vilket Universitet eller Institut man studerat pa. Psykiatri som
amnesomrade kan vara styvmoderligt behandlat. Oftast har kliniskt orienterande delar
inte varit sa framtradande. Lakaren har erhallit sin legitimation utan krav pa AT eller
motsvarande klinisk fordjupning. Lakaren kan vanligen inte spraket, svensk
samhéllsmedicin, sjukvards -struktur, -kultur, -juridik eller psykiatrisk juridik.

4. Lé&kare utbildade vid universitet utanfor EU/EES
Léakare som kommer fran land utanfor EU/EES prévas individuellt av socialstyrelsen.
Lakaren maste i en lang process fore legitimation bevisa att hon/han har tillagnat sig
medicinska kunskaper, svenska spraket samt sjukvardjuridik och samhéallsmedicin.
Dérefter kravs svensk AT-tjanstgoring.

* http://www.csn.se/press/pressmeddelanden/1.4932



Legitimation

Legitimationen ar ett uttryck for att en yrkesutovare star under samhallets tillsyn och har
godkants for yrkesverksamhet inom det omrade legitimationen avser. Legitimationens
huvudfunktion ar att vara en garanti for att personalen har en viss kunskapsniva och vissa
personliga egenskaper. Den utgor ocksa en varudeklaration av personalens kvalifikationer.
Ratten till legitimation forbehalls sddana grupper av yrkesutdvare som har en sjalvstandig

yrkesfunktion med kvalificerade arbetsuppgifter och ett sarskilt ansvar for patienternas
sakerhet i varden och som i inte ovasentlig utstrackning vander sig direkt till allmanheten, t ex
i egenskap av fria yrkesutdvare.

Den 1 januari 1999 tradde lagen (1998:531) om yrkesverksamhet pa hélso- och sjukvardens
omrade i kraft. Lagen innehaller bland annat bestammelser om legitimation, ensamratt till
yrke, skyddad yrkestitel och skyddad specialistbeteckning for ett antal vardyrken. Andringar i
lagen inférdes den 1 april 2006.

Grupp 2 och 3 ovan
For att fi svensk legitimation krévs vidimerade kopior pa:°
1. Fullstandigt ifylld ansékningsblankett
2. Personbevis
3. Examensbevis som lakare med grundutbildning
4. Behdrighetsbevis sk. European Certificate of Current Professional Status
5. Intyg om forvarvade fardigheter.

Grupp 4 ovan
Som utlandsk lakare utanfor EU/EES omradet kravs for ansékan om svensk legitimation goda
kunskaper i svenska spraket, godkant medicinskt kunskapsprov, kurs i samhélls- och
forfattningskunskap och godkand allmantjanstoring.”
1. FOr prévning av utlandsk utbildning kravs vidimerade kopior pa.
i. Personbevis/kopia pa pass
ii. Examensbevis
iii. Legitimation
iv. Ev. tjdnstgoringsintyg
2. Prov i svenska spraket med godként resultat.
i. Hogskolekompetens som motsvarar lagst betyget Godkand i kdarnamnet
svenska kurs B eller karnamnet svenska som andrasprak kurs B vid
gymnasial vuxenutbildning
Godkant medicinskt kunskapsprov(TULE) med skriftliga och praktiska moment
Allmantjanstgoring (AT).
Godkand kurs i samhalls- och forfattningskunskap.
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Ansvarsomraden

Socialstyrelsen prévar och utfardar legitimation for lakare utbildade i Sverige och inom
EU/EES lander. | och med EG-direktiv (2005/36/EG) har socialstyrelsen skyldighet att mot
vidimerade kopior utfarda legitimation for EU/EES utbildade lakare. Det innebdr att
socialstyrelsens ansvarsomrade inte ar att tillgodose att lakaren har korrekta sprakkunskaper,
kunskap i svensk samhallsmedicin, sjukvardens -struktur, -kultur, -juridik och psykiatrisk
juridik. Socialstyrelsen har heller inte ansvar for lakarens kliniska kompetensniva.

Verksamhetschefens ansvarsomrade

| forordningen om verksamhetschef inom Halso- och sjukvard, 1996:933 klargors
verksamhetschefen uppdrag att sakerstalla att personal vid anstallning har adekvat utbildning
och kompetens for att kunna fullgora sitt uppdrag.

Oavsett att formella krav saknas pa att lakare utbildade i EU/EES land har klinisk kompetens
eller kunskap i svensk samhallsmedicin, sjukvardsstruktur, eller sjukvardsjuridik ar det ett
ansvar for verksamhetschefen att tillse att sedvanliga reella kompetenskrav, inklusive
sprakkunskaper, stalls pa den sokande.

Klinisk erfarenhet

For att sakerstalla patientsakerhet och god vard ska ST-lakaren ha goda psykiatriska och
somatiska grundkunskaper samt vara kliniskt kunnig. ST lakaren ska kunna handleda AT-
lakare och underlakare i sitt arbete. FOr psykiatriska patienter ar det ocksa viktigt att ST-
lakaren har god kompetens att bedéma, handldgga och behandla vissa somatiska tillstand och
aven vara kunnig i akutmedicinska tillstand. Det kan fa besvéarande konsekvenser for
patienten och den enskilde ldkaren om denne inte har tillrackligt av den kompetensen. Bristen
pa klinisk erfarenhet kan ocksa innebéra att dessa lakare bedoms vara mindre kompetenta
trots att de i manga fall kan ha en gedigen teoretisk utbildning.

Samhallsmedicin och sjukvardsstruktur

Det &r av stor vikt att forsta inom vilken struktur lakaren arbetar. Att ha grundlaggande
kunskap om sjukvardsstruktur och samhéllsmedicin ar ett bra satt att snabbare acklimatisera
sig till svenska forhallanden.

Sjukvards juridik

For att utdva lakaryrket kréavs kunskap om lagar, forfattningar och direktiv som styr svensk
halso- och sjukvard. Goda kunskaper kravs for att lakaren ska forsta sina rattigheter och
skyldigheter och for att kunna sékerstalla patientsakerheten. ST-lakare som far anstéllning
inom psykiatrin behdver dessutom ha grundldggande kunskaper om psykiatrisk juridik samt
ha nagon forstaelse for rattssystemet. Det bor observeras att svenska lakare som utbildats i
EU/EES land har lika stort behov av detta som andra utlandskt utbildade l&kare trots att
inga formella krav finns.

Sjukvarskultur

Den enskilde lakaren forvantas bemota patienter korrekt enligt svenska normer och kunna
samarbeta med olika personalgrupper. Det &r viktigt for lakaren att forsta synsétt, véarderingar,
oskrivna regler och etiska fragestallningar som hon/han kommer att mota inom svensk
sjukvard.



Sprak

Reglerna inom EU/EES innebar att inget land far stalla nationella regler som forhindrar
rorlighet av tjanster. Det innebdr att ansvaret for att sakerstélla att det finns adekvata
sprakkunskaper ligger pa arbetsgivaren.

Att beharska svenska ar sarskilt viktigt inom psykiatrin dar spraket ar ett viktigt redskap.
Europaradet har nivaindelat sprakkunskaper for att en likvardig bedomning om den enskildes
sprakkunskaper ska kunna goras, se nedan.

Sprakkravet for utbildade lakare utanfér EU/EES omradet ar hogskolekompetens i svenska
motsvararande B2 som ska kombineras med kunskap inom det det professionella spraket.
TISUS (Test i svenska infor universitet och hogskolestudier) motsvarar C1.



Bilaga 1

EUROPARADETS NIVASKALA

Nivabeskrivning:

Jag kan forsta och anvanda mycket enkla ord och fraser som har att géra med de mest grundlaggande
och konkreta situationerna i vardagslivet. Jag kan presentera mig sjalv och andra och stalla fragor om t ex
namn, var och hur nagon bor, var ndgon jobbar och jag kan sjalv svara pa liknande fragor. Jag kan
kommunicera hjalpligt pa ett mycket enkelt satt om samtalspartnern talar langsamt och tydligt och &r
beredd att hjalpa mig.

Jag kan forsta fraser och de vanligaste orden som har att gora med personliga forhallanden (t ex mycket
grundlaggande person och familjeinformation, shopping, nargeografi, arbetssituationen). Jag kan
kommunicera i enkla och vaneméssiga sammanhang och kraver ett enkelt och direkt utbyte av information
om vardagliga amnen och aktiviteter. Jag kan anvanda ett antal fraser for att pa ett enkelt satt beskriva
min familj och andra méanniskor, hur jag lever och bor, min utbildningsbakgrund och mitt nuvarande eller
senaste jobb.

Jag kan forstd huvuddragen i tydligt standardsprak som beror kanda férhallanden som man regelbundet
mater i arbetet, skolan och pa fritiden. Jag kan hantera de flesta situationer som kan uppsta under resor i
ett omrade déar spraket talas. Jag kan oférberedd ge mig in i samtal om &mnen som ar kanda och som &r
av personligt intresse eller beror det vardagliga livet (t ex familjen, arbetet, resor). Jag kan léanka ihop
fraser pa ett enkelt satt for att beskriva erfarenheter och skeenden, mina drommar, férhoppningar och mal.
Jag kan ge skal och forklaringar till mina &sikter och ambitioner.

Jag kan félja huvuddragen i komplexa texter om konkreta saval som abstrakta &mnen. Inom mitt
specialomrade forstar jag aven fackdiskussioner. Jag kan kommunicera med sa pass hog grad av ledighet
och spontanitet att ett samtal med en infédd samtalspartner forloper i stort sett problemfritt. Jag kan uttala
mig klart och detaljerat om ett stort antal varierande amnen, jag kan forklara min standpunkt i en
problemsituation och kan diskutera olika I6sningars fér- och nackdelar.

I

Jag kan lasa en stor mangd kravande, dven langre texter, och ar medveten om bade konkret och
underforstatt innehall. Jag kan uttrycka mig nastan helt spontant och obehindrat; det hander mycket séllan
att jag uppenbart letar efter ord. Jag kan anvanda spraket flexibelt och effektivt for sociala och
yrkesmassiga andamal. Jag kan uttala mig klart och valstrukturerat om komplexa sakférhallanden, jag kan
ge utforliga beskrivningar eller rapporter och kan vava samman punkterna sprakligt och innehallsméassigt.

I
b

Jag kan utan problem forsta sa gott som allt som jag hor eller laser. Jag kan aterge sakforhallanden och
argument ur olika skriftliga eller muntliga kallor i en sammanhallen framstéllning. Jag kan uttrycka mig i s&
gott som alla situationer spontant och helt flytande; jag kan forsta och anvanda stilvariationer och andra
finesser (t ex ironi). Mitt sprak ar korrekt och varierat och jag har utvecklat en personlig stil.



