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Vad är CPD? 
 
CPD är förkortningen för engelskans ”continuing professional development”, som vi på 
svenska kallar ”kontinuerlig professionell utveckling”. 
 
Kontinuerlig professionell utveckling är den process vari specialistläkaren vidmakthåller, 
uppdaterar och vidgar sitt medicinska kunnande, men också underhåller och utvecklar sina 
färdigheter inom ledarskap, ekonomi och organisation, samt förbättrar sina förmågor inom 
handledning, undervisning, forsknings- och utvecklingsarbete. 
 
En läkare blir aldrig färdigutbildad. Nya rön och medicinska landvinningar, förändringar i 
människors levnadsomständigheter och livsvillkor, förändringar i lagstiftning och regelverk 
medför ständigt förändrade krav och förväntningar på läkaren. 
Kontinuerlig professionell utveckling är en förutsättning för specialistläkarens möjligheter att 
under sitt yrkesliv framgångsrikt verka som ledande inom klinisk verksamhet, forsknings- och 
utvecklingsarbete samt utbildning och undervisning. 
 
Under kontinuerlig professionell utveckling kan rymmas moment som: 
 
- Kurser och annan fortbildningsverksamhet med inriktning på huvudsakligen medicinska        
färdigheter.(motsvaras bl a av det som benämns CME) 
 
- Deltagande i kongresser och konferenser och till kollegor förmedla kunskaper därifrån 
 
- Kollegiala grupper –”peer groups” och andra former av lärande  kollegor emellan 
 
- Våra egna läkarmöten och klinikdagar 
 
- Egna studier av t.ex. tidsskrifter, böcker, on-line artiklar 
 
- Handledning – ST-läkare, AT-läkare, Med.kand., forskningshandledning 
 
- Undervisning – läkarutbildning, andra vårdutbildningar, annan personal, patienter-anhöriga 
 
- Eget skrivande 
 
Vi anser att den färdiga specialisten behöver ha en egen utvecklingsplan, för sin personliga 
professionella utveckling. Eftersom det i högsta grad är en arbetsgivarangelägenhet att 
säkerställa god och trygg patientvård behöver utrymme och medel göras tillgängliga på 
klinikerna för att läkarna vidmakthåller sin höga kompetens. 
 
 


