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| Forord till Svenska Psykiatriska Féreningens
rekommendationer till ST-malbeskrivningen:

Dessa rekommendationer har arbetats fram av Svenska Psykiatriska Forening-
ens (SPF) utbildningsutskott, stamts av mot och arbetats om efter

synpunkter fran SPF:s nationella natverket av studierektorer och darefter god-
kants av SPF:s styrelse.

Rekommendationerna ar ett komplement till och fértydligande av Social-
styrelsens Malbeskrivning for ST i Psykiatri. For varje delmal redovisas malet
enligt Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Psykiatri och darefter uttolkning
av detta delmal i form av SPF:s rekommendationer. Malbeskrivningen liksom
rekommendationerna aterfinns pa SPF:s hemsida.

Rekommendationerna bor ses som ett arbete under utveckling, vi utgar fran
att kompletteringar och revideringar kommer att bli aktuella. Vi hoppas och
raknar med att fa in synpunkter fran ST-lakare, handledare, studierektorer och
verksamhetschefer nar reckommendationerna borjar anvandas. Det ar forst nar
de moter “verkligheten” som vi kan se styrkor och svagheter.

Vi planerar att revidera Rekommendationerna under 2011. Vi tar tacksamt
emot era synpunkter och forslag till forbattringar och ber er sanda dessa till
administrator@svenskpsykiatri.se.

Vi ber er observera att Socialstyrelsens Malbeskrivning ar ett bindande doku-
ment medan rekommendationerna juridiskt sett inte ar det. Hur Socialstyrel-
sen kommer att forhalla sig till rekommendationerna vid specialistanstkan vet
vi i dagslaget inte, dvs. kommer SoS att avsla specialistanstkan om man inte
foljt SPF:s rekommendationer? Aven har blir erfarenheterna framover vagle-
dande.

Mars 2010

Lise- Lotte RisO Bergerlind
Ordférande

Svenska Psykiatriska Foreningen
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Overgripande kompetensdefinition

Definition av kompetensomradet

Psykiatri &r en medicinsk specialitet som omfattar utredning, bedémning, dia-
gnostik, behandling och uppfdljning samt omvardnad och rehabilitering vid
psykiska sjukdomar hos vuxna, dar svarighetsgraden ar av sadan art att den
kraver specialistpsykiatrins samlade resurser.

Begreppet psykisk sjukdom avser har aven begreppen personlighetsstérning
och beroendetillstand. Det innebar en psykisk dysfunktion med lidande
och/eller funktionsinskrankning.

Psykiatri ar basspecialitet till grenspecialiteten rattpsykiatri.

Kompetenskrav
Kompetenskrav for medicinsk kompetens

For specialistkompetens i psykiatri krdvs att behéarska handlaggning av alla
vanliga psykiska sjukdomar samt att kunna handlagga mindre vanliga psykiska
sjukdomar. FOr specialistkompetens i psykiatri kravs vidare att kunna handlag-
ga akutpsykiatriska tillstdnd och att kunna initiera psykiatriska insatser vid ka-
tastrofer. Vidare kréavs att beharska psykofarmakologisk och elekrokonvulsiv
behandling och kunskap om bakomliggande mekanismer for uppkomsten av
psykisk sjukdom och dess behandling. Vidare kravs kunskap om differential-
diagnostik mellan intermedicinska och neurologiska respektive psykiska sjuk-
domar samt att initialt kunna handlagga somatiska tillstand hos patienter med
psykiska sjukdomar. Vidare kravs att kunna handlagga sjukdomar inom bero-
endemedicin och aldrepsykiatri. Barn- och ungdomspsykiatriska kunskaper
kravs for specialistkompetens. Vidare kravs att ha kunskap om de teoretiska
grunderna for de olika psykologiska behandlingsmetoderna, kunna bedtma
eventuell 1amplig psykologisk metod for behandling av olika psykiska sjukdo-
mar samt att kunna handlagga patienter med psykologisk behandlingsmetod.
Vidare kravs att beharska tillampning av lagar och foérordningar som reglerar
myndighetsutdovning inom psykiatri och kunskap om annan for psykiatrin rele-
vant lagstiftning.

Slutligen kravs kunskaper i metoder for att utreda och bestamma patientens

kognitiva funktion samt kunskaper i samordning och uppfdéljning av behand-
lings- och rehabiliteringsinsatser.



Kompetenskrav for kommunikativ kompetens, ledarskapskompetens samt
kompetens inom medicinsk vetenskap och kvalitetsarbete.

Kommunikativ kompetens

Den jamlika och ansvarstagande patienten

Den specialistkompetenta lakaren ska ha formaga till dialog och en 6ppen kon-
takt med patienten och dennes narstaende, som praglas av empati och fortro-
ende samt respekt for patientens ratt till information, inflytande och delaktig-
het i besluten. Kontakten ska ocksa praglas av samverkan och lyhordhet for
patientens behov, dnskemal och ratt till sjalvbestammande samt ge stimulans
at patientens engagemang och ansvar for den egna varden.

Mangfalds- och genusaspekter

Kommunikationen med patienten och dennes narstaende ska dessutom préaglas
av kunskap och respekt for transkulturella aspekter och mangfaldsaspekter sa-
som alder, sprak, etnicitet, sexuell laggning och religion samt genus.

Interprofessionella relationer

Den specialistkompetenta lakaren ska ha formaga till kommunikation, saval
skriftligt som muntligt, med andra lakare och medarbetare, med respekt for
deras yrkeskunskaper och kompetens. Detsamma galler for kontakter med f6-
retradare for allmanheten och olika samhallsinstanser.

Pedagogisk formaga

Den specialistkompetenta lakaren ska ha pedagogisk formaga for att kunna
informera och undervisa, framst patienter och deras narstdende men ocksa
andra lakare och medarbetare samt studenter.

Professionellt forhallningssatt och etik

Den specialistkompetenta lakaren ska ha férmaga att kontinuerligt arbeta med
sitt professionella och lakaretiska forhallningssatt, med malet att kunna fatta
sjalvstandiga beslut av medicinsk etisk natur.

Egen kompetensutveckling

Den specialistkompetenta lakaren ska ha formaga att kontinuerligt préva och
identifiera, tillsammans med verksamhetens krav, de egna behoven for kom-
petensutveckling for att kunna motsvara kraven pa basta mojliga vard for pati-
enterna.



Ledarskapskompetens

Medarbetarskap

Den specialistkompetenta lakaren ska ha utvecklat formaga till sjalvkannedom
och kunskap om den egna funktionen och rollen i organisationen.

Handledarskap
Den specialistkompetenta lakaren ska ha formaga att handleda andra lakare
och medarbetare samt studenter.

Ledarskap

Den specialistkompetenta lakaren ska ha férmaga till ledarskap som utmarks
av samverkan, oppenhet och dialog med medarbetarna. Ledarskapet ska vida-
re praglas av delaktighet och verksamhetsutveckling, som ar forbattringsinrik-
tad. Formaga att leda arbete i vardteam ar grundlaggande.

Systemkunskap

Den specialistkompetenta lakaren ska ha kunskap om hélso- och sjukvardens
organisation, administration, ekonomi och regelverk samt om dess styrning for
basta resursutnyttjande.

Kompetens inom medicinsk vetenskap och kvalitetsarbete

Medicinsk vetenskap

Den specialistkompetenta lakaren ska ha formaga till ett medicinskt veten-
skapligt syn- och forhallningssatt kunskap om forskningsmetodik, inklusive
epidemiologiska grundbegrepp, samt om metoder for evidensbaserad medicin
och granskning av vetenskaplig information.

Forbattrings- och kvalitetsarbete

Den specialistkompetenta lakaren ska ha kunskap om och kompetens i evi-
densbaserat forbattrings- och kvalitetsarbete. Malet ar att kunna initiera, delta
i och ansvara for kontinuerligt systematiskt forbattringsarbete med betoning
pa helhetsperspektiv, patientsakerhet, patientnytta, matbarhet och larande-
styrning for att kritiskt kunna granska och utvardera den egna verksamheten.

Folkhalsa och prevention

Den specialistkompetenta lakaren ska ha kunskaper om héalsans bestamnings-
faktorer, och andra folkhalsoaspekter samt om metoder for halsoframjande
och sjukdomsférebyggande insatser for att i det medicinskt vetenskapliga ar-
betet och kvalitetsarbetet kunna beakta denna kunskap.



Utbildningsstruktur

Arbete inom vuxenpsykiatri med sluten- och 6ppenvard utgor basen for ST.
Tidig erfarenhet inom akutpsykiatri och tvangsvard ar viktigt. Tjanstgoringar
inom beroendemedicin och vid enheter som utreder och behandlar aldrepsyki-
atriska patienter samt tjanstgoring inom barn- och ungdomspsykiatri bor inga i
ST. Tjanstgoring inom rattpsykiatri rekommenderas. Tjanstgoring bade vid en-
heter dar osorterat patientklientel handlaggs och vid subspecialiserade enheter
rekommenderas.

Det ar angelaget med kurs i psykoterapi dar ST-lakaren ska tillagna sig kun-
skap om skilda psykologiska behandlingsmetoder. Under kursen ar det viktigt
att integrering av teori och praktiska fardigheter sker under handledning av
handledarutbildade legitimerade psykoterapeuter. Kursen bor varvas med Kli-
nisk tjanstgoring sa att ST-lakaren kan tillampa kunskaperna i sin dagliga la-
karverksamhet.

Tjanstgoring inom angransande specialiteter bor inga i ST, sarskilt vardefullt ar
tjanstgoring inom nagon neurospecialitet foretradesvis neurologi eller rehabili-
teringsmedicin samt inom en internmedicinsk specialitet. Tjanstgodring inom
allménmedicin kan till del ersatta den internmedicinska placeringen. Den avslu-
tande placeringen bor vara inom vuxenpsykiatrin for att underlatta dvergangen
till det sjalvstandiga arbetet som specialist.

ST-lakaren bor aktivt delta i regelbundet aterkommande lokala fortbildnings-
moten. Internationellt kunskaps- och erfarenhetsutbyte rekommenderas.



FOrkortningslexikon;

ADHD
ECT
HIV
HSL
KOL
LPT
LRV
LSS
LVM
LVU
METIS
MS
SIADH
SLE
SoS
SOL
SPF
ST
Steg 1
TBE
uVvi

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (eng)
Electric Convulsive Treatment (eng)
Humant Immunbrist Virus

Halso och Sjukvardslagen

Kronisk Obstruktiv Lungsjukdom

Lag om Psykiatrisk Tvangsvard

Lag om Rattspsykiatrisk Vard

Lag om Sarskilt Stod

Lag om Vard av Missbrukare

Lag om Vard av Unga

Mer Teori | Specialiseringstjanstgoring
Multipel Scleros

Syndrome of Inappropriate ADH-secretion (eng)
Systemisk Lupus Erythematosus
Socialstyrelsen

Socialtjanstlagen

Svenska Psykiatriska Foreningen
SpecialiseringsTjanstgoring
Grundlaggande psykoterapi utbildning
Tick-Borne Encephalitis (eng)
Urinvagsinfektion

Ordforklaringar;

Beharska Fullstdndigt kunna beddma och handlagga utredning, dia-
gnostik, behandling och uppfdljning av en patient, eller
motsvarande, och att fullstandigt kunna anvanda fér omra-
det relevanta tekniker.

Handlagga Aktivt utfora atgarder avseende utredning, diagnostik, be-

handling och uppfoljning av en patient, eller motsvarande,
och ha 6vergripande ansvar for att dessa atgarder utfors.

Initialt handlagga |Som férsta omhandertagande lakare aktivt utfora atgarder

avseende utredning, diagnostik, behandling och uppféljning
av en patient, eller motsvarande, och ha évergripande an-
svar for att dessa atgarder utfors.

Ha kunskap Genom teoretiska studier och/eller praktisk yrkesutévning

ha tillagnat sig vetande och insikter inom ett omrade

Ha kdnnedom Genom teoretiska studier och/eller praktisk yrkesutévning

ha tillagnat sig visst vetande och insikter inom ett omrade.

Handleda Kontinuerligt och i dialogform stodja och vagleda samt be-
doma en medarbetares professionella utveckling.
(Se dven www.svenskpsykiatri.se/Utbildning/ST/ST-
utbildning/Ramarna/Handledning)

Medsittning Utbildningsaktivitet som innebar att en specialistlakare el-

ler annan halso- och sjukvardspersonal iakttar och bedo-
mer ST-lakaren nar den har patientbesok.
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Delmal

Medicinsk kompetens

Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Psykiatri;

Delmal 1

Metoder for larande

Uppfdoljning

att beharska handlaggning av
vanliga och viktiga psykiska
sjukdomar med betoning pa de
stora folksjukdomarna

klinisk tjanstgdring under
handledning vid enhet som
handlagger dessa tillstand

intyg om godké&nd klinisk
tjanstgoring och uppnadd
kompetens utfardat av aktuell
handledare

kurs

intyg om godkand kurs utfar-
dat av kursledare

seminarium

medsittning

teoretiska studier

Svenska Psykiatriska Fdreningen rekommenderar;

Delmal 1

Metoder for larande

Uppf(‘jlining

Delmal 1 avser;

- affektiva sjukdomar

- angestsyndrom

- schizofreni och andra
psykossjukdomar

- personlighetsstorningar

For samtliga dessa diagnos-
grupper galler att ST-lakare
ska;

Behéarska

1. att intervjua, diagnostisera,
skatta och utreda patienter
enligt biopsykosocialt syn-
satt

2. suicidriskbedémningar

3. tvangslagstiftningen pa ett
sakert och respektfullt satt

4. genomfdrandet av individu-
aliserade insatser enligt re-
kommenderade behand-
lingsstrategier

5. att i samrad med patienten
och ev narstaende utforma
en integrerad vardplan med
ett kort-/langsiktigt per-
spektiv

Klinisk tjanstgoring

Under handledning, i bade
psykiatrisk 6ppen och sluten-
vard. Placering inom 6ppen
respektive slutenvard bor ej
understiga ett ar vardera.

En langre sammanhangande
tjanstgoringsperiod inom en
och samma enhet rekommen-
deras under del av ST-

For varje tjanstgoéring ska SoS
obligatoriska blankett: Intyg
Klinisk tjanstgoring skrivas
pa.

(se www.svenskpsykiatri.se /
Utbildning/ ST/ ST-utbildning/
start av ST)

Som stod for utvardering re-
kommenderas SPF: s stbéddo-
kument Utvardering av tjanstgo-

perioden. ring,(se www.svenskpsykiatri.se
/ Utbildning/ ST/ ST-utbildning/
start av ST)

Kurs; SoS obligatoriska blankett:

En kurs for varje diagnos-
grupp. Kurs i psykiatrisk dia-
gnostik.

Intyg kurs.

Seminarium;

Bor anordnas lokalt. Rekom-
menderas minst ett seminari-
um for varje diagnosgrupp
under delmal 1 under ST-
tjanstgoringen. Aktiv delta-
gande av ST-lakaren i forbe-
redelse och genomférande av
seminariet rekommenderas.

Uppfoljning via klinisk handleda-
re eller huvudhandledare.

Medsittning;
Minst en medsittning for varje
diagnosgrupp under delmal 1.

Utvardering med stdd av
Medsittningsmall rekommende-
ras,(se www.svenskpsykiatri.se
/ Utbildning/ ST/ ST-utbildning/
start av ST)

Teoretiska studier;

Bor paga under hela ST-
utbildningen varvat med kli-
nisk tjanstgoring, tid bor fin-
nas avsatt for detta motsva-
rande minst tva timmar/
vecka.

Uppfdljning av teoretiska studier
sker t ex via handledarsamtal
eller Metiskurs.
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Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Psykiatri;

Delmal 2

Metoder for larande

Uppfdljning

att kunna handlagga 6vriga
psykiska sjukdomar

klinisk tjanstgdring under
handledning vid enhet som
handlagger dessa tillstand

intyg om godk&nd klinisk
tjanstgoring och uppnadd
kompetens utfardat av aktuell
handledare

kurs

intyg om godkand kurs utfar-
dat av kursledare

seminarium

medsittning

teoretiska studier

Svenska Psykiatriska F('jreningen rekommenderar;

Delmal 2

Metoder for larande

Uppf(‘jlining

ST-lakare ska;

Kunna handlagga;

- neuropsykiatriska tillstand
(ex ADHD)

- atstorningar

- sdmnstoérningar

- postpartumpsykos

- psykosomatiska tillstand inkl
somatoforma syndrom

- anpassningsstorningar inkl
kriser och andra stresstill-
stand

- impulskontrollstérningar

- psykiatriska symptom med
organisk orsak

Ha kunskap om;

- sexuella storningar, inkl
konsidentitetsstdrning

- dissociativa tillstand

- patomimier inkl Minchhau-
sens syndrom

- transkulturella aspekter i
psykiatrisk vard

Klinisk tjanstgoring
vid enheter som handlagger
dessa fall.

For varje tjanstgoéring ska SoS
obligatoriska blankett: Intyg
Klinisk tjanstgoring skrivas
pa.

(se www.svenskpsykiatri.se /
Utbildning/ ST/ ST-utbildning/
start av ST)

Som stdd for utvardering re-
kommenderas SPF: s stbéddo-
kument Utvardering av tjanst-
goring, (se
www.svenskpsykiatri.se / Ut-
bildning/ ST/ ST-utbildning/
start av ST)

Kurser
som behandlar dessa tillstand

SoS obligatoriska blankett:
Intyg kurs.

Seminarium:

Deltagande i lokalt anordnade
utbildningar/seminarier. Aktivt
deltagande av ST-lakaren i
forberedelse och genomféran-
de av seminariet rekommen-
deras.

Uppfdljning via klinisk handle-
dare eller huvudhandledare.

Medsittning

rekommenderas i klinisk verk-
samhet dar dessa tillstand kan
upptrada

Utvardering med stdd av
Medsittningsmall rekommen-
deras, (vg se SPFs hemsida;
www.svenskpsykiatri.se / Ut-
bildning/ ST/ ST-utbildning/
start av ST)

Teoretiska studier;

Bor paga under hela ST-
utbildningen varvat med kli-
nisk tjanstgoring, tid bor fin-
nas avsatt for detta motsva-
rande minst tva tim-
mar/vecka.

Uppfdljning av teoretiska stu-
dier sker t ex via handledar-
samtal eller Metiskurs.
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Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Psykiatri;

Delmal 3

Metoder for larande

Uppfoljning

att kunna handlagga akutpsy-
kiatriska tillstind samt att
initialt kunna handlagga kata-
strofpsykiatriska situationer

klinisk tjanstgdring under
handledning vid enhet som
handlagger dessa tillstand

intyg om godké&nd klinisk
tjanstgoring och uppnadd
kompetens utfardat av aktuell
handledare

kurs

intyg om godkand kurs utfar-
dat av kursledare

seminarium

medsittning

teoretiska studier

Svenska Psykiatriska F('jreningen rekommenderar;

Delmal 3

Metoder for larande

Uppf(‘jlining

ST-lakaren ska;

Behéarska

1. suicidriskbedémning

2. differentiering mellan aku-
ta och subakuta psykiatris-
ka tillstand.

Kunna handlagga
akutpsykiatriska tillstand (ex.
manier, suicidala tillstand,
psykoser, delirium tremens,
akuta intoxikationer, akuta
kriser etc.). Detta omfattar
bl.a. professionellt bemdtan-
de, kunskap om relevant lag-
stiftning, psykofarmakologisk
behandling, bedémning av
omvardnadsbehov, bedomning
av risk for vald, kunskap om
samverkan mellan olika akto-
rer tex. kommun, sociala
myndigheter, andra specialite-
ter inom sjukvarden.

Kunna initialt handlagga
katastrofpsykiatriska situatio-
ner inklusive kunskap om hur
psykiatrisk katastrofledning
fungerar i egna organisationen
och vilken roll psykiatriska
jourlékaren har vid katastrof-
psykiatriska situationer.

Klinisk tjanstgoéring
inom enheter som handlagger
akutpsykiatriska fall

For varje tjanstgoéring ska SoS
obligatoriska blankett: Intyg
Klinisk tjanstgoring skrivas
pa.

(se www.svenskpsykiatri.se /
Utbildning/ ST/ ST-utbildning/
start av ST)

Som stdd for utvardering re-
kommenderas SPF: s stéddo-
kument Utvardering av tjanst-
goring, (se
www.svenskpsykiatri.se / Ut-
bildning/ ST/ ST-utbildning/
start av ST)

Kurs
i akutpsykiatri och/eller kata-
strofpsykiatri

SoS obligatoriska blankett:
Intyg kurs.

Seminarium:

Deltagande i lokalt anordnade
utbildningar/seminarier. Aktivt
deltagande av ST-lakaren i
forberedelse och genomfdéran-
de av seminariet rekommen-
deras.

Uppfdljning via klinisk handle-
dare eller huvudhandledare.

Medsittning

rekommenderas i klinisk verk-
samhet dar dessa tillstand kan
upptrada

Utvardering med stdd av
Medsittningsmall rekommen-
deras, (vg se SPFs hemsida;
www.svenskpsykiatri.se / Ut-
bildning/ ST/ ST-utbildning/
start av ST)

Teoretiska studier;

Bor paga under hela ST-
utbildningen varvat med kli-
nisk tjanstgoring, tid bor fin-
nas avsatt for detta motsva-
rande minst tva tim-
mar/vecka.

Uppfdljning av teoretiska stu-
dier sker t ex via handledar-
samtal eller Metiskurs.
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Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Psykiatri;

Delmal 4

Metoder for larande

Uppfoljning

att beharska psykofarmako-
logisk och elektrokonvulsiv
behandling samt att ha kun-
skap om bakomliggande me-
kanismer foér uppkomsten av
psykisk sjukdom och dess be-
handling

klinisk tjanstgdring under
handledning vid enhet som
handlagger dessa tillstand

intyg om godké&nd klinisk
tjanstgoring och uppnadd
kompetens utfardat av aktuell
handledare

kurs

intyg om godkand kurs utfar-
dat av kursledare

seminarium

teoretiska studier

Svenska Psykiatriska Fdreningen rekommenderar;

Delmal 4

Metoder for larande

Uppft‘)l'!nin(_]

ST-lakaren ska;

Beharska

1. indikation, dosering, inter-
aktioner, verkningsmeka-
nismer, effekter och bi-
verkningar av psykofarma-
ka

2. fordelar och nackdelar med
olika preparat med hansyn
tagen till terapieffekt, bi-
verkningar och patientens
individuella behov och 6ns-
kemal

3. indikation, kontraindikatio-
ner, biverkningar, ordina-
tion, genomfdrande, utvar-
dering och uppféljning av
ECT

4. metoder for att aktivt ar-
beta for forbattrad behand-
lingsféljsamhet

Klinisk tjanstgoring
inom psykiatrisk sluten- och
Oppenvard

Malet kan integreras i tidigare
Intyg Klinisk tjanstgoring
(se www.svenskpsykiatri.se /
Utbildning/ ST/ ST-utbildning/
start av ST)

Som stdd for utvardering re-
kommenderas SPF: s stbéddo-
kument Utvéardering av tjanst-
goring, (se
www.svenskpsykiatri.se / Ut-
bildning/ ST/ ST-utbildning/
start av ST)

Kurs
i psykofarmakologi samt andra
for detta mal relevanta kurser

SoS obligatoriska blankett:
Intyg kurs.

Seminarium

Deltagande i lokalt anordnade
utbildningar/seminarier. Aktivt
deltagande av ST-ldkaren i
forberedelse och genomféran-
de av seminariet rekommen-
deras.

Uppfoljning via klinisk handle-
dare eller huvudhandledare.

Medsittning

rekommenderas i klinisk verk-
samhet dar dessa behand-
lingsatgarder kan forekomma

Utvardering med stdd av
Medsittningsmall rekommen-
deras, (vg se SPFs hemsida;
www.svenskpsykiatri.se / Ut-
bildning/ ST/ ST-utbildning/
start av ST)
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Kunna initialt handlagga

akuta farmakainducerade me-

dicinska kriser (tex akut dys-

toni, malignt neuroleptika syn-

drom, serotonergt syndrom,

agranulocytos, SIADH, Steven

Johnsson syndrom, Litiumin-

toxikationer)

Ha kunskap om

1. vetenskapliga forklarings-
modeller for uppkomsten
av psykiska sjukdomar

2. vetenskapliga forklarings-
modeller bakom farmako-
logisk behandling av psy-
kiska sjukdomar

3. vetenskapliga forklarings-
modeller for ECT s verk-

Teoretiska studier;

Bor paga under hela ST-
utbildningen varvat med kli-
nisk tjanstgoring, tid bor fin-
nas avsatt for detta motsva-
rande minst tva tim-
mar/vecka.

Uppfdljning av teoretiska stu-
dier sker t ex via handledar-
samtal eller Metiskurs.

ningsmekanism
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Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Psykiatri;

Delmal 5

Metoder for larande

Uppfoljning

att ha kunskap om differenti-
aldiagnostik mellan internme-
dicinska och neurologiska
sjukdomar respektive psykiska
sjukdomar samt att initialt
kunna handlagga somatiska
tillstdnd hos patienter med
psykisk sjukdom

klinisk tjanstgdring under
handledning vid enhet som
handlagger dessa tillstand

intyg om godké&nd klinisk
tjanstgoring och uppnadd
kompetens utfardat av aktuell
handledare

kurs

intyg om godkand kurs utfar-
dat av kursledare

seminarium

medsittning

teoretiska studier

Svenska Psykiatriska F(‘jreningen rekommenderar;

Delmal 5

Metoder for larande

Uppf(‘jljning

ST-lakaren ska kunna utfora
och vérdera fullstandigt neu-
rologstatus.

ST-lakaren ska;

Kunna initialt handlagga

1. akuta medicinska sjuk-
domstillstand (t ex hjart-
stillestand, anafylaxi, hy-
poglykemi/insulinkoma,
lungemboli, intoxikation,
hjartinfarkt, akuta infek-
tioner, lakemedelsbiverk-
ningar/interaktioner).

2. akuta neurologiska sjuk-
domstillstand (tex epilepsi,
encephalit/meningit, ce-
rebrovaskular sjukdom,
subduralhematom).

3. Basal somatisk utredning.

Ha kunskap om

1. hur metabol stdrning kan
forebyggas och handlaggas
hos patienter med allvarlig
psykisk sjukdom

2. olika neurologiska sjuk-
domstillstdnd som kan ytt-
ra sig med psykiatriska
symptom (tex. MS, Creutz-
felt-Jakob, olika uttryck av
epilepsi, Parkinsonism,
motorikstoérningar, subdu-
ralhematom, hjarntumar)

Klinisk tjanstgoring

inom verksamheter som hand-
lagger internmedicinska och
neurologiska sjukdomar.
Sammanlagt 12 manaders
tjanstgoring inom somatisk
specialitet rekommenderas.
Maximalt 4 manader av denna
tid kan genomfdéras vid all-
manmedicinsk verksamhet.

For varje tjanstgoéring ska SoS
obligatoriska blankett: Intyg
Klinisk tjanstgoéring skrivas
pa.

(se www.svenskpsykiatri.se /
Utbildning/ ST/ ST-utbildning/
start av ST)

Som stdd for utvardering re-
kommenderas SPF: s stéddo-
kument Utvéardering av tjanst-
goring, (se
www.svenskpsykiatri.se / Ut-
bildning/ ST/ ST-utbildning/
start av ST)

Kurs

inom konsultationspsykiatri,
ev aven andra for detta mal
relevanta kurser

SoS obligatoriska blankett:
Intyg kurs.

Seminarium

Deltagande i lokalt anordnade
utbildningar/seminarier. Aktivt
deltagande av ST-lakaren i
forberedelse och genomféran-
de av seminariet rekommen-
deras.

Uppfdljning via klinisk handle-
dare eller huvudhandledare.

Medsittning

rekommenderas i klinisk verk-
samhet dar dessa sjukdoms-
tillstdnd kan forekomma.

Utvardering med stdd av
Medsittningsmall rekommen-
deras, (vg se SPFs hemsida;
www.svenskpsykiatri.se / Ut-
bildning/ ST/ ST-utbildning/
start av ST)
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inklusive formaga att fora
differentialdiagnostiskt
resonemang.

Ha kdnnedom om

olika intermedicinska sjuk-
domstillstdnd som kan yttra
sig med psykiska symptom
(tex mb Addison, mb Cuching,
hyperparathyroidism, testos-
teronbrist, symptom orsakade
av stdrning av hypofysens
eller thyreoideas funktion,
SLE, HIV, tuberkulos, lues,
herpesencephalit, TBE, borre-
lia, mononucleos, UVI, resttill-
stand efter meningit, KOL,
angina, hjartinfarkt, mitrali-
sprolaps) inklusive formaga
att fora differentialdiagnostiskt
resonemang

Teoretiska studier

Bor paga under hela ST-
utbildningen varvat med kli-
nisk tjanstgoring, tid bor fin-
nas avsatt for detta motsva-
rande minst tva tim-
mar/vecka.

Uppfdljning av teoretiska stu-
dier sker t ex via handledar-
samtal eller Metiskurs.

14




Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Psykiatri;

Delmal 6

Metoder for larande

Uppfoljning

att kunna handlagga vanliga
substansberoendetillstand
samt att ha kdnnedom om
deras komorbiditet med in-
ternmedicinska tillstdnd och
med ovriga psykiska sjukdo-
mar

klinisk tjanstgdring under
handledning vid enhet som
handlagger dessa tillstand

intyg om godké&nd klinisk
tjanstgoring och uppnadd
kompetens utfardat av aktu-
ell handledare

kurs

intyg om godkand kurs utfar-
dat av kursledare

seminarium

medsittning

teoretiska studier

Svenska Psykiatriska F('jreningen rekommenderar;

Delmal 6

Metoder for larande

Uppf(‘jlining

ST-lakaren ska:

Beharska

1. det akuta omhéandertagan-
det av patienter med sub-
stansberoendetillstand
(t.ex. intoxikation, absti-
nens).

2. suicidriskbedémning vid
olika missbruk/ beroende-
tillstand

Kunna handlagga

1. farmakologisk och icke-
farmakologisk behandling
av vanligt forekommande
substansmiss-
bruk/beroende (t.ex. alko-
hol, bensodiazepiner, van-
ligt forekommande narko-
tika) inklusive samverkan
med t.ex. socialtjanst.

2. differentialdiagnostik mel-
lan psykiatriska sjukdomar
och psykiska symptom vid
vanligt forekommande
substansmissbruk/ bero-
ende

Klinisk tjanstgoring

inom beroendeenhet eller psy-
kiatrisk verksamhet som har
hand om substansmiss-
bruk/beroende. Minst 3 mana-
ders tjanstgoringstid i ovan-
namnda verksamheter re-
kommenderas.
Jourtjanstgoéring i verksamhe-
ter som handlagger sub-
stansmissbruk/beroende.

For varje tjanstgoéring ska SoS
obligatoriska blankett: Intyg
Klinisk tjanstgoring skrivas
pa.

(se www.svenskpsykiatri.se /
Utbildning/ ST/ ST-utbildning/
start av ST)

Som stdd for utvardering re-
kommenderas SPF: s stéddo-
kument Utvardering av tjanst-
goring, (se
www.svenskpsykiatri.se / Ut-
bildning/ ST/ ST-utbildning/
start av ST)

Kurs
inom substansmiss-
bruk/beroende

SoS obligatoriska blankett:
Intyg kurs.

Seminarium

Deltagande i lokalt anordnade
utbildningar/seminarier. Aktivt
deltagande av ST-ldkaren i
forberedelse och genomféran-
de av seminariet rekommen-
deras.

Uppfoljning via klinisk handle-
dare eller huvudhandledare.

Medsittning

rekommenderas i klinisk verk-
samhet dar dessa sjukdoms-
tillstdnd kan forekomma

Utvardering med stdd av
Medsittningsmall rekommen-
deras, (vg se SPFs hemsida;
www.svenskpsykiatri.se / Ut-
bildning/ ST/ ST-utbildning/
start av ST)
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Kunna initialt handlagga

1. farmakologisk och icke-
farmakologisk behandling
av mindre vanligt fére-
kommande substansmiss-
bruk/beroende inklusive
samverkan med t.ex. soci-
altjanst.

2. differentialdiagnostik mel-
lan psykiatriska sjukdomar
och psykiska symptom vid
mindre vanligt férekom-
mande substansmiss-
bruk/beroende

Ha kunskap om

medicinska komplikationer vid
olika beroendetillstand (t.ex.
hepatit, HIV, leverencephalit,
Wernicke- och Korsakoff syn-
drom, esophagusvaricer) och
vid behov initiera utredning
och behandling med stéd av
kollegor inom andra specialite-
ter

Ha kannedom om
missbruksmonster och drog-
trender i samhallet

Teoretiska studier

Bor paga under hela ST-
utbildningen varvat med kli-
nisk tjanstgoring, tid bor fin-
nas avsatt fér detta motsva-
rande minst tva tim-
mar/vecka.

Uppfdljning av teoretiska stu-
dier sker t ex via handledar-
samtal eller Metiskurs.
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Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Psykiatri;

Delmal 7

Metoder for larande

Uppfoljning

att ha kunskap om neurode-
generativa sjukdomar samt att
kunna handlagga psykisk
sjukdom hos éaldre

klinisk tjanstgdring under
handledning vid enhet som
handlagger dessa tillstand

intyg om godké&nd klinisk
tjanstgoring och uppnadd
kompetens utfardat av aktuell
handledare

kurs

intyg om godkand kurs utfar-
dat av kursledare

seminarium

medsittning

teoretiska studier

Svenska Psykiatriska Fdreningen rekommenderar;

Delmal 7

Metoder for larande

Uppft‘)ljning

ST-lakaren ska;

Beharska
suicidriskbedémning hos den
aldre patienten

Kunna handlagga

1. psykiska sjukdomar hos
den aldre patienten med
sarskild hansyn tagen till
somatisk komorbiditet, 1&-
kemedelsbiverkningar, la-
kemedelsinteraktioner
samt aldrandet i sig.

2. beteendesymptom vid de-
menssjukdomar

3. konfusion hos den aldre
patienten

4. differentialdiagnostik mel-
lan psykiatriska sjukdomar
och demenssjukdomar

5. multidisciplinart arbete
runt aldrepsykiatriska och
neurodegenerativa fragor

6. samarbete mellan sjukvar-
den och sociala myndighe-
ter, hemsjukvarden, aldre-
boenden, narstaende m fl i
aldrepsykiatriska arenden

Klinisk tjanstgoring

inom enheter som handlagger
geropsykiatriska och neurode-
generativa sjukdomar (t.ex
geropsykiatriska enheter, ge-
riatriska kliniker, neurologiska
kliniker, minnesmottagningar,
primarvarden, psykiatriska
kliniker).

Minst 3 manader pa enhet
som handlagger sadana pati-
enter rekommenderas.

For varje tjanstgoéring ska SoS
obligatoriska blankett: Intyg
Klinisk tjanstgoéring skrivas
pa.

(se www.svenskpsykiatri.se /
Utbildning/ ST/ ST-utbildning/
start av ST)

Som stod for utvardering re-
kommenderas SPF: s stéddo-
kument Utvardering av tjanst-
goring, (se
www.svenskpsykiatri.se / Ut-
bildning/ ST/ ST-utbildning/
start av ST)

Kurs
t ex inom aldrepsykiatri

SoS obligatoriska blankett:
Intyg kurs.

Seminarium

Deltagande i lokalt anordnade
utbildningar/seminarier. Aktivt
deltagande av ST-lakaren i
forberedelse och genomféran-
de av seminariet rekommen-
deras.

Uppfoljning via klinisk handle-
dare eller huvudhandledare.

Medsittning

rekommenderas i klinisk verk-
samhet dar dessa sjukdoms-
tillstdnd kan forekomma

Utvardering med stod av
Medsittningsmall rekommen-
deras, (vg se SPFs hemsida;
www.svenskpsykiatri.se / Ut-
bildning/ ST/ ST-utbildning/
start av ST)
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Kunna initialt handlagga
demensutredningar

Ha kunskap om
differentialdiagnostik mellan
psykiatriska sjukdomar och
neurodegenerativa sjukdomar
(t.ex. MS, Parkinsons sjuk-
dom, Huntingtons sjukdom)

Ha kdnnedom om

1. forekomst, riskfaktorer och
konsekvenser av psykisk
sjukdom hos aldre

2. innebdrden och tolkningen
av en neuropsykologisk ut-

Teoretiska studier

B6r paga under hela ST-
utbildningen varvat med kli-
nisk tjanstgoring, tid bor fin-
nas avsatt for detta motsva-
rande minst tva tim-
mar/vecka.

Uppfdljning av teoretiska stu-
dier sker t ex via handledar-
samtal eller Metiskurs.

redning
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Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Psykiatri;

Delmal 8

Metoder for larande

Uppfoljning

att ha kunskap om utveck-
lingsrelaterad psykisk sjukdom
samt att ha kAnnedom om
barnpsykiatriskt arbetssétt
och om avvikande kontra
normal psykologisk och neuro-
logisk utveckling i barn- och
ungdomsaren

klinisk tjanstgdring under
handledning vid enhet som
handlagger dessa tillstand

intyg om godké&nd klinisk
tjanstgoring och uppnadd
kompetens utfardat av aktuell
handledare

kurs

intyg om godkand kurs utfar-
dat av kursledare

seminarium

teoretiska studier

Svenska Psykiatriska F(‘jreningen rekommenderar;

Delmal 8

Metoder for larande

Uppf(‘jljning

ST-lakaren ska;

Behéarska
suicidriskbeddmning hos barn
och ungdomar

Kunna initialt handlagga

1. bedémning av risk for vald
och utatagerande beteende
hos barn och ungdomar

2. medicinering av allvarliga
psykiatriska symptom hos
barn och ungdomar

3. arenden enligt LVU samt

LPT for barn och ungdomar

beddmning av barn och

ungdomars psykiatriska

vardbehov

5. beddmning av funktion och
omsorgsférmaga hos familj
och natverk

Klinisk tjanstgoring

och deltagande i teamarbete
vid Barn- och Ungdomspsyki-
atrisk enhet under minst 3
manader.

For varje tjanstgoéring ska SoS
obligatoriska blankett: Intyg
Klinisk tjanstgoring skrivas
pa.

(se www.svenskpsykiatri.se /
Utbildning/ ST/ ST-utbildning/
start av ST)

Som stod for utvardering re-
kommenderas SPF: s stbéddo-
kument Utvardering av tjanst-
goring, (se
www.svenskpsykiatri.se / Ut-
bildning/ ST/ ST-utbildning/
start av ST)

Kurs

Grundlaggande utbildning i
psykoterapi (Stegl) samt
andra for detta mal relevanta
kurser.

SoS obligatoriska blankett:
Intyg kurs.

Seminarium

Deltagande i lokalt anordnade
utbildningar/seminarier. Aktivt
deltagande av ST-ldkaren i
forberedelse och genomféran-
de av seminariet rekommen-
deras.

Uppfoljning via klinisk handle-
dare eller huvudhandledare.

Medsittning
Minst en medsittning under
delmal 8 rekommenderas.

Utvardering med stdd av
Medsittningsmall rekommen-
deras, (vg se SPFs hemsida;
www.svenskpsykiatri.se / Ut-
bildning/ ST/ ST-utbildning/
start av ST)
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Ha kunskap om

1. tillampliga lagar - sdsom
Socialtjanstlagen, Forald-
rabalken och Sekretessla-
gen - med sarskilt fokus pa
handlaggning av barn och
ungdomar

2. normal och avvikande ut-
veckling i barn- och ung-
domsaren.

3. barn och ungdomars satt
att uttrycka psykiskt illabe-
finnande samt ha formaga
till adekvat kommunikation
med patienten sett till
dennes utvecklingsniva,
inkl med patienter med
normal pubertetsutveckling

Ha k&nnedom om

1. Socialtjanstlagen och for-
mer for samverkan med andra
samhallsinstanser, sdsom so-
cialtjansten, med sarskilt fo-
kus p& barn och ungdomar

2. missbruksmonster inom
patientgruppen. Samband
mellan psykiatriska symptom
och missbruk hos patient eller
vardnadshavare

ST-lakaren ska kunna genom-
fora och formulera psykiat-
riskt status hos barn och ung-
domar

Teoretiska studier

Bor paga under hela ST-
utbildningen varvat med kli-
nisk tjanstgoring, tid bor fin-
nas avsatt for detta motsva-
rande minst tva tim-
mar/vecka.

Uppfdljning av teoretiska stu-
dier sker t ex via handledar-
samtal eller Metiskurs.
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Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Psykiatri;

Delmal 9

Metoder for larande

Uppfoljning

att ha kunskap om de teore-
tiska grunderna foér de olika
psykologiska behandlingsme-
toderna samt att kunna be-
doma eventuell lamplig psyko-
logisk metod for behandling av
olika psykiska sjukdomar samt
att kunna handlagga patienter
med psykologisk behand-
lingsmetod

klinisk tjanstgdring under
handledning vid enhet som
handlagger dessa tillstand

intyg om godké&nd klinisk
tjanstgoring och uppnadd
kompetens utfardat av aktuell
handledare

kurs

intyg om godkand kurs utfar-
dat av kursledare

teoretiska studier

Svenska Psykiatriska F(‘jreningen rekommenderar;

Delmal 9

Metoder for larande

Uppf(‘jlining

ST-lakaren ska;

Kunna handlagga
patienter med hjalp av psyko-
logisk behandlingsmetod

Ha kunskap om

1. psykoterapeutiska termer
och begrepp fran olika teo-
retiska modeller

2. beroringspunkter och olik-
heter mellan olika psykote-
rapeutiska inriktningar

3. utvardering och dokumen-
tering av psykologiska be-
handlingsmetoder

4. de svarigheter som kan
uppsta vid psykologisk be-
handling

5. uppvisa formaga att upp-
fatta och hantera overfo-
ring och motéverféring i
behandlingsarbetet

6. uppvisa formaga att skapa
och uppratthalla en god al-
lians med patienter

7. uppvisa formaga att reflek-
tera och problematisera
kring kombinationsbehand-
ling lakemedel och psyko-
logisk behandling

Klinisk tjanstgoéring

vid enheter dar psykologisk
behandling ges. Psykologiskt
behandlingsarbete under
handledning av handledarut-
bildad leg psykoterapeut.

Malet kan integreras i tidigare
Intyg Klinisk tjanstgoring
(se www.svenskpsykiatri.se /
Utbildning/ ST/ ST-utbildning/
start av ST)

Som stdd for utvardering re-
kommenderas SPF: s stbéddo-
kument Utvardering av tjanst-
goring, (se
www.svenskpsykiatri.se / Ut-
bildning/ ST/ ST-utbildning/
start av ST)

Kurs
Grundldggande utbildning i
psykoterapi (Stegl).

SoS obligatoriska blankett:
Intyg kurs.

Seminarium
eller motsvarande inom ramen
for Stegl

Medsittning
eller motsvarande inom ramen
for Stegl

Teoretiska studier

Bor paga under hela ST-
utbildningen varvat med kli-
nisk tjanstgoring, tid bor fin-
nas avsatt for detta motsva-
rande minst tva tim-
mar/vecka.

Uppfdljning av teoretiska stu-
dier inom ramen foér Steg 1.
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Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Psykiatri;

Delmal 10

Metoder for larande

Uppfdljning

att beharska tillampning av
lagar och foérordningar som
reglerar myndighetsutdvning
inom kompetensomradet samt
att ha kunskap om annan for
psykiatrin relevant lagstiftning
samt ha kdannedom om réatt-
psykiatrins organisation och
arbetsuppgifter

klinisk tjanstgoring under
handledning vid enhet dar
sadan verksamhet bedrivs

intyg om godkand klinisk
tjanstgoring och uppnadd
kompetens utfardat av aktuell
handledare

kurs

intyg om godkand kurs utfar-
dat av kursledare

seminarium

teoretiska studier

Svenska Psykiatriska F('jreningen rekommenderar;

Delmal 10

Metoder for larande

Uppf(‘jlining

ST-lakaren ska;

Beharska

1. tillampning av HSL,
LPT/LRV vid intagning och
fortsatt vard i sluten och
Oppen form, inklusive lag-
stiftning gallande vard av
anhallen/ haktad.

2. bedomning av risk for vald

och utatagerande beteen-

de.

tillampningen av LVM

Sekretesslagen

Journalféringslagen

utfardande av intyg enligt

t ex korkortslagen, Lakar-

utlatande om Halsotillstand

mm

oukw

Ha kunskap om

1. anmalningsskyldighet vid
vissa tillstdnd enligt exem-
pelvis vapenlag, korkorts-
lag

2. lagstiftning géllande &ldre-
psykiatriska fragor

Klinisk tjanstgoring
- under handledning vid enhet
dar LPT/ LRV-vard bedrivs

- under handledning skriva
ansdkan/ anmélan om véard
enligt LPT/ LRV

- delta vid Lansrattsforhand-
lingar om LPT och LRV i slu-
ten- och 6ppen vardform

- under handledning gora risk-
beddémningar

- skriva eller ha genomgang
av anmaélan enligt vapen-
och korkortslagen

- delta/leda mote for samord-
nad vardplan

Inom tidsperioden rekommen-
deras att minst 1 manad av-
satts for auskultation vid
rattspsykiatrisk utredningsen-
het.

Malet kan integreras i tidigare
Intyg Klinisk tjanstgoring
(se www.svenskpsykiatri.se /
Utbildning/ ST/ ST-utbildning/
start av ST)

Som stod for utvardering re-
kommenderas SPF: s stéddo-
kument Utvardering av tjanst-
goring, (se
www.svenskpsykiatri.se / Ut-
bildning/ ST/ ST-utbildning/
start av ST)

Kurs
I t ex psykiatrins juridik,
rattspsykiatri

SoS obligatoriska blankett:
Intyg kurs.

Seminarium

Deltagande i lokalt anordnade
utbildningar/seminarier. Aktivt
deltagande av ST-ldkaren i
forberedelse och genomféran-
de av seminariet rekommen-
deras.

Uppfdljning via klinisk handle-
dare eller huvudhandledare.
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Ha k&nnedom om

1. rattpsykiatrins organisa-
tion och arbetsuppgifter.

2. god man och forvaltar-
skapsbestammelser

3. bistdndsbedomning enligt
SOL och LSS

4. LVU och handlaggning av
arenden dar barn till psyki-
atrins patienter kan miss-
ténkas fara illa.

Medsittning

rekommenderas i klinisk verk-
samhet dar dessa lagar tillam-
pas

Utvardering med stdd av
Medsittningsmall rekommen-
deras, (vg se SPFs hemsida;
www.svenskpsykiatri.se / Ut-
bildning/ ST/ ST-utbildning/
start av ST)

Teoretiska studier;

Bor paga under hela ST-
utbildningen varvat med kli-
nisk tjanstgdring, tid bor fin-
nas avsatt for detta motsva-
rande minst tva tim-
mar/vecka.

Uppfoljning av teoretiska stu-
dier sker t ex via handledar-
samtal eller Metiskurs.
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Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Psykiatri;

Delmal 11

Metoder for larande

Uppfoljning

att ha kunskap om kognitiva
funktionshinder, dess betydel-
se for patientens vard och
behandling samt att ha kun-
skap om testmetoder for des-
sa

klinisk tjanstgdring under
handledning vid enhet som
handlagger dessa tillstand

intyg om godké&nd klinisk
tjanstgoring och uppnadd
kompetens utfardat av aktuell
handledare

kurs

intyg om godkand kurs utfar-
dat av kursledare

seminarium

teoretiska studier

Svenska Psykiatriska Fdreningen rekommenderar;

Delmal 11

Metoder for larande

Uppf(‘jljnin(_]

ST-lakaren ska;

Ha kunskap om:

1. metoder for hjarnavbildning
(neurobiologiskt orienterade
och psykologiska)

2. kognitiva processer sasom
perception, uppmarksamhets-
reglering, emotion, motiva-
tion, minne, inlarning, emo-
tionellt minne, sprak, exekuti-
va funktioner

3. funktionell neuroanatomi

4. hur gener paverkar de kogni-
tiva funktionerna

5. placebo och forvantanspro-
cesser samt ospecifika be-
handlingseffekter

6. kognitiva processer och kog-
nitiva funktionshinder vid
angest, depression, bipolar
sjukdom, psykoser och psy-
kosnara tillstdnd, ADHD, au-
tism och personlighetsstor-
ningar

7. testmetoder for kognitiva
funktionshinder

ST-lakare ska kunna uppvisa for-
maga att reflektera 6ver hur de
olika funktionshindren paverkar
patientens vard och behandling.

Klinisk tjanstgoring
vid enheter som handlagger
dessa fall.

Malet kan integreras i tidigare
Intyg Klinisk tjdnstgoring
(se www.svenskpsykiatri.se /
Utbildning/ ST/ ST-utbildning/
start av ST)

Som stdd for utvardering re-
kommenderas SPF: s stbéddo-
kument Utvéardering av tjanst-
goring, (se
www.svenskpsykiatri.se / Ut-
bildning/ ST/ ST-utbildning/
start av ST)

Kurser
som behandlar dessa tillstand

SoS obligatoriska blankett:
Intyg kurs.

Seminarium:
Deltagande i lokalt anordnade

utbildningar/seminarier. Aktivt

deltagande av ST-lakaren i
forberedelse och genomféran-
de av seminariet rekommen-
deras.

Uppfdljning via klinisk handle-
dare eller huvudhandledare.

Medsittning
rekommenderas i klinisk verk-

samhet dar dessa tillstdnd kan

upptrada

Utvardering med stdd av
Medsittningsmall rekommen-
deras, (vg se SPFs hemsida;
www.svenskpsykiatri.se / Ut-
bildning/ ST/ ST-utbildning/
start av ST)

Teoretiska studier;

Bor paga under hela ST-
utbildningen varvat med klinisk
tjanstgoring, tid boér finnas avsatt
for detta motsvarande minst tva
timmar/vecka.

Uppféljning av teoretiska studier
sker t ex via handledarsamtal
eller Metiskurs.
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Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Psykiatri;

Delmal 12

Metoder for larande

Uppfoljning

att ha kunskap om samord-
ning och uppfdljning av pati-
enter over lang tid

klinisk tjanstgdring under
handledning vid enhet som
handlagger dessa tillstand

intyg om godké&nd klinisk
tjanstgoring och uppnadd
kompetens utfardat av aktuell
handledare

seminarium

teoretiska studier

Svenska Psykiatriska F(‘jreningen rekommenderar;

Delmal 12

Metoder for larande

Uppf(‘jlining

ST-lakaren ska;

Ha kunskap om

samordning och uppfdljning av
patienter déver lang tid, tex.
patienter med psykossjuk-
dom, bipolar sjukdom, atstor-
ning, missbruk eller personlig-
hetsstdrning.

Klinisk tjanstgoéring
vid enheter som handlagger
dessa fall.

I tjanstgoringen kan ingd indi-
viduella patientsamtal, hem-
besok, deltagande i psykope-
dagogiska grupper och multi-
disciplindra team, natverks-
moten for vardplanering mm.
Darigenom over tid félja och
skatta symptomutveckling,
forandringar i funktionsniva,
behandlingsfoéljsamhet mm.

Malet kan integreras i tidigare
Intyg Klinisk Tjanstgoring
(se www.svenskpsykiatri.se /
Utbildning/ ST/ ST-utbildning/
start av ST)

Som stdd for utvardering re-
kommenderas SPF: s stéddo-
kument Utvardering av tjanst-
goring, (se
www.svenskpsykiatri.se / Ut-
bildning/ ST/ ST-utbildning/
start av ST)

Seminarium

Deltagande i lokalt anordnade
utbildningar/seminarier. Aktivt
deltagande av ST-lakaren i
forberedelse och genomfdran-
de av seminariet rekommen-
deras.

Uppfdljning via klinisk handle-
dare eller huvudhandledare.

Medsittning

rekommenderas i klinisk verk-
samhet dar dessa tillstand kan
upptrada.

Utvardering med stdd av
Medsittningsmall rekommen-
deras, (vg se SPFs hemsida;
www.svenskpsykiatri.se / Ut-
bildning/ ST/ ST-utbildning/
start av ST)

Teoretiska studier;

Bor pagad under hela ST-
utbildningen varvat med kli-
nisk tjanstgoring, tid bor fin-
nas avsatt for detta motsva-
rande minst tva tim-
mar/vecka.

Uppfdljning av teoretiska stu-
dier sker t ex via handledar-
samtal.
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Kommunikativ kompetens

Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Psykiatri;

Delmal 13 Metoder for larande Uppfoljning
att ha formaga till dialog och | klinisk tjanstgoéring under intyg om godké&nd klinisk
en Oppen kontakt med patien- | handledning vid enhet dar tjanstgoring och uppnadd
ten och dennes narstadende sadan verksamhet bedrivs kompetens utfardat av aktuell
samt att ha férmaga till kom- handledare
munikation, saval skriftligt kurs intyg om godkénd kurs utfar-
som muntligt, med andra la- dat av kursledare
kare och medarbetare
vardteamarbete under hand-
ledning

Angaende rekommendationer;
Oklart vem som ska utfarda rekommendationer for detta delmal. Svenska Psykiatriska Fore-
ningen invantar direktiv. Anvand Socialstyrelsens blanketter fér Intyg Kurs samt integrera
malet i Intyg Klinisk Tjanstgoring

Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Psykiatri;

Delmal 14 Metoder fOr larande Uppfoljning
att ha formaga att informera
och undervisa patienter, nar- |klinisk tjanstgéring under intyg om godkand klinisk
stdende, andra lakare och handledning vid enhet dar tjanstgoring och uppnadd
medarbetare samt studenter |sadan verksamhet bedrivs kompetens utfardat av aktuell
handledare
undervisa under handledning

Angaende rekommendationer;

Oklart vem som ska utfarda rekommendationer for detta delmal. Svenska Psykiatriska Fore-
ningen invantar direktiv. Anvand Socialstyrelsens blanketter for Intyg Klinisk Tjanstgoring
och integrera malet.

Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Psykiatri;

Delmal 15 Metoder fOr larande Uppfoljning
att ha formaga att kontinuer-
ligt arbeta med sitt professio- |klinisk tjanstgdring under intyg om godké&nd klinisk
nella och lakaretiska forhall- handledning vid enhet dar tjanstgoring och uppnadd
ningssatt sadan verksamhet bedrivs kompetens utfardat av aktuell
handledare
kurs intyg om godkand kurs utfar-
dat av kursledare
seminarium

Angaende rekommendationer;

Oklart vem som ska utfarda rekommendationer for detta delmal. Svenska Psykiatriska Fore-
ningen invantar direktiv. Anvand Socialstyrelsens blanketter fér Intyg Kurs samt integrera
malet i Intyg Klinisk Tjanstgoring.
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Ledarskapskompetens

Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Psykiatri;

Delmal 16

Metoder for larande

Uppfoljning

att ha formaga att handleda
andra lakare och medarbetare
samt studenter

klinisk tjanstgdring under
handledning vid enhet dar
sadan verksamhet bedrivs

intyg om godké&nd klinisk
tjanstgoring och uppnadd
kompetens utfardat av aktuell
handledare

kurs

intyg om godkand kurs utfar-
dat av kursledare

handleda under handledning

teoretiska studier

Angaende rekommendationer;
Oklart vem som ska utfarda rekommendationer for detta delmal. Svenska Psykiatriska Foreningen
invantar direktiv. Anvand Socialstyrelsens blanketter for Intyg Kurs samt integrera malet i Intyg

Klinisk Tjanstgoring.

Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Psykiatri;

Delmal 17

Metoder for larande

Uppfoljning

att ha formaga att leda i sam-
verkan och dialog med med-
arbetarna och att leda i vard-
team samt att ha kunskap om
den egna rollen i organisatio-
nen

klinisk tjanstgdring under
handledning vid enhet dar
sadan verksamhet bedrivs

intyg om godkand klinisk
tjanstgoring och uppnadd
kompetens utfardat av aktuell
handledare

Kurs

intyg om godkand kurs utfar-
dat av aktuell kursledare

vardteamarbete under hand-
ledning

Angaende rekommendationer;
Oklart vem som ska utfarda rekommendationer for detta delmal. Svenska Psykiatriska Fore-
ningen invantar direktiv. Anvand Socialstyrelsens blanketter for Intyg Kurs samt integrera

malet i

Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Psykiatri;

Intyg Klinisk Tjanstgoring.

Delmal 18

Metoder for larande

Uppfoljning

att ha kunskap om héalso- och
sjukvardens organisation,
styrning och regelverk

kurs

intyg om godkand kurs utfar-
dat av aktuell kursledare

teoretiska studier

Angaende rekommendationer;
Oklart vem som ska utfarda rekommendationer for detta delmal. Svenska Psykiatriska Fore-
ningen invantar direktiv. Anvand Socialstyrelsens blanketter for Intyg Kurs.
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Kompetens inom medicinsk vetenskap och kvalitetsarbete

Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Psykiatri;

Delmal 19 Metoder fOr larande Uppfoljning

att ha formaga till ett medi- kurs intyg om godkand kurs utfar-

cinskt vetenskapligt syn- och dat av kursledare

forhallningssatt skriftligt individuellt arbete intyg om godkant skriftligt
under handledning enligt ve- individuellt arbete utfardat av
tenskapliga principer aktuell handledare

seminarium

storre yrkesrelaterad sam-
mankomst

teoretiska studier

Angaende rekommendationer;

Var god se gemensamt uttalande fran Svenska Lakaresallskapets utbildningsdelegation och
Sveriges lakarférbunds utbildnings- och forskningsdelegation
(http://svenskpsykiatri.se/utbildning_st_ramarna.html).

Anvand Socialstyrelsens blanketter for Intyg Kurs samt Intyg skriftligt individuellt arbete
enligt vetenskapliga principer.

Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Psykiatri;

Delmal 20 Metoder for larande Uppfodljning

att ha kunskap om och kom- | kvalitets- och utvecklingsarbe- | intyg om godként kvalitets-
petens i evidensbaserat for- te under handledning och utvecklingsarbete utfardat
battrings- och kvalitetsarbete av aktuell handledare

Angaende rekommendationer;

Oklart vem som ska utfarda rekommendationer for detta delmal. Svenska Psykiatriska Fore-
ningen invantar direktiv.

Anvand Socialstyrelsens blanketter for Intyg kvalitets- och utvecklingsarbete

Ur Socialstyrelsens Malbeskrivning for ST i Psykiatri;

Delmal 21 Metoder fOr larande Uppfoljning
att ha kunskap om héalsans kurs intyg om godkand kurs utfar-
bestamningsfaktorer och dat av aktuell kursledare

andra folkhalsoaspekter samt |seminarium
om metoder for halsoframjan-

de och sjukdomsférebyggande |teoretiska studier
insatser

Angaende rekommendationer;

Oklart vem som ska utfarda rekommendationer for detta delmal. Svenska Psykiatriska Fore-
ningen invantar direktiv.

Anvand Socialstyrelsens blanketter for Intyg kurs.
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